
 

 

  



 



विज्ञान एिम ्प्रौद्योगिकी 
कक्षा 6 

 

DIKSHA एप कैसे डाउनलोड करें? 

 

विकल्प 1: अपने मोबाइल ब्राउज़र पर diksha.gov.in/app टाइप करें। 
विकल्प 2: Google Play Store में DIKSHA NCTE ढ ूंढ़े एिूं डाउनलोड बटन पर    

                    tap करें। 
मोबाइल पर QR कोड का उपयोि कर डडजिटल विषय िस्तु कैसे प्राप्त करें 

DIKSHA को लाूंच करें —> App की समस्त अनुमतत को स्िीकार करें—> उपयोिकताा Profile का चयन करें  
 

 

  

 

पाठ्यपुस्तक में QR Code को 
Scan करने के ललए मोबाइल में 

QR Code tap करें। 

मोबाइल को QR Code पर 
केजरित करें। 

सफल Scan के पश्चात QR 

Code से ललूंक की िई स ची 
उपलब्ध होिी 

 

डसे्कटॉप पर QR Code का उपयोि कर डडजिटल विषय-िस्तु तक कैसे पहुुँचें 

 
1- QR Code के नीचे 6 अूंकों का Alpha 

Numeric Code दिया िया है। 

 
ब्राउिर में diksha. gov.in/cg टाइप करें। 

 
सचा बार पर 6 डडजिट का QR 

CODE टाइप करें। 
   

प्राप्त विषय-िस्तु की स ची से चाही िई विषय-िस्तु पर 
जललक करें।  

राज्य शकै्षक्षक अनसंुधान और प्रशशक्षण पाररषद छत्तीसगढ़, रायपरु 
ननिःशुल्क वितरण हेतु 
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प्रालकथन 

ज्ञान के प्रसार के साथ-साथ लशक्षा में नए-नए विषय तथा नए-नए विचारों को समादहत करन े
की आिश्यकता अनुभि की िाती रही है। अतः पाठ्यपुस्तकों को निीन पररजस्थततयों के अनुसार 
नया रूप िेने की प्रक्रक्रया भी सतत ्चलती रहती है। 

इसी तारतम्य में यह पसु्तक ‘‘विज्ञान एिूं प्रौद्योगिकी’’ कक्षा छः की रचना की िई है। इस 
पुस्तक का उद्िेश्य विद्यागथायों को केिल िैज्ञातनक िानकाररयों से लाि िेना नहीूं है, बजल्क उरहें 
उन मुख्य अिधारणाओूं को लसखाना है िो सम्प णा विज्ञान विषय में कहीूं न कहीूं पायी िाती हैं। 

विज्ञान प्रक्रक्रयाओूं से पररभावषत होता है। अतः विज्ञान सीखने और लसखाने के ललए प्रक्रक्रयाओूं 
पर ध्यान िेना आिश्यक है। हमने पुस्तक में इस बात का विशषे ध्यान रखा है क्रक विज्ञान के 
लसद्धाूंतों को क्रक्रयाकलाप तथा प्रयोि द्िारा लसद्ध क्रकया िाए। 

हमारा यह भी उद्िेश्य रहा है क्रक विद्याथी अपने आस-पास घदटत होने िाले पररितानों को 
भली-भाुँतत समझ  सकें  और उनमें ऐसा दृजष्टकोण उत्परन हो िो उरहें खोि और अनुसूंधान के 
ललए प्रेररत करे। विद्यागथायों में समस्या को हल करने की क्षमता, प्रश्न करने का साहस एिूं 
िस्तुतनष्ठता िैसे िुण उत्परन हों िो उरहें भ्रम, अरधविश्िास और भाग्य िाि को समाप्त करने की 
दिशा में प्रितृ्त कर सकें । 

लशक्षा का अगधकार अगधतनयम 2009 बच्चों को िुणित्तायुलत लशक्षा िेने पर िोर िेता है। 
एन.सी.ई.आर.टी.,नई दिल्ली द्िारा कक्षा 1-8 तक के बच्चों हेतु कक्षािार, विषयिार अगधिम 
प्रततफलों का तनमााण कर सुझािात्मक लशक्षण  प्रक्रक्रयाओूं का उल्लेख क्रकया है। जिससे बच्चों के 
सिाांिीण विकास के लक्ष्य को प्राप्त क्रकया िा सकेिा। पुस्तकों में समयानुसार सूंशोधन तथा पररिधान 
एक तनरूंतर प्रक्रक्रया है। अतः सत्र 2018-19 हेत ुपुस्तकों को समसामातयक तथा प्रासूंगिक बनाया 
िया है। जिससे बच्चों को िाूंतछत उपलजब्ध प्राप्त करने के अगधक अिसर उपलब्ध होंिे। आशा है 
क्रक पुस्तकें  लशक्षक सागथयों तथा बच्चों को लक्ष्य तक पहुुँचने में मिििार होंिी। 

इस पुस्तक के लेखन में हमें विलभरन शासकीय और अशासकीय विद्यालयों के लशक्षकों,जिला 
प्रलशक्षण सूंस्थानों, महाविद्यालयों, पूं.रविशूंकर शुलल विश्िविद्यालय, रायपुर के आचायों, स्ियूंसेिी 
सूंस्थाओूं तथा प्रबुद्ध नािररकों का मािािशान एिूं सहयोि लमला है। हम उनके प्रतत अपना हादिाक 
आभार व्यलत करते हैं। 

स्क ल लशक्षा विभाि एिूं राज्य शैक्षक्षक अनुसूंधान और प्रलशक्षण पररषद्, छ.ि. द्िारा लशक्षकों 
एिूं विद्यागथायों में िक्षता सूंिधान हेतु अततररलत पाठ्य सूंसाधन उपलब्ध कराने की दृजष्ट से 
Energçed Text Books एक अलभनि प्रयास है, जिस ेऑन लाईन एिूं ऑफ लाईन (डाउनलोड 
करने के उपराूंत) उपयोि क्रकया िा सकता है। ETBs का प्रमुख उद्िेश्य पाठ्यिस्त ुके अततररलत 
ऑडडयो-िीडडयो, एनीमेशन फॉरमेट में अगधिम सामग्री, सूंबूंगधत अभ्यास, प्रश्न एिूं लशक्षकों के ललए 
सूंिभा सामग्री प्रिान करना है। 

हम राज्य के प्रबुद्ध ििा से तनिेिन करते हैं, क्रक इस पुस्तक में आिश्यक सूंशोधन के सुझाि 
पररषद् को अिश्य भेिें जिससे इसमें सुधार क्रकया िा सके। 
                                                       सूंचालक                                                                                                                                     

राज्य शैक्षक्षक अनुसूंधान और प्रलशक्षण पररषद्                                                                                    
             छत्तीसिढ़, रायपुर 



विज्ञान और िणणत के क्षेत्र में भारत का िौरिशाली योििान 

 भारत प्राचीन काल से ही विज्ञान और िैज्ञातनक दृजष्टकोण से समदृ्ध रहा है । इततहास पर 
यदि दृजष्ट डालें तो यह स्पष्ट होता है क्रक प्राचीन भारत ने सूंसार को बहुत कुछ दिया है । 
विज्ञान,िणणत और तकनीकी ज्ञान ही भारतीय सभ्यता के आधार रहे हैं । 
प्राचीन भारत के ग्रूंथों का िब अरबी भाषा में अनुिाि हुआ तब भारतीय ज्ञान य रोप पहुुँचा। 
इसे य रोप के विद्िान भी स्िीकार करते हैं । 
आइए, विज्ञान और िणणत के क्षेत्र में विश्ि को िौरिशाली योििान प्रिान करने िाले कुछ महान 
भारतीय िैज्ञातनकों तथा िणणतज्ञों के विषय में िानकारी प्राप्त करें - 
1. बोधायन और आपस्तूंब - िेि तथा शुल्बस त्र के आधार पर इन िणणतज्ञों ने अूंक िणणत में एक 
से नौ तक अूंक, श रय की सूंकल्पना तथा िशमलि पद्धतत को स्थावपत क्रकया था। िैसे ही ज्यालमतत 
में जिसे हम आि पाइथािोरस प्रमेय कहते हैं उस ेपाइथािोरस ने हिार िषा प िा स्थावपत 
क्रकया था। 
2. चरक - पहले गचक्रकत्सक थे जिरहोंने पाचन तथा शरीर प्रततरक्षा के लसद्धारतों को स्थावपत क्रकया 
था। 
3. सुश्रतु - ये महान गचक्रकत्सक थे । इरहें सम्प णा सूंसार में प्लाजस्टक सिारी का वपता कहा िाता 
है। िे केिल गचक्रकत्सा-विज्ञान (आयुिेि) के विशषेज्ञ ही नहीूं, िरन ्शल्य गचक्रकत्सक भी थे । 
4. कणाि - कणाि ने पिाथा के उस स क्ष्म भाि, िो विभाजित नहीूं क्रकया िा सकता,(अथाात ्परमाणु) 
की व्याख्या की िो आिे चलकर विज्ञान की आधारभ त अिधारणा मानी ियी । प्रलसद्ध िेिभाष्यकार 
सायणाचाया ने प्रथम बार प्रकाश की ितत की िणना की थी। 
5. आयाभट्ट - ये प्रथम व्यजलत थे जिरहोंने कहा क्रक पथृ्िी िोल है और अपनी धरुी पर तथा स या 
के चारों ओर घ मती है जिससे दिन-रात और ऋतुएुँ होती हैं। कालिणना तथा ग्रहणों के कारणों पर 
इरहोंने िैज्ञातनक तथ्यों को स्थावपत क्रकया था। इरहोंने विश्ि में पहली बार पाई का मान तनकाला 
था। 
6. नािािुान - ये एक महान रसायनज्ञ थे जिरहोंने अपनी पुस्तक ‘रसरत्नाकर’ में धातु कमा एिूं 
औषगधयों के तनमााण के सूंबूंध में अनेक महत्िप णा िानकाररयाुँ िी हैं । 
7. भास्कराचाया - इनका ललखा हुआ ‘लीलािती‘ नामक िणणत का ग्ररथ प्रलसद्ध है। ये प्रथम िणणतज्ञ 
थे जिरहोंने प रे आत्मविश्िास के साथ कहा था क्रक कोई सूंख्या िब श रय से विभलत की िाती है तो 
अनूंत हो िाती है। इरहोने िुरुत्िाकषाण, पथृ्िी का िोल आकार, ग्रहों के अूंतर आदि खिोलशास्त्रीय 
लसद्धारतों को तथा डडफरेंलशएशन, इजण्टगे्रशन, त्रत्रकोणलमतत आदि िणणतीय प्रक्रक्रयाओूं 
को स्थावपत क्रकया था। 
8. श्रीतनिास रामानुिन ्- तलमलनाडु में िरमे इस िणणतज्ञ ने मात्र पूंिह िषा की आयु में अनके 
पुराने िणणतीय प्रमेयों को पुनः लसद्ध कर कई नये प्रमेयों को स्थावपत क्रकया। 
9. चूंिशखेर िेंकें कें कट रमण - इरहें प्रकाश विज्ञान से सूंबूंगधत ‘रमण प्रभाि’ की खोि के ललए नोबल 
पुरस्कार प्राप्त हुआ। उरहोंने बताया क्रक प्रकाश की प्रकृतत और स्िभाि में तब पररितान होता है िब 
िह क्रकसी पारिशी माध्यम से तनकलता है। 



10. मेघनाि साहा - इरहोंने तारा भौततकी के क्षेत्र में आयनीकरण लसद्धाूंत के आधार पर िणाक्रम 
रेखाओूं की उपजस्थतत समझाई। जिससे खिोलज्ञों को स या तथा अरय लसतारों के तापमान, िबाि 
और उनकी आूंतररक सूंरचना िानने में सहायता लमली। 
11. होमी िहाुँिीर भाभा - इरहें अूंतररक्ष क्रकरणों, प्राथलमक कण और लिाूंटम याूंत्रत्रकी िैसे क्षेत्रों 
में योििान के ललए िाना िाता है। 
12. विक्रम साराभाई - इनके द्िारा क्रकए िए अूंतररक्ष क्रकरणों के अध्ययन से अूंतररक्षीय 
चमु्बकत्ि, िायुमूंडल, स या की प्रकृतत और बाह्य अूंतररक्ष को समझने में सहायता लमलती है। 
13. िििीशचूंिूंिूंि बोसेसेस - इरहोंने पौधों में सूंिेिनशीलता का पता लिाया तथा कई सूंिेिनशील 
उपकरणों का अविष्कार क्रकया। जिसमें के्रसकोग्राफ भी एक है। इस उपकरण के द्िारा पौधों की िदृ्गध 
िर का पता लिाया िाता है। सही अथों में िे ‘‘बेतार के तार’’ के अविष्कारक भी थे। 
14. हरिोविरि खरुाना - इरहोंने पहली बार प री तरह ‘‘कायाशील िीन’’ को प्रयोिशाला में बनाया िो 
‘‘प्राकृततक िीन’’ से क्रकसी तरह कम नहीूं था। इरहें इस काया के ललए सजम्मललत रूप से गचक्रकत्सा 
विज्ञान के के्षत्र में नोबल पुरस्कार प्राप्त हुआ। 
15. शाूंततस्िरूप भटनािर - इरहोंने पायस (इमल्शन), कोलॉयड तथा औद्योगिक रसायन शास्त्र 
के के्षत्र में काया के अततररलत चमु्बकीय-रसायन के क्षेत्र में भी मौललक योििान दिया। 

प्राचीन भारत में विद्युत ्शास्त्र(डीसी करूंट), नौका शास्त्र, िायुयान शास्त्र, अजग्नयान शास्त्र, 
िस्त्र उद्योि, धातु शास्त्र, स्थापत्य, यूंत्र शास्त्र तथा निर रचना शास्त्र आदि अनेक 

प्रौद्योगिक्रकयों का भी विकास हुआ था। 

इस प्रकार हमने िेखा क्रक िणणत, भौततकी, रसायन शास्त्र, खिोलविद्या, गचक्रकत्सा विज्ञान, 
प्रौद्योगिकी आदि के क्षेत्र में भारतीय िैज्ञातनकों के अम ल्य योििान ने अरतरााष्रीय स्तर पर भारतको 
िौरिाजरित क्रकया है।                                               
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1 हमारी पथृ्वी 
संसार में पाए जाने वाल ेसभी जीवधारी जैसे पेड़-पौधे, पश-ुपक्षी, मनुष्य आदि पथृ्वी पर 

रहते हैं। पथृ्वी पर मैिान, मरुस्थल, पहाड़, नदियााँ, झीलें और महासागर भी हैं, जजनसे जीवधाररयों 
की ववभभन्न आवश्यकताओं की पूर्ति होती है। 

15.1 पथृ्वी की संरचना: 
पथृ्वी की आकृर्त कैसी है, गोल या चपटी ? 

एक समय में हम इसका एक छोटा भाग ही िेख सकते हैं, जो हमें सपाट दिखाई िेता है। पूरी पथृ्वी कोएक साथ 
िेखने के भलए हमें इससे बहुत िरू अथाित ्पथृ्वी के वायुमण्डल से आगे अंतररक्ष में यात्रा करनी पड़ती है। आपने सुना 
होगा कक कई िेश रॉकेट की सहायता से अंतररक्ष यान में मनुष्य को पथृ्वी से िरू भेजते हैं। इन्हें अंतररक्ष यात्री कहते 
हैं। अंतररक्ष यात्रत्रयों द्वारा खींचे गए पथृ्वी के चचत्रों को िेखने से पता चलता है कक पथृ्वी आकार में गोल (गोलाकार) 
है (चचत्र 1.1)। 

 चचत्र 1.1 अंतररक्ष से पथृ्वी का दृश्य 

 

पथृ्वी ठोस है अथवा खोखली ? 

आप जान चुके हैं कक पथृ्वी गेंि के समान गोल है, ककन्तु क्या यह गेंि के समान खोखली है ? वैज्ञार्नको ने पता लगाया 
है कक पथृ्वी खोखली न होकर ठोस है। लेककन इसकी सतह समतल व चचकनी नहीं है। यह कहीं पर ऊाँ ची (पहाड़) है और कहीं 
पर नीची (गहरी घादटयााँ) है। कल्पना कीजजए यदि पथृ्वी को काटा जाए तब उसकी आंतररक संरचना कैसी दिखायी िेगी ? यह 
चचत्र 1.2 के समान दिखाई िेगी। 
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चचत्र 1.2 पथृ्वी की आंतररक संरचना 

 

पथृ्वी की आतंररक संरचना को तीन प्रमुख परतों में बााँटा गया है- (चचत्र 1.2) 

(1) भूपपिटी 

(2) प्रावार 

(3) क्रोड 

(1) भूपपपटी- पथृ्वी की सबस ेबाहरी परत जजसमें महाद्वीप तथा महासागर जस्थत हैं, भूपपिटी अथवा भ-ूपटल कहलाती है। भूपपिटी में जीवधाररयों 
को जीववत रहन ेतथा वदृ्चध के भलए आवश्यक सभी पिाथि जैसे वायु, जल, भोजन, भमट्टी तथा खर्नज उपलब्ध होते हैं। 

इसकी ऊपरी परत में मतृ पौधों एवं जन्तुओ ंके सडेे़-गले अवशेष होत ेहैं जजसके कारण यह उपजाऊ होती है। ववभभन्न खर्नज जसैे लोहा, 
ऐलुभमर्नयम, तााँबा, कोयला, चूना-पत्थर, पेट्रोभलयम, प्राकृर्तक गैसें आदि इस परत स ेही प्राप्त होत ेहैं, जजनसे हमारे जीवन की िैर्नक आवश्यकताओ ं
की पूर्ति होती है। 

(2) प्रावार- भूपपिटी के नीच ेगमि वपघली चट्टानों स ेबनी मोटी परत प्रावार कहलाती है। यह पथृ्वी की मध्य परत है। इसमें वपघली हुई चट्टानें 
ववभभन्न गैसों सदहत पाई जाती हैं। 

(3) क्रोड- प्रावार के नीच ेअथाित ्पथृ्वी का सबस ेभीतरी भाग क्रोड कहलाता है। यह भाग प्रावार स ेभी अचधक गमि है। ऐसा माना जाता है कक 
इसके कें द्रीय भाग में लोहा तथा र्नकैल धातु ठोस रूप में हैं जबकक बाहरी भाग में लोहा वपघले रूप में पाया जाता है। 

इनके उत्तर दीजिए- 

(1) पथृ्वी की तीन परतों के नाम बताइए। 

(2) भूपपिटी में पाए जान ेवाले ववभभन्न खर्नज पिाथों के नाम भलखखए। 

(3) प्रावार ककसे कहते हैं ? 

(4) क्रोड में उपजस्थत धातुओं के नाम भलखखए। 

15.1 पथृ्वी के क्षेत्र  

ग्लोब अथवा पथृ्वी के नक्शे को िेखखए। आपको पथृ्वी के बड़े भाग में नीला रंग दिखाई िेगा। आपन ेभूगोल में पढ़ा होगा कक नक्श े
तथा ग्लोब में जजन स्थानों को नीले रंग स ेदिखाया जाता है वहााँ पानी होता है। ग्लोब के ऊपरी भसरे (उत्तरी ध्रुव) तथा र्नचल ेभसरे (िक्षक्षणी 
ध्रुव) को िेखखए, ये भाग आपको सफेि रंग के दिखाई िेंगे । सफेि रंग यह बताता है कक पथृ्वी का यह भाग हमेशा बफि  से ढका रहता है। 
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आप जानते हैं कक बफि , जमा हुआ पानी है। पथृ्वी में जल, समुद्र, झीलों तथा नदियों में द्रव रूप में एव ंध्रुवों पर ठोस रूप में पाया जाता है। 
द्रव एवं ठोस जल युक्त यह के्षत्र पथृ्वी का जलमंडल कहलाता है। 

अब ग्लोब/नक्श ेको कफर से िेखखए। नील ेऔर सफेि रंग को छोड़ कर पथृ्वी की सतह का शेष भाग पीले, भूरे या हरे रंग स ेदिखाया 
गया है। ये वे भाग हैं जजन्हें हम जमीन अथवा भूभम कहते हैं। इन पर कहीं पहाड़ हैं तो कहीं खाई और कहीं पर मैिान हैं। पथृ्वी के इस के्षत्र 
को स्थलमंडल कहते हैं। 

पथृ्वी के कुल के्षत्रफल का लगभग तीन-चौथाई भाग जलमंडल एव ंएक चौथाई भाग स्थलमंडल है। अब यह बताइए कक पथृ्वी की सतह 
पर पानी अचधक है या जमीन ? 

आपने पढ़ा होगा कक पथृ्वी के चारों ओर हवा है। हमें हवा दिखाई नहीं िेती ककंत ुजब वह बहती है, तब हम उस ेमहससू करत ेहैं। पथृ्वी 
के चारों ओर उपजस्थत वायु के घरेे को वायुमंडल कहत ेहैं। वायुमंडल की मोटाई, पथृ्वी के आकार की तुलना में बहुत कम है। 

वायु ककसस ेबनी है? वाय ुका 99% भाग लगभग 40 ककलोमीटर की ऊाँ चाई तक पाया जाता है। वायु 

में मुख्यतः 78% नाइट्रोजन तथा 21% ऑक्सीजन गैस पायी जाती है। शेष 1% भाग में काबिन डाइऑक्साइड, जलवाष्प,धलू के कण तथा 
अन्य गैसे पाई जाती हैं। 

कक्रयाकलाप-1 

आवश्यक सामग्री - कााँच का एक चगलास, बफि  के टुकड़े। 

चगलास में बफि  के कुछ टुकड़े डाभलए। कुछ समय पश्चात ्चगलास की बाहरी सतह का र्नरीक्षण कीजजए। बाहरी सतह पर क्या दिखायी दिया 
? ये बूाँिें कहााँ से आईं ? 

वायु में जलवाष्प उपजस्थत रहती है। चगलास की ठंडी सतह के सम्पकि  में आकर वायु ठंडी हो जाती है। जजसके फलस्वरूप कुछ जलवाष्प पानी 
की छोटी-छोटी बूाँिों में बिल जाती हैं जो हमें चगलास की बाहरी िीवार पर दिखायी िेती हैं। 

 

कक्रयाकलाप-2 

आवश्यक सामग्री - प्लाजस्टक अथवा कााँच की बोतल, िो छेि वाला काकि  अथवा बोतल का ढक्कन, कााँच की पतली नली अथवा फलों का रस 
पीने की नली, चूने का पानी। 

बोतल को चून ेके पानी स ेलगभग एक चौथाई भर लें एव ंउसके मुाँह पर िो छेि वाला काकि  लगा िें। काकि  के िोनों छेिों में चचत्र 1.3 के 
अनुसार नली ‘क‘ एवं ‘ख‘ लगा िें। मोमबत्ती-जलाकर मोम की बूाँिें डाल कर इन छेिों को इस प्रकार सील कर िें कक नभलयों के आसपास 
त्रबलकुल जगह न छूटे। ध्यान रखें कक नली 

‘क‘ का बोतल के भीतर वाला भसरा चून ेके पानी में पूरी तरह स ेडूबा रहे तथा नली ‘ख‘ का भसरा चूने के पानी की सतह स ेऊपर रहे। नली 
‘ख‘ के स्वतंत्र भसरे से मुाँह द्वारा हवा खीचें। ऐसा करते रहने से नली ‘क‘ से वायु बोतल के भीतर पहंुचती है इसकी पहचान हमें चूने के पानी 
में उठने वाल ेबुलबुलों स ेहो जाती है। 
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कुछ समय पश्चात हम िेखते हैं कक चूने का पानी िचूधया हो गया। हमें मालूम है कक चूने के पानी को काबिन डाइऑक्साइड गैस 
िचूधया कर िेती है। इस प्रयोग से यह ज्ञात होता है कक वायु में काबिन डाइऑक्साइड होती है। 

कक्रयाकलाप -3 

अपने घर/शाला का एक ऐसा कमरा खोजजए जहााँ धूप आती हो। इस कमरे के सारे िरवाजे तथा खखड़ककयााँ बंि कर िीजजए, 

परिे आदि डालकर कमरे में परूा अंधेरा कर कर लीजजए। अब जजस दिशा स ेसूयि का प्रकाश आ रहा हो उस ओर के िरवाजे या 
खखड़की को थोड़ा सा खोल िीजजए। जजसस ेसूयि का प्रकाश एक संकरे स्थान (खझरी) स ेकमरे के अंिर आ सके। अिंर आती हुई 
सूयि की ककरणों को ध्यानपूविक िेखखए। 

क्या आपको सूयि की ककरणों में कुछ छोटे-छोटे चमकीले कण दिखायी िे रहे हैं? ये कण क्या हैं? ये वायु में उपजस्थत धूल 
के कण हैं जो समय तथा स्थान के साथ कम या ज्यािा हो सकते हैं। 

कक्रयाकलाप 1, 2 तथा 3 स ेयह र्नष्कषि र्नकलता है कक वाय ुमें कुछ गैसें मुख्यतः नाइट्रोजन, ऑक्सीजन, थोड़ी मात्रा में काबिन 
डाइऑक्साइड, अन्य गैसें, जल वाष्प तथा धूल के कण ववद्यमान होत ेहैं तथावप वाय ुमें इनकी मात्रा में अंतर के कारण संरचना में भभन्नता हो 
सकती है। 

वायुमंडल पथृ्वी के भलए सुरक्षात्मक आवरण का कायि करता है। यह पथृ्वी पर रहन ेवाल ेजीवधाररयों को सयूि स ेर्नकलन ेवाली हार्नकारक 
ककरणों तथा अत्यचधक ताप के िषु्प्रभावों स ेबचाता है। 

 इनके उत्तर िीजजए - 
  ररक्त स्थानों की पूर्ति कीजजए:- 
1.    पथृ्वी को तीन के्षत्रों______, ______ तथा ______ में बााँटा गया है। 

2.    ध्रुवों पर जल ______ रूप में रहता है। 

3.  पथृ्वी की सतह के कुल के्षत्रफल का ______ भाग जलमंडल एवं  ______  भाग          स्थलमंडल 
है। 

4.  वायुमंडल में मुख्य रुप स े______, ______ तथा______ गैसें होती हैं। 
5.  ______गैस चूने के पानी को िचूधया कर िेती है। 

पथृ्वी तथा सौर मंडल 

सूयि एक तारा है, जजसस ेप्रकाश एवं ऊष्मा लगातार र्नकलती रहती है। सूयि के चारों ओर कुछ आकाशीय 
वपण्ड र्नजश्चत कक्षाओं में घूमत ेरहते हैं। इन्हें ग्रह कहत ेहैं। 

सूयि (SUN)के ग्रह हैं- 
1. बुध (Mercury मरकरी)  2. शुक्र (Venus वीनस)   3. पथृ्वी (Earth अथि) 
4. मंगल (mars मासि)   5. बहृस्पर्त (jupiter जुवपटर)  6. शर्न (saturn सेटनि) 7. अरुण 
(uranus यूरेनस)  8. वरुण (neptune नेप््युन)। 

ये सभी ग्रह सयूि स ेबढ़ती हुई िरूी के क्रम में हैं। पथृ्वी का र्नकटस्थ ग्रह शुक्र है। 

प्लूटो ग्रह नही ंहै 

ग्रहों की पररभाषा तय करने के भलये चकेोस्लोवाककया में 75 िेशों के 2500 वैज्ञार्नकों न ेअंतरािष्ट्रीय खगोल सम्मेलन में दहस्सा 
भलया। वैज्ञार्नकों न ेग्रहों की पररभाषा तय करने के पश्चात िेखा कक प्लूटो पररभाषा के अनुरूप नही ंहै। अतः वह ग्रह नही ंहै। 

कुछ ऐस ेआकाशीय वपण्ड भी हैं, जो ककसी ग्रह के चारों ओर घमूत ेरहते हैं, इन्हें उपग्रह कहते हैं। ग्रह 

एवं उपग्रह सूयि के प्रकाश स ेप्रकाभशत होत ेहैं। इनमें स्वय ंका प्रकाश नही ंहोता। सूयि, ग्रहों एवं उपग्रहों को भमलाकर सौर मंडल 
अथवा सौर पररवार बनता है (चचत्र 1.4)। 

उपग्रह िो प्रकार के होत ेहैं-     1. प्राकृर्तक उपग्रह  2. कृत्रत्रम उपग्रह 

वे आकाशीय वपण्ड जो ककसी ग्रह की पररक्रमा करते हैं, प्राकृर्तक उपग्रह कहलात ेहैं। बुध तथा शुक्र के 
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अर्तररक्त अन्य सभी ग्रहों के अपने उपग्रह हैं। चंद्रमा, पथृ्वी का एक मात्र प्राकृर्तक उपग्रह है। 

 

मानव द्वारा र्नभमित तथा रॉकेट की सहायता से अंतररक्ष में स्थावपत ऐसा वपण्ड जो ककसी ग्रह की पररक्रमा करता है 
कृत्रत्रम उपग्रह कहलाता है। उिाहरण के भलए आयिभट, भास्कर, एप्पल, इनसेट आदि भारतीय कृत्रत्रम उपग्रह हैं (चचत्र 
1.5) जो पथृ्वी की कक्षा में स्थावपत ककए गए हैं। इन उपग्रहों का उपयोग िरूिशिन एवं आकाशवाणी प्रसारण, टेलीफोन 
सेवा, मौसम एवं भूगभीय जानकारी प्राप्त करने के भलये ककया जाता है। 

  



 

6 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  इनके उत्तर िीजजए - 
 1. सूयि के सबस ेनज़िीक का ग्रह कौन सा है? 

 2. सूयि से सबसे िरू के ग्रह का नाम बताइए। 

 3. िरूी के क्रम में पथृ्वी सूयि स ेककस क्रम में है? 

 4. पथृ्वी का सबस ेनज़िीकी ग्रह कौन सा है? 

 5. पथृ्वी के प्राकृर्तक उपग्रह का नाम बताइए। 

 1.4 पथृ्वी पर जीवन के भलये मूल आवश्यकताएाँ 
1. भोजन - सभी जीवधारी कायि करते हैं। कायि करने के भलए ऊजाि की आवश्यकता होती है। जीवों को ऊजाि भोजन से 
प्राप्त होती है। जब आप खेल-कूि कर घर आते हैं, तब आपको भूख क्यों लगती है ? खेलने से आपके शरीर की ऊजाि में कमी 
हो जाती है। ऊजाि की पुनः प्राजप्त हेतु आपको भोजन की आवश्यकता होती है। मनुष्य, जंतु तथा पश-ुपक्षी अपना भोजन पेड़-
पौधों से अथवा अन्य जंतुओं से प्राप्त करते हैं, ककन्तु हरे पेड़-पौधे अपने भोजन का र्नमािण काबिन डाइऑक्साइड तथा पानी 
की सहायता से सूयि के प्रकाश की उपजस्थर्त में स्वयं करते हैं। 

2. जल - जीवन के भलये जल अर्नवायि है। पौधों तथा जंतुओं को भोजन के साथ-साथ जल की भी आवश्यकता होती है। 
जीवधाररयों के शरीर के भार का अचधकांश भाग (लगभग 70%) जल होता है। जीवधाररयों में होने वाली ववभभन्न कक्रयाओं के 
भलये जल आवश्यक है। 

3. वायु - भोजन तथा जल के अलावा जीववत रहने के भलए वायु भी अर्नवायि है। आपने अपने िैर्नक अनुभवांेे से महसूस 
ककया होगा कक निी अथवा तालाब में डुबकी लगाते समय हम अचधक िेर तक जल के भीतर नहीं रह सकते। इसी प्रकार 
कम्बल या रजाई से भसर ढक लेने पर भी िम घुटने लगता है। हमें शीघ्र ही अपना भसर बाहर र्नकालकर सााँस लेना पड़ता है। 
सााँस लेने की कक्रया में जीवधारी अपने आस-पास उपलब्ध वायु से ऑक्सीजन गैस प्राप्त करते हैं। स्थल में रहने वाले जीवधारी 
अपने चारों ओर की वायु से तथा जल में रहने वाले जीवधारी जल में घुली वायु से ऑक्सीजन गैस प्राप्त करते हैं। 

 

आयिभट 

आयिभट प्राचीन भारत के एक महान वैज्ञार्नक थे। उनका जन्म सन ्476 ईस्वी में त्रबहार के 
पाटलीपुत्र (पटना) में हुआ था । आयिभट प्रथम व्यजक्त थे जजन्होंने बताया कक पथृ्वी गोल है और 
वह अपनी धुरी पर घूमती है जजससे दिन और रात होते हैं । उन्होंने यह भी बताया कक चांि पर 
अंधेरा है और वह सूयि के प्रकाश के कारण चमकता है। 

अपनी पुस्तक ‘‘आयिभटीय’’ में खगोलशास्त्र के साथ-साथ रेखा गखणत, वगिमूल, घनमूल और 
खगोलीय आकृर्तयों पर भी प्रकाश डाला है । उन्होंने एक और पुस्तक ‘‘आयिभट भसद्धांत’’ के नाम 
से भलखी है जो िैर्नक खगोलीय गणना और शुभ मुहूति र्नजश्चत करने तथा पंचांग बनाने पर 
आधाररत है । 

गखणत और खगोल ववज्ञान के क्षेत्रों में उनके योगिान के सम्मान में भारत के पहले उपग्रह 
का नाम ‘‘आयिभट’’ रखा गया । 
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 कक्रयाकलाप-4 

आवश्यक सामग्री - परखनली, परखनली-होल्डर, जल, मोमबत्ती अथवा गमि करने का साधन, माचचस आदि। 

 

परखनली को जल स ेलगभग आधा भर लीजजए। अब परखनली को परखनली-होल्डर से पकड़कर गमि करें (चचत्र 
1.6)। कुछ समय बाि हमें परखनली में जल के भीतर से वायु के छोटे-छोटे बुलबुले ऊपर उठते हुए दिखाई िेते 
हैं। इससे हमें ज्ञात होता है कक जल में वायु घुली होती है। 

 

 

4. 
भमट्टी एवं प्रकाश - भोजन, जल एवं वाय ुके अर्तररक्त जीवों को भमट्टी एव ंप्रकाश की भी आवश्यकता होती है। भमट्टी पौधों 

को सहारा िेने के साथ-साथ जल तथा अर्नवायि खर्नजों की पूर्ति करती है। यह अनके कीटों, कंेेचओुं तथा अन्य जीव-जन्तओुं को 
आश्रय िेती है। पौधों में भोजन का र्नमािण प्रकाश की उपजस्थर्त में होता है। सयूि स ेहमें प्रकाश के साथ-साथ ऊष्मा भी भमलती है।

 

   इनके उत्तर िीजजए – 
1. हम भोजन क्यों करते हैं? 

2. जीवधाररयों के भलये जल क्यों आवश्यक है? 

3. जलीय जीवधाररयों को ऑक्सीजन कहााँ से प्राप्त होती है?  

4.  पौधों को भमट्टी से क्या लाभ हैं? 

1.5 पथृ्वी, सौर पररवार का अद्ववतीय ग्रह 

सौर मंडल के अब तक ज्ञात आठ ग्रहों में पथृ्वी ही एक मात्र ऐसा ग्रह है जजस पर जीवन है। र्नम्नभलखखत ववशेषताओ ंके कारण 
पथृ्वी को सौर पररवार का अद्ववतीय ग्रह माना जाता है- 

(1) पथृ्वी की जलवाय,ु मानव एव ंअन्य जीवों के जीववत रहन ेहेतु उपयुक्त है। 

(2) इसके वायुमंडल में ऑक्सीजन उपजस्थत है जो जीवन के अजस्तत्व को बनाए रखती है। 

(3) इसका वायुमंडल, एक सुरक्षात्मक आवरण बनाता है जो हमंेे अत्यचधक गमी या ठंड से सुरक्षक्षत रखता है। 

(4) इसमें ववशाल मात्रा में जल ववभभन्न रूपों (ठोस, द्रव एव ंजलवाष्प) में उपलब्ध है, जो जीवन के भलए आवश्यक है। 

अतः यह ऐसा ग्रह है जो जीवधाररयों को जीवन की आवश्यक सुववधाएाँ (भोजन, जल, वायु) उपलब्ध कराता है। 
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      हमन ेसीखा 

- - पथृ्वी का आकार गोल है। 

- भूपपिटी: पथृ्वी की सबस ेऊपरी परत जजसमें भमट्टी, खर्नज, जल तथा मतृ जीव-जंत ुएवं पौध ेहोत ेहैं। 

- प्रावार: पथृ्वी की मध्य परत जजसमें चट्टानें वपघली हुई अवस्था में गैसों सदहत होती हैं।  

- क्रोड: पथृ्वी की सबस ेभीतरी परत जो अत्यचधक गमि होती है। 

- जलमंडलः पथृ्वी की सतह पर जलयुक्त संपूणि के्षत्र। 

- स्थलमंडल: पथृ्वी की सतह पर भभूम अथवा जमीन वाला के्षत्र। 

- वायुमंडल: पथृ्वी के चारों ओर वायु का घेरा। 

- सौरमंडल: सूयि तथा उसके चारों ओर पररक्रमा करने वाल ेग्रह, उपग्रह।  

- ग्रह: आकाशीय वपण्ड, जो सूयि की पररक्रमा करते हैं। 

- सौर पररवार में आठ ग्रह हैं। 

- सूयि का र्नकटतम ग्रह बुध (मरकरी) है। 

- उपग्रह: आकाशीय वपण्ड जो ग्रहों की पररक्रमा करते हैं। 

- सौर मंडल में पथृ्वी एक मात्र ग्रह है जजस पर जीवन के भलये आवश्यक सभी पररजस्थर्तयााँ उपलब्ध हैं। -
 जीवन-यापन के भलए भोजन, जल तथा वाय ु के अर्तररक्त भमट्टी एव ं सूयि प्रकाश की भी आवश्यकता  

  होती है। 

  अभ्यास के प्रश्न 

1. र्नम्नभलखखत प्रश्नों के सही ववकल्प चुर्नए- 

 (1) खर्नज अचधक मात्रा में भमलत ेहैं - 
(अ) वायुमंडल में (ब) भूपपिटी में 
(स) प्रावार में (ि) क्रोड में 

(2) श्वसन के भलए आवश्यक गैस है - 
(अ) नाइट्रोजन (ब) वाय ु

(स) ऑक्सीजन (ि) काबिन डाइऑक्साइड 

(3)          र्नम्न में स ेकौन ग्रह नहीं है - 
(अ) शुक्र (ब) बुध 

(स) शर्न (ि) चंद्रमा 
 (4)     सौर मंडल में पथृ्वी ककन िो ग्रहों के बीच जस्थत है - 

(अ) बधु तथा मंगल (ब) शुक्र तथा बुध 

(स) मंगल तथा शकु्र (ि) मंगल तथा बहृस्पर्त 

2. ररक्त स्थानों की पूर्ति कीजजए – 

(1) पथृ्वी का सबसे भीतरी भाग ______ कहलाता है। 

(2)  ______ सौर मंडल का एक मात्र ऐसा ग्रह है, जहााँ जीवन है। 

(3) वायु में उपजस्थत ______ गैस का उपयोग जीवधारी सााँस लेन ेमें करते हैं। 
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(4) पौधे भोजन र्नमािण की कक्रया में ______ गैस का उपयोग करते हैं। 

(5) इनसेट पथृ्वी का ______ उपग्रह है। 

 

3.   र्नम्नभलखखत कथन सही हैं या गलत चचन्ह लगाइए तथा गलत कथनों को सही कर भलखखए - 

(1) सूयि एक तारा है। 

(2) चंद्रमा, पथृ्वी का प्राकृर्तक उपग्रह है। 

(3) जल में वायु घुली होती है। 

(4) सूयि, पथृ्वी की पररक्रमा करता है। 

(5) क्रोड के कें द्रीय भाग में लोहा तथा र्नकैल धातुएाँ ठोस रूप में पायी जाती हैं।  

 4.     उचचत संबंध जोड़ड़ए - 
(1) उपग्रह    - शुक्र 

(2) पथृ्वी के मध्य की परत  - ऑक्सीजन 

(3) श्वसन में ली जाने वाली गैस - प्रावार 

(4) सूयि का सबसे नजिीक का ग्रह - चंद्रमा 
(5) पथृ्वी का सबसे नजिीक का ग्रह - बुध 

 5.   र्नम्नभलखखत प्रश्नों के उत्तर संक्षेप में भलखखए - 

(1) पथृ्वी की तीनों परतों का महत्व भलखखए। 

(2) पथृ्वी की आंतररक रचना का नामांककत चचत्र बनाइए। 

(3) ऑक्सीजन गैस का सजीवों के भलए क्या महत्व है ? भलखखए। 

(4) प्रयोग द्वारा समझाइए कक वायु में काबिन डाइऑक्साइड उपजस्थत है। 

(5) सौर पररवार के ग्रहों के नाम, सूयि से उनकी िरूी के क्रम में भलखखए। 

(6) कृत्रत्रम ग्रहों के उपयोग समझाइए। 

(7) पथृ्वी पर जीवन के भलए मूल आवश्यकताओं को भलखखए। 

(8) पथृ्वी को अद्ववतीय ग्रह क्यों माना जाता है ? 

   इन्हें भी कीजजए - 
1. अपने साचथयों के साथ भमलकर सौर पररवार का प्रािशि बनाएाँ। 

2. भशक्षक की सहायता से संकलन पुजस्तका के भलए र्नम्न जानकाररयों को एकत्रत्रत करें - 
(क) कृत्रत्रम उपग्रह - नाम, छोड़ने वाले िेश का नाम, अंतररक्ष में छोड़े जाने का वषि, अंतररक्ष केन्द्र 

का नाम, उद्िेश्य, चचत्र (यदि उपलब्ध हो तो )। 

(ख) अंतररक्ष अनुसंधान से जुड़े भारतीय वैज्ञार्नकों के नाम, चचत्र, ववज्ञान के क्षेत्र में उनका 
योगिान एवं उपलजब्धयााँ । 

(ग) अंतररक्ष यात्रत्रयों के यात्रा वतृ्तातं एवं उनकी उपलजब्धयों के ववषय में जानकाररयााँ। 
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2 हमारा पयापवरण 
 

    2.1 पयािवरण के घटक

आप जानते हैं कक हमारे चारों ओर कई प्रकार की चीजें पाई जाती हैं जैसे हवा, पानी, भमट्टी, पौधे, जन्तु 
आदि। इन सबसे भमलकर हमारा पयािवरण बनता है और इन्हें पयािवरणके घटक कहते हैं। पयािवरण के घटक िो 
प्रकार के होते हैं - सजीव व र्नजीव। पौधे एवं जन्तु सजीव घटक हैं। वायु, जल, भमट्टी, प्रकाश आदि र्नजीव घटक 
हैं। 

अपने आसपास पायी जाने वाली वस्तुओं की सूची बनाइए। सारणी 2.1 को कॉपी में बनाकर सूची के आधार 
पर इसे पूरा कीजजए। 

      सारणी 2.1 

 

   क्र.  र्नजीव घटक सजीव घटक 

पौधे जन्तु 
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3- 

 

4- 

 

आप जानते हैं कक जीवधारी िो प्रकार के होते हैं - पौधे और जन्तु। आपने िेखा होगा कक 
अचधकांश पोधों की पवत्तयों का रंग हरा होता है, कुछ पोधों के तने भी हरे होते हैं। यह हरा रंग 
क्लोरोकफल नामक पिाथि के कारण होता है। क्लोरोकफल होने के कारण पौधे पानी और काबिन 
डाइऑक्साइड के द्वारा सूयि प्रकाश की उपजस्थर्त में स्वयं भोजन बनाते हैं - अतः इन्हें स्वपोषी 
कहते हैं। जन्तुओं में क्लोरोकफल नहीं होता कफर वे भोजन कैसे प्राप्त करते होंगे ? कुछ जन्तु, पौधों 
को भोजन के रूप में लेत ेहैं; ऐसे जन्तुओं को शाकाहारी कहते हैं जैसे गाय, खरगोश, दहरण आदि। 
कुछ जन्तु ऐसे भी होते हैं जो अन्य जन्तुओं को खाते हैं; ऐसे जन्तुओं को मांसाहारी कहते हैं जैसे 
भेड़ड़या, बाघ, भसहं आदि। तीसरे प्रर्कार के जन्तु सवािहारी कहलाते हैं जो पौधों एव ंअन्य जंतुओं 
(िोनों) को भोजन के रूप में लेते हैं जैसे- मनुष्य, कौआ, कुत्ता आदि। शाकाहारी, मांसाहारी एव ं
सवािहारी जंतु अपना भोजन स्वयं नहीं बनाते अतः इन्हें परपोषी कहते हैं। चूाँकक हरे पौधे ही 
क्लोरोकफल की सहायता से अपना भोजन बनाते हैं, अतः उन्हें उत्पािक कहते हैं तथा जन्तुओं को 
उपभोक्ता कहते हैं। चचत्र 2.1 में उत्पािकों और उपभोक्ताओ ंको पहचार्नए- 
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चचत्र 2.1 पयािवरण के सजीव घटक 

 
 

 

आइए, अब एक खेल के द्वारा यह समझने की कोभशश करें कक पयािवरण के सभी घटक एक िसूरे पर ककस 
प्रकार र्नभिर हैं। 

2.2 पयापवरण का खेल - िीवन का िाल 

खेल की तैयारी 

आपके भशक्षक िस सेमी लम्बाई व पााँच सेमी चौड़ाई वाले प्चीस काडि बनाएंगे। ये काडि पुराने पोस्ट काडि, शािी के 
र्नमंत्रण पत्र या ड्राइंगशीट को काट कर बनाए जा सकते हैं। एक काडि पर वे नीचे भलखे नामों में से कोई एक नाम बडेे़ 
व मोटे अक्षरों मंेे भलख िंेेगे। इस प्रकार प्चीस काडों पर प्चीस नाम भलखे जाएंगे। 

सूरज, भमट्टी, पानी, घास, मेंढक, दटड्डा, वायु, प्रकाश, निी, मटर का पौधा, आम का पेड़, काई, गेहूाँ का पौधा, सााँप, चगद्ध, 

बन्िर, शेर, दहरण, मछली, मगर, ऊष्मा या ताप, मोर, खरगोश, मनुष्य, खर्नज लवण। 

यह जरूरी नहीं है कक यही प्चीस नाम भलखे जाएाँ। चाहें तो इनमें से कोई नाम हटा भी सकते हैं और िसूरे जोड़ 
भी सकते हैं। यह भी आवश्यक नहीं है कक खेल में प्चीस ववद्याथी ही हों, अचधक भी हो सकते हैं और कम भी। करीब 
िो सौ पचास फीट लम्बी बोरा सीने की सुतली को गोले के रूप में लपेट लेंगे। 

खेल की शुरूआत 

भशक्षक खेल में भाग लेने वाले प्रत्येक ववद्याथी को एक काडि िेंगे जजसे वह अपने कपड़े पर इस प्रकार लगा लेगा कक 
काडि सबको दिखाई िे। इस प्रकार हर खखलाड़ी को एक नाम भमल जाएगा। अब सारे खखलाड़ी एक समूह में खड़े हो जाएंगे। 
जब भशक्षक कहेंगे कक सजीव बााँयी तरफ और र्नजीव िााँयी तरफ। तब सारे सजीव
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घटक एक समूह में भशक्षक के बााँयी ओर और सारे र्नजीव घटक िसूरे समूह में भशक्षक के िााँयी ओर खड़े हो जाएंगे। 
अब भशक्षक सजीव समूेूह से कहेंगे पौधे-बााँयी ओर जन्तु िााँयी ओर खडेे़ हो जाएाँ। तब पौधे और जन्तु अलग-अलग हो 
जाएंगे। इसके बाि सारे खखलाड़ी एक गोल घेरे में ककसी भी क्रम में बैठ जाएंगे। शेष ववद्याथी इनके पीछे खड़े हो कर 
खेल िेखेंगे। घेरे में बैठा प्रत्येक खखलाड़ी अपने बारे में पााँच वाक्य बोलेगा। जजसे सूरज का काडि भमला है वह सूरज के 
बारे में, जजसे निी का काडि भमला है वह निी के बारे में, जजसे सााँप का काडि भमला है वह सााँप के बारे में बोलेगा, आदि। 

सूरज बना हुआ ववद्याथी खेल शुरू करेगा। वह सुतली का गोला अपने हाथ में लेकर ककसी एक हाथ की तजिनी उाँगली 
पर सुतली का एक भसरा कस कर लपेट ले, कफर वह गोल ेको ऐस ेववद्याथी की ओर फें के जजससे उसका कोई संबंध हो 
जैसे सूरज को यदि लगता है कक उसका संबंध आम के पेड़ से है तो वह आम के पेड़ की ओर गोला फें केगा। आम का 
पेड़ बना ववद्याथी सुतली को ककसी ऐसे ववद्याथी की ओर फें के जजससे उसका संबंध हो जैसे बंिर, पानी या भमट्टी। हर 
खखलाड़ी गोला फें कने स ेपहले सुतली को अपनी तजिनी उाँगली पर कस कर लपेट ले। िो खखलाड़ड़यों के बीच की सुतली 
तनी हुई रहनी चादहए। एक खखलाड़ी को कई बार गोला दिया जा सकता है, यदि फें कने वाले का संबंध उसस ेहै। इस 
प्रकार यह खेल तब तक चलता रहेगा जब तक सुतली समाप्त न हो जाए। 

आप िेखंेेगे कक पयािवरण के घटकों के बीच आपस में संबंध होने के कारण एक जाल बन गया है। पयािवरण के सभी 
सजीव व र्नजीव घटक एक िसूरे पर र्नभिर करते हैं। आइए, िेखें कक ककसी एक घटक के न होने पर पयािवरण पर क्या 
प्रभाव पड़ता है। 

अब एक-एक खखलाड़ी बारी-बारी से अपनी उाँगली में बाँधी सुतली खोले और कफर कस कर बााँध ले। ककसी भी खखलाड़ी 
द्वारा सुतली खोल ेजाने पर जीवन के जाल पर क्या असर पड़ता है ? क्या वह ढीला हो जाता है? यहााँ जाल का ढीला 
होना पयािवरण मंेे ककसी घटक की अनुपजस्थर्त के कारण पयािवरण मंेे होने वाले असंतुलन को िशािता है। 

क्या पयािवरण का कोई ऐसा घटक है जजसके न होने पर कोई प्रभाव न पडेे़ ? 

कौन ककसे खाता है ? खाद्य शं्रखला का खेल- 
अब सारे खखलाड़ी अपनी उाँगभलयों से सुतली खोल िें और सुतली का गोला बना लें। नाम का काडि अपने 

ऊपर लगा रहने िें। यह खेल पूरी कक्षा के सामने खेला जाएगा। काई भलखा हुआ काडि लगा खखलाड़ी कक्षा के 
सामने इस प्रकार खड़ा हो जाए कक सब उसका काडि िेख सकें । काई को कौन खाता है ? मान लें कक इसका उत्तर 
मछली है। अब मछली के काडि वाला खखलाड़ी काई के काडि वाले खखलाड़ी के बााँयी ओर खड़ा हो जाए और काई का 
हाथ पकड़ ले। 

मछली को कौन खाता है ? इसके कई उत्तर हो सकते हैं। मान लें मछली को मनुष्य खाता है। अब मनुष्य 
काडि वाला खखलाड़ी मछली काडि वाले खखलाड़ी का हाथ पकड़ ले। 

मनुष्य को कौन खा सकता है ? यदि इसका उत्तर शेर मान लें तो शेर काडि वाला मनुष्य काडि वाले खखलाड़ी के बााँयी ओर खड़ा होकर 
उसका हाथ पकडेे़। 

आप िेखेंगे कक एक िसूरे को खाने वालों की एक शृंखला बन गई है। इसे खाद्य शृंखला कहते हैं (चचत्र 2.2) 
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यहााँ काई उत्पािक तथा मछली, मनुष्य और शेर उपभोक्ता हैं। 

अब आप ऐसी और भी खाद्य शृंखलाएाँ सोच कर बताएं और कक्षा में बना कर दिखाएाँ। 

कक्षा के सभी ववद्याथी इन खाद्य शृंखलाओं को अपनी कॉपी में नोट करें और अपने मन से ऐसी श्रृंखलाएाँ 

भी बनाएाँ जजनके घटकों के नाम खेल की सूची में नहीं हैं। 

आप जानते हैं कक प्रत्येक जीव एक से अचधक जीवों को भोजन के रूप में खाता है। इस तरह एक ही जीव कई खाद्य 
शृंखला में रह सकता है, जजससे कई खाद्य शृंखलाएाँ आपस में जुड़ कर एक जाल बना लेती हैं। इसे खाद्य जाल कहते 
हैं जैसे: - 
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आइए देखें, सिीव घटक एक दसूरे पर कैसे ननभपर हैं - 
हम अपने िैर्नक जीवन में अनेक वस्तुओं का उपयोग करते हैं। इनमें से कुछ तो हमें पौधों से प्राप्त 
होती हैं, कुछ जंतुओं से। 

सारणी 2.2 को अपनी कॉपी में तैयार कर उसमें पौधांेे एवं जंतुओं से प्राप्त होेेने वाली कुछ वस्तुओं 
का नाम भलखखए- 

  सारणी 2.2 
 

क्र. पौधों से प्राप्त होने वाली वस्तुएाँ जंतुओं से प्राप्त होने वाली वस्तुएाँ 

  

---------------------------------------- 
 

---------------------------------------------- 

---------------------------------------- ---------------------------------------------- 

---------------------------------------- ---------------------------------------------- 

भोजन के अलावा अन्य चीजों के भलए भी जन्तु पौधों पर र्नभिर होते हैं। जैसे पक्षी अपना घोंसला पेड़ों पर 
बनाते हैं। कई कीट पतंगे भी पेड़ों पर रहते हैं। कई फूलों में परागण की कक्रया कीड़ों और छोटे पक्षक्षयों द्वारा 
होती है। कुछ बीज और फल जंतुओं के शरीर से चचपक कर एक स्थान से िसूरे स्थान तक फैल जाते हैं, 
इसे प्रकीणिन कहते हैं। इस प्रकार जन्तु और पौधे एक िसूरे पर र्नभिर हैं। 

2.3 घटकों का ढीला होना-पयापवरण प्रदषूण 

जीवन का जाल खेल में आपने िेखा कक ककसी एक घटक के होने या ना होने अथवा 

ढीला होने पर पूरे पयािवरण पर प्रभाव पड़ता है। आइए, अब िेखंेे कक यह कैसे होता है - वायु, भमट्टी, जल 
आदि घटक ऐसे हैं जजनका अन्य सभी घटकों से संबंध है।2.3.1 वायु प्रदषूण 

वायु घटक के ढीले होने का क्या मतलब हो सकता है ? आपने िेखा होगा कक वाहनों से र्नकलने वाला धुआाँ सााँस के 
साथ शरीर में जाता है तो उससे बेचैनी होती है और आाँखों में जलन होती है। यदि घर में चूल्हे का या अन्य कोई 
धुआाँ भर जाए तो अ्छा नहीं लगता क्योंकक धुएाँ में ववषैली गैसें होती हैं, जो वायु में भमल जाने पर इसे खराब या 
प्रिवूषत करती हैं। कारखानों से र्नकलने वाला धुआाँ भी वायु को प्रिवूषत करता है। इसी प्रकार वायु में अचधक धूल 
होने पर भी वह प्रिवूषत हो जाती है, और जीवों के भलए हार्नकारक बन जाती है।  

क्या आपने सड़कों के ककनारे सूखी पवत्तयों के ढेर िेखे हैं? बहुधा इन्हें जला दिया जाता है। प्रायः ककसान भी कटाई 
के पश्चात ्खेतों में सूखी पवत्तयााँ, फसली पािपों के अपभशष्ट तथा भूसे जैसे अपभशष्टों को जला िेते हैं। इन्हें जलाने 
पर इनसे हार्नकारक गैसें तथा धुआाँ उत्पन्न होता है, इससे भी वायु प्रिवूषत होती है। अतः यह आवश्यक है कक न 
तो हम कचरा जलाएाँ और न ही ककसी की जलाने िें।  

सोचचए कक वायु प्रिषूण को कम करने के भलए क्या-क्या उपाय ककए जा सकते हैं। अपने ववचारों को अपनी कॉपी में 
भलखखए। 

2.3.2 िल प्रदषूण 
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सभी जीवधाररयों के भलए जल आवश्यक है। क्या त्रबना जल के कोई जीवधारी जीववत रह सकता है ? सोचचए, 

जीवधारी के भलए कौन सा जल अ्छा रहेगा - साफ या गिंा ? 

नाभलयांेे, गटरों आदि का गंिा पानी और कारखानों स ेर्नकलने वाला ववषैला पानी निी-नालांेे और तालाबांेे में 
भमलकर इसे गन्िा करता है, जजससे कई जीवधारी मर जाते हैं तथा मनुष्य और बडेे़ जानवर बीमार हो जाते हैं। सोचचए, 

और अपनी कॉपी में भलखखये कक जल प्रिषूण को कैसे रोका जा सकता है। 

 वषाि जल संग्रहण 

बाररश के पानी को इकट्ठा करना, उसका भंडारण कर बाि में उसका उपयोग करना, जल की उपलब्धता को बढ़ाने 
का एक तरीका है। इस प्रकार वषाि के जल को एकत्र करना वषाि जल संग्रहण कहलाता है। इसका मूल आधार है ’जल जहााँ 
चगरे’ वहीं एकत्र कीजजए। 

वषाि जल संग्रहण के तरीके 

1. भवनों की छत पर एकत्रत्रत वषाि के जल को भंडारण टैंक में पाइपों द्वारा पहुाँचाया जाता है। इस जल में, छत 
पर उपजस्थत भमट्टी के कण हो सकते हैं जजन्हें उपयोग करने से पहले नीचे बैठने दिया जाता है। इस जल को भंडारण टैंक 
में एकत्रत्रत करने के स्थान पर सीधे ही पाइपों द्वारा जमीन में बने गड्ढे तक भी ले जाया जा सकता है जहााँ से यह भमट्टी 
में ररसाव द्वारा भूभम के जल की पुनः पूर्ति करता है (चचत्र 2.3)। 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     चचत्र 2.3 छत पर वषाि जल संग्रहण 

 2. एक िसूरा तरीका है सड़क के ककनारे बनी नाभलयों द्वारा एकत्रत्रत वषाि का जल सीधे भूभम में पहुाँचने दिया जाए। 
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2.3.3 भूमम प्रदषूण 

जनसंख्या वदृ्चध के साथ-साथ भोजन की आवश्यकता भी दिन-प्रर्तदिन बढ़ती जा रही है, जजसके कारण पैिावार को बढ़ाने 
के भलए तरह-तरह की रासायर्नक खाि, कीटनाशी आदि का प्रयोग ककया जा रहा है । इनमें से कुछ रासायर्नक पिाथि 
ऐसे हैं जजनकी अचधकता भूभम को प्रिवूषत करती है और धीरे-धीरे उसकी उपजाऊ शजक्त को कम कर िेती है। इसभलए 
खेतों में अचधक से अचधक प्राकृर्तक खाि जैसे गोबर की खाि आदि का उपयोग करने की सलाह िी जा रही है। 

अपने आसपास के बगीचे/खेतों में जाएं और पता लगाकर उनमें डाले जाने वाले रासायर्नक तथा प्राकृर्तक खाि की 
सूची अपनी कॉपी में बनाएं। 

2.3.4   ध्वनन प्रदषूण 

अब हम एक अलग प्रकार के प्रिषूण की बात करेंगे। आप में से जो शहरों में रहते हैं, उन्होंने िेखा होगा कक सुबह होते 
ही सड़कों पर वाहन िौड़ने लगते हैं। वाहनों के इंजन और हॉनि से तेज आवाज या ध्वर्न र्नकलती है। 

अपनी कॉपी में ऐस ेध्वर्न स्रोतों की सूची बनाइए जजनकी आवाज बहुत तेज होती है। 

लगातार बहुत तेज आवाज कानों पर पड़ती रहे तो इससे मनुष्य के सुनने की क्षमता कम हो जाती है या वह बहरा हो 
जाता है। ध्वर्न प्रिषूण का स्वास्थ्य पर भी खराब प्रभाव पड़ता है। मनुष्य चचड़चचड़ा हो जाता है, उसे भसरििि, चक्कर आना 
आदि शारीररक कष्ट हो सकत ेहैं। 

सोचचए, और अपनी कॉपी में भलखखए कक ध्वर्न प्रिषूण को कैसे कम ककया जा सकता है। 

2.4 वन संरक्षण, वकृ्षारोपण एवं वन्य िीवों की सुरक्षा 

मनुष्य अपने जीवन स्तर को ऊाँ चा उठाने के भलये र्नरंतर प्रयास करता रहा है। अपनी आवश्यकताओं की पूर्ति के भलये 
वह प्राकृर्तक पयािवरण को नष्ट कर रहा है तथा प्रत्यक्ष व अप्रत्यक्ष रूप से वनों और वन्य जीवों को भी हार्न पहुाँचा रहा 
है । 

वनों की कटाई से वन्य जीवों का जीवन असुरक्षक्षत हो गया है। पूवि में आपने जाना कक प्रत्येक क्षेत्र में 

एक खाद्य शृंखला चलती है। इस खाद्य शृंखला से कोई भी जीव हट जाए तो शृंखला टूट जाती है। इससे प्राकृर्तक 
असंतुलन उत्पन्न हो जाता है। प्रकृर्त में संतुलन बनाए रखने के भलए वनों की कटाई नहीं करनी चादहए तथा वकृ्षारोपण 
ककया जाना चादहए। वन और वन्य जीवों की सुरक्षा के भलए अभयारण्य और राष्ट्रीय उद्यान बनाए गए हैं। हमारे प्रिेश 
में ककतने राष्ट्रीय उद्यान और ककतने अभयारण्य हैं पता कीजजए। 

हमारे छत्तीसगढ़ राज्य की  प्रमुख वनस्पनतयााँ साल, सागोेेन, बीिा, शीशम, बााँस,   तेंदू, महुआ, 

सरई, सेमल आदद हैं। वन्य िीव-िन्तु भी यहााँ बहुतायत में हैं। िंगली   पशुओं में खरगोश, 

चीतल, सांभर, कोटरी, नीलगाय, वन भैंसा (बायसन), हाथी,    भालू, शेर, तेंदआु, भेड़िया, लकिबग्घा, 
लोमिी प्रमुख हैं। पक्षक्षयों में पहािी मैना,  कोयल, दधूराि, मोर, बगुला आदद प्रमुख हैं। सपों की 
ववमभन्न प्रिानतयााँ िैसे नाग,   करैत, अिगर, धामन आदद पाई िाती हैं। राज्य के  वनों में  
आददवासी ननवास करते   हैं। इनका िीवन पूणप रूप से वनों पर आश्रश्रत है। हमारा राज्य िैव 
ववववधता का अच्छा उदाहरण है। 
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2.5 यदद अश्रधक वषाप हो तो क्या होगा? 

 संसार के कुछ भागों में वषि भर वषाि होती है और कुछ स्थान ऐसे भी हैं जहााँ वषाि कुछ दिनों के भलए होती 
है। वषाि का समय, अवचध तथा मात्रा ववभभन्न स्थानों पर अलग-अलग होती है। अत्यचधक वषाि से बहुत सी समस्याएाँ 
उत्पन्न हो सकती हैं। भारी वषाि से निी, नालों में पानी का स्तर बढ़ सकता है और यह फैलकर बाढ़ का रूप ले लेता है। 
बाढ़ स ेफसलों, पशुओं तथा मानव सम्पिा को हार्न पहुाँचती है और जब बाढ़ का पानी उतरता है तो बहुत से जलजीव 
कीचड़ में फंस कर मर जाते हैं। इस समय बहुत से रोगों के रोगाणु भी उत्पन्न होते हैं जो कई बीमाररयााँ फैलाते हैं। 

2.6 यदद बहुत समय तक वषाप न हो, तो क्या होगा? 

यदि ककसी क्षेत्र में एक वषि या उससे भी अचधक समय तक वषाि न हो, तो क्या होगा? यदि ऐसा होता है तब उस क्षते्र के कुओं, 

तालाबों में पानी का स्तर कम हो जाता है तथा कुछ तो पूरे सूख जाते हैं। इसे सूखा पड़ना कहते हैं। वाष्पन के कारण भूभम से 
लगातार पानी की हार्न होती रहती है जजसके कारण भमट्टी सूख जाती है। 

सूखा पड़ने पर खाद्यान्न एवं चारा प्राप्त करना कदठन हो जाता है। आपने अखबार तथा टेलीववजन में सूखे के बारे में सुना होगा। 
क्या आप जानते हैं इन क्षेत्रों में रहने वाले लोगों को ककन-ककन कदठनाइयों का सामना करना पड़ता है? इन जस्थर्तयों का पशुओं 
और वनस्पर्तयों पर क्या प्रभाव पड़ता है? अपने भशक्षक, भमत्रों तथा पररवार के सिस्यों स ेचचाि कीजजए तथा ववभभन्न तरीकों से 
जानकारी एकत्र कीजजए। बाढ़ तथा सूखा पड़ने पर अपनी भूभमका पर कक्षा के साचथयों के साथ ववचार कीजजए। 

हम जानते हैं कक पथृ्वी पर उपयोग के भलए उपलब्ध जल की मात्रा अत्यंत सीभमत है जबकक जनसंख्या वदृ्चध तथा अर्त उपयोग 
के कारण इसकी मात्रा लगातार घटती जा रही है। इसभलए यह आवश्यक है कक जल का वववेकपूणि उपयोग ककया जाए, सावधानी 
बरती जाए जजससे जल का अपव्यय न हो। 

 हमने सीखा 

• सजीव एवं र्नजीव घटक भमलकर पयािवरण बनाते हैं। 
• पयािवरण में सजीव एवं र्नजीव घटकों की पारस्पररक र्नभिरता होती है।  
• प्रकाश, ताप, जल, वायु, भमट्टी तथा खर्नज र्नजीव घटक कहलाते हैं।  
• पौधे तथा जंतु सजीव घटक कहलाते हैं। 
• भोजन, आवास एवं सुरक्षा हेतु सजीव एवं र्नजीव परस्पर एक िसूरे पर र्नभिर होते हैं।  
• उत्पािकों और उपभोक्ताओं स ेखाद्य शृंखला बनती है। 
• प्रिवूषत वायु, प्रिवूषत जल, प्रिवूषत भूभम, तीव्र ध्वर्न से पयािवरण प्रिवूषत होता है। 
• पयािवरण प्रिषूण पर रोक, वकृ्षारोपण एवं वन्य प्राणी संरक्षण से प्राकृर्तक संतुलन बना रहता है।  
• अत्यचधक वषाि से बाढ़ आती है जबकक लंबे समय तक वषाि न होने पर सूखा पड़ता है। 

 अभ्यास के प्रश्न 

 1. ददए गए िीव िन्तुओं की सहायता से कम से कम तीन खाद्य शृंखलाएाँ बनाइए। 
घास, शेर, गाय, छोटी मछली, भेड़ड़या, लोमड़ी, मोर, चगद्ध, बाज, कौआ, मेंढक, दटड्डा, जलीय 
कीट, बड़ी मछली, बगुला, सांप, नेवला, शैवाल (काई), हरे पड़े पौधे।
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2. खाद्य शृंखला को पूणि कीजजए - 
1. हरी घास → ............. →  मोर 
2. पौधे → खरगोश → ........... 
3. शैवाल (काई) → .................. → बगुला 

3. र्नम्नभलखखत प्रश्नों के उत्तर िीजजए - 
1. पयािवरण क्या है ? 
2. उत्पािक और उपभोक्ता में क्या अंतर है ? 
3. सजीव तथा र्नजीव परस्पर एक िसूरे पर र्नभिर हैं, स्पष्ट कीजजए। 
4. खाद्य शृंखला से आप क्या समझते हैं, भलखखए। 
5. यदि कम वषाि हो तो क्या होगा? 

4. संक्षक्षप्त जानकारी िीजजए - 
 

अ. वायु प्रिषूण   ब. जल प्रिषूण 

स. ध्वर्न प्रिषूण   ि. वकृ्षारोपण 

इ. वन एवं वन्य जीव संरक्षण फ. अर्तवषाि से हार्नयााँ 

5. अपने आस-पास पाए जाने वाले िो-िो शाकाहारी, मांसाहारी जन्तुओं के नाम भलखखए। 

6. छत्तीसगढ़ राज्य में पाए जाने वाले पक्षक्षयों एवं सपों की प्रजार्तयों के नाम भलखखए। 

7. वन्यजीवों की सुरक्षा के उपाय भलखखए। 

8. बुधराम के अनुसार काला धुआाँ छोड़ने वाले वाहनों के चालकों पर जुमािना ककया जाना चादहए। इस पर आप 
अपनी सहमर्त या असहमर्त कारण सदहत भलखखए। 

 

    इन्हें भी कीजजए - 

1. अपने ववद्यालय के र्नकट खेत/बगीचे/निी/तालाब/मैिान में पररभ्रमण के भलए भशक्षक व साचथयों के साथ जाएं 
तथा जानकाररयााँ एकत्र कर संभाववत खाद्य शृंखलाओं का र्नमािण करें। 

2. अपने ववद्यालय के सूचना पटल पर पयािवरण से संबंचधत सूचनाएाँ, समाचार, पहेभलयााँ, नारे, कहार्नयााँ, चचत्र, 
पोस्टर, काटूिन इत्यादि बनाकर अथवा पत्र-पत्रत्रकाओं से प्राप्त कर लगाएं। 

3. शाला में पयािवरण दिवस का आयोजन करें तथा साचथयों के साथ इसके महत्व की चचाि करें। 
4. पााँच कक्रयाकलापों की सूची बनाइए जजनसे आप जल बचा सकते हैं। प्रत्येक कक्रयाकलाप की कक्रयाववचध का उल्लेख 

कीजजए। 
5. जल की बचत के तरीकों पर पोस्टर बनाइए तथा जल बचत के कुछ नारे बनाकर ववद्यालय के सूचना पट पर 

लगाइए। 
6. अपने क्षेत्र में बाढ़ अथवा सूखा पड़ने पर साथी समूह के साथ उस क्षेत्र में लोगों की सहायता के भलए आप क्या-

क्या करेंगे, भशक्षक के मागििशिन में एक योजना बनाएाँ। 
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3 पदाथप की प्रकृनत 

 

 हम अपने आसपास कई प्रकार की वस्तुएाँ िेखते हैं। जैसे फल, कपड़ा, पत्थर, हवा, कुसी, टेबल इत्यादि। इनमें 
से कुछ वस्तुएाँ प्रकृर्त से सीधे प्राप्त होती हैं जैस ेफल, पत्थर, हवा आदि और कुछ मानव द्वारा बनाई जाती हैं 
जैसे कपड़ा, टेबल, कुसी आदि। 

 

3.1 ववमभन्न वस्तुएाँ ककनसे बनी हैं ? 

 आप जानते हैं कक कुसी प्लाजस्टक, लकड़ी या लोहे से बनायी जा सकती है। यहााँ कुसी एक ‘‘वस्तु‘‘ है और 
‘‘प्लाजस्टक‘‘, ‘‘लकड़ी‘‘, ‘‘लोहा‘‘ आदि पिाथि हैं। इस उिाहरण में हमने िेखा कक वस्तुएाँ ककसी एक ही पिाथि स े
बनी हैं ककंतु यह आवश्यक नहीं कक वस्तुएाँ एक ही पिाथि से बनी हों। ये एक स ेअचधक पिाथों स ेभी बनायी जा 
सकती हैं जैसे- घर बनाने के भलये सीमेंट, रेत, ईंट, लोहे आदि पिाथों का उपयोग ककया जाता है। 

आइए, अपनी कॉपी में नीचे िी गयी सारणी बनाएाँ और अन्य वस्तुओं के नाम जोड़कर उसे पूरा करें-  

 

सारणी 3.1 

 

क्र. वस्तु का नाम ननमापण में लगने वाले पदाथप  

1.   सोडावाटर  नमक, शक्कर, पानी एव ं

  काबिन डाइऑक्साइड 

2.   पेन  प्लाजस्टक, धातु, स्याही 

3.   बस्ता  ------------- 

4.   पुस्तक ------------- 

5.  हवा से भरा फुग्गा     ------------- 

6. ---------- -------------  
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सारणी  3.1 में भलखी गयी वस्तुओं के र्नमािण में लगने वाले पिाथों को अवस्थाओं के 
आधार पर वगीकृत कीजजए- 

 

 

सारणी  3.2  

 

कं्र. ठोस द्रव    गैस 

-- ---- -----   ---- 

-- ---- -----   ---- 

-- ---- -----   ---- 

-- ---- -----   ---- 

 

 

उपरोक्त सारणी से स्पष्ट है कक प्रकृर्त में पाए जाने वाले पिाथि ठोस, द्रव या गैस तीन अवस्था में पाए जाते हैं। 

 

3.2 पदाथप ककस प्रकार समान हैं ? 

3.2.1 क्या ठोस, द्रव एव ंगैसों को हम देख, स्पशप व महसूस कर सकते हैं ? 

अपनी कॉपी में नीचे िी गयी सारणी बनाइए तथा पिाथों के गुणों की जााँच, दिए गए आधारों पर करके भलखखए:- 
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सारणी  3.3  

 

क्र.  गुण पत्थर पानी

 हवा 

1. क्या आप इसे िेख सकते हैं ? ---- ---- --- 

2. क्या आप इसे स्पशि कर सकते हैं ? ---- ---- --- 

3. क्या आप इसे महसूस कर सकते हैं ? ---- ---- --- 

 

 

 हमने िेखा कक पत्थर, पानी तथा हवा परस्पर ककस प्रकार समान व ककस प्रकार भभन्न हैं। ठोस तथा द्रव 
को िेख, स्पशि तथा महसूस कर सकते हैं। हवा को हम िेख या स्पशि तो नहीं कर सकते, ककंतु महसूस कर सकते 
हैं। हवा की उपजस्थर्त का आभास हवा के बहने पर होता है।  

3.2.2 क्या ठोस, द्रव व गैसों का आकार ननजश्चत होता है ? 

 

कक्रयाकलाप-1  

आवश्यक सामग्री - ववभभन्न आकार के बतिन (जैसे कटोरी, चगलास, बीकर, कोर्नकल फ्लास्क), पानी, पत्थर। 

 

चचत्र 3.1 ववभभन्न आकार के बतिन 
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पत्थर के टुकड़े को टेबल पर रखखए वह उसी जगह जस्थर रहता है, उसके आकार में ककसी प्रकार का पररवतिन 
नहीं होता अथाित ्ठोस का आकार र्नजश्चत होता है।  

अब एक चगलास में पानी लकेर उसे क्रमशः ववभभन्न आकार के बतिनों में डाभलए। क्या हर बतिन में पानी का 
आकार समान है ? (चचत्र 3.1) अंर्तम बतिन के पानी को टेबल पर उडेे़भलए। हमने िेखा कक पानी का आकार बतिन 
के आकार के अनुसार बिलता है तथा उड़ेलने पर बहता है। ऐसे ही सभी द्रवों का आकार पररवतिनशील होता है 
तथा वे बहते हैं। गैसों का आकार द्रवों के समान ही पररवतिनशील होता है एवं वे भी बहती हैं। 

 

3.2.3. क्या ठोस, द्रव एवं गैस स्थान घेरते हैं ? 

बस्ते में रखी आपकी ककताबें बस्ते के ररक्त स्थान को घेरती हैं। बाल्टी में रखा पानी, बाल्टी के अंिर का स्थान 
घेरता है अतः हम कह सकते हैं कक ठोस तथा द्रव स्थान घेरते हैं। 

आइये, हम यह जानने का प्रयास करें कक क्या गैसें भी स्थान घेरती हैं ? 

 

कक्रयाकलाप-2  

आवश्यक सामग्री - एक गहरा बतिन/बाल्टी, प्लाजस्टक या कााँच की बोतल, रबर की नली तथा पानी। 

 

श्रचत्र 3.2 गैसें स्थान घेरती हैं 

 एक गहरा बतिन या बाल्टी लकेर उसे पानी से पूरा भरें। अब कााँच या प्लाजस्टक की खाली चौड़े मुाँह वाली 
बोतल को पानी से भरे बतिन में डुबा िें। जब उस बोतल में पूरा पानी भर जाए तब उसे बतिन के भीतर ही उल्टा 
कर धीरे-धीरे पानी से इस प्रकार बाहर र्नकालें  कक बोतल का मुाँह पानी के भीतर ही रहे। ध्यान रहे कक बोतल 
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पूरी तरह पानी से भरी रहे। अब एक रबर की पतली नली लें। उसके एक भसरे को मुाँह में रखकर िसूरे भसरे को 
पानी से भरी बोतल में (चचत्र 3.2 के अनुसार) लगाएाँ। मुाँह में रखी रबर की नली के भसरे से धीरे-धीरे हवा फंूके 
। हम िेखते हैं कक हवा बुलबुलों के रूप में बोतल में प्रवेश करती है तथा बोतल में पानी का तल हवा द्वारा 
स्थान घेरने के कारण नीचे उतरता दिखायी िेता है। इससे यह र्नष्कषि र्नकलता है कक हवा स्थान घेरती है। अतः 
गैसें भी ठोस तथा द्रवों के समान स्थान घेरती हैं। 

3.2.4 क्या ठोस, द्रव एव ंगैसों में भार होता है ? 

 आपने अनुभव ककया ही होगा कक एक बड़ा पत्थर, छोटे पत्थर की तुलना में अचधक भारी होता है। 

 पानी से आधी भरी बाल्टी की तुलना में पूरी भरी बाल्टी अचधक भारी होती है। 

कक्रयाकलाप-3  

 आवश्यक सामग्री - समान आकार के िो बीकर या ड़डब्बे, रेत। 

 िो समान आकार के बीकर लीजजए। एक बीकर को रेत से पूरा तथा िसूरे को आधा भरें। िोनांेे बीकरों 
को एक साथ उठाकर िेखें। रेत से पूरा भरा बीकर ज्यािा भारी प्रतीत होता है अथाित ् ककसी वस्तु में जजतना 
अचधक पिाथि होता है वह उतनी ही अचधक भारी होती है। आइए, अब हम यह जानने का प्रयास करें कक क्या 
वायु का भी भार होता है ? 

कक्रयाकलाप-4   

 आवश्यक सामग्री - लकड़ी की कठोर डंडी, िो फुग्गे, धागा इत्यादि। 

 िो फुग्गे फुलाकर उन्हें धागे से अलग-अलग बााँधंेे। अब एक पतली लकड़ी के बीच में धागा बााँधकर (चचत्र 
3.3 के अनुसार) तुला बनाइए। िोनों फुग्गों को तुला के िोनों भसरों पर इस प्रकार लटकाएाँ कक तुला संतुभलत हो 
जाए। अब एक फुग्गे की हवा धीरे से र्नकाल िें। जैसे-जैसे हवा बाहर र्नकलती जाएगी िसूरे तरफ का फुग्गा 
नीचे झुकता जाएगा। इससे स्पष्ट होता है कक फुग्गे से हवा र्नकलने के कारण ही फुग्गा हल्का हो गया है। अतः 
हम कह सकते हैं कक हवा में भी भार होता है। 
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श्रचत्र 3.3 हवा में भार होता है 

  आइए, अब सारणी बनाकर हम ठोस, द्रव तथा गैसों के गुणों का अवलोकन करें। 

सारणी 3.4  

 

क्र. गुण ठोस द्रव गैस  

1. बहना बहते नहीं हैं। बहते हैं। बहती है।  

2. आकार र्नजश्चत होता है। पररवतिनशील होता है। पररवतिनशील होता 
है।  

3. स्थान घेरना  स्थान घेरते हैं। स्थान घेरते हैं। स्थान घेरती है। 

4. भार भार होता है। भार होता है। भार होता है।  

 

  

 उपरोक्त सारणी के आधार पर ऐसे गुणों का चयन कर अपनी कॉपी में भलखें जो तीनों अवस्थाओं में 
समान हैं - 

 1. _________________________________    2. _________________________________ 

 

• सभी पिाथों का भार होता है तथा वे स्थान घेरते हैं। 

• ऐसे पिाथि जो स्थान घेरते हैं, जजनका र्नजश्चत आकार तथा भार होता है, ठोस कहलाते हैं। ठोस बहते 
नहीं हैं। 
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• ऐसे पिाथि जो स्थान घेरते हैं जजनमें र्नजश्चत भार होता है तथा कोई र्नजश्चत आकार नहीं होता द्रव 
कहलाते हैं। द्रव बहते हैं। 

• ऐसे पिाथि जो र्नजश्चत स्थान नहीं घेरते, जजनका आकार र्नजश्चत नहीं होता परंतु र्नजश्चत भार होता है, 

गैस कहलाते हैं। गैसें बहती हैं। 
 

3.3 क्या पदाथों की अवस्थाएाँ बदली िा सकती हैं ? 

 साधारणतः कोई पिाथि ककसी एक ही अवस्था में रहता है जैसे लोहा ठोस, पानी द्रव तथा हवा गैसीय 
अवस्था मेेेें रहती है। परंतु पिाथि हमेशा एक ही अवस्था में रहे यह आवश्यक नहीं है। ताप पररवर्तित करके 
पिाथि की अवस्था बिली जा सकती है, जैसे साधारण ताप पर पानी द्रव अवस्था में रहता है, अचधक ठंडा करने 
पर वह बफि  में बिल जाता है जो ठोस अवस्था होती है। यह कक्रया जमना कहलाती है। गमि करने पर द्रव गैसीय 
अवस्था में पररवर्तित हो जाता है। जेेैसे पानी को लगातार गमि करने पर इसका ताप बढ़ता है और एक र्नजश्चत 
ताप पर यह उबलने लगता है और तेजी से भाप बनने लगती है। यह कक्रया उबलना कहलाती है।  

    

गमि करने पर   गमि करने पर 

 

 बफि     पानी    भाप  

 (ठोस)    ठंडा करने पर     (द्रव)   ठंडा करने पर  (गैस) 

आइए, अब हम प्रयोग द्वारा पिाथों के अवस्था पररवतिन को िेखें - 

कक्रयाकलाप-5   

आवश्यक सामग्री - मोमबत्ती, माचचस।  

एक मोटी मोमबत्ती लेकर उसे जलाएाँ। कुछ समय पश्चात ्मोमबत्ती बुझा िें। आप िेखेंगे कक मोमबत्ती के बुझते ही 
सफेि धुआाँ ऊपर उठने लगता है। इस धुएाँ के पास यदि जलती तीली ले जाए ंतो मोमबत्ती पुनः जल उठती है। 
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श्रचत्र 3.4 मोम की ववमभन्न अवस्थाएाँ 

इससे यह स्पष्ट होता है कक मोमबत्ती के बुझते ही जो सफेि धुएाँ की लकीर ऊपर उठती है वह मोम की वाष्प 
है। इसभलये उस वाष्प के पास जलती तीली ले जाने पर वाष्प जल कर मोमबत्ती को पुनः जला िेती है। इस 
प्रकार हमने िेखा कक मोम ठोस, द्रव तथा गैस तीनों अवस्थाओं में पायी जाती है। 

इनके उत्तर दीजिए -  

1. एक ही पिाथि से बनी तीन वस्तुओं के नाम भलखखए। 

2. र्नम्नभलखखत पिाथों को ठोस, द्रव तथा गैसों में वगीकृत कीजजए:- 

 िधू, चॉक, शक्कर, ऑक्सीजन, शरबत, धुआाँ, कााँच। 

3. ऐसे पााँच द्रवों के नाम भलखखए जजनका घरों में उपयोग ककया जाता है। 

4. बफि  को पानी में बिलने से उसके गुणों में क्या पररवतिन होगा ? 

5. एक चगलास के अंिर पंेेिे में कागज इस प्रकार फाँ साए ंकक उल्टा करने पर कागज न चगरे। इस चगलास 
को पानी से भरी बाल्टी में उल्टा डुबोएं। ध्यान रहे कक चगलास र्तरछा न हो। अब चगलास को बाहर र्नकालें तथा 
कागज को िेखें सूखा है अथवा गीला। कारण सदहत उपर  भलखें। 

3.4 पदाथों के कुछ महत्वपूणप गुण 

ककसी पिाथि का उपयोग उसके गुणों के आधार पर ककया जाता है। 

आइए, अब हम पिाथों के कुछ प्रमुख गुणों का अध्ययन करें -  

 1 िल में ववलेयता (घुलनशीलता)- प्रकृर्त में जल अचधक मात्रा में पाया जाने वाला पिाथि है। 
इसका उपयोग हम पीने, कपड़े धोने तथा भोजन पकाने आदि के भलए करते हैं। 
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  कक्रयाकलाप-6 

  आवश्यक सामग्री- कााँच के चार चगलास, चम्मच, शक्कर, रेत, नमक व चॉक चूणि। 

 कााँच के चार चगलास लें तथा प्रत्येक को तीन चौथाई जल से भरें। इन चगलासों में क्रमशः एक-एक चम्मच 
शक्कर, रेत, नमक व चॉक चूणि डालकर चम्मच से दहलाएाँ। अब इन्हें जस्थर छोड़ िें। पााँच भमनट बाि इन चगलासों 
का ध्यानपूविक अवलोकन करें। यही कक्रयाकलाप अन्य पिाथों के साथ कर सारणी को अपनी कॉपी में भलखकर 
पूरा करें।  

 

सारणी 3.5 

 

क्र. पिाथि का नाम घुलता है/नहीं घुलता  

1 शक्कर -------------------------- 

2 रेत -------------------------- 

3 नमक -------------------------- 

4 चॉक -------------------------- 

5 ----- -------------------------- 

6 ----- -------------------------- 

  

 उपरोक्त कक्रयाकलाप में शक्कर एवं नमक जल में घुल गए हैं। वे दिखायी नहीं िे रहे हैं क्योंकक वे जल 
मंेे समान रूप स ेववतररत हो चुके हैं। अतः ऐसे पिाथि जो जल में घुल जाते हैं जल में ववलेय (घुलनशील) 
कहलाते हैं। रेत व चॉक जल में नहीं घुले अतः ऐसे पिाथि जो जल में नहीं घुलते जल में अववलेय (अघुलनशील) 
कहलाते हैं।  

 

• ककसी द्रव में घुले पिाथि को ववलेय कहते हैं।  

• ववलेय जजस द्रव में घुलता है उसे ववलायक कहते हैं। 

• ववलेय के ववलायक में घुलने से बने भमश्रण को ववलयन कहते हैं।  

  अब, हम द्रवों की जल में  ववलेयता ज्ञात करेंगे। 
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कक्रयाकलाप-7 

 आवश्यक सामग्री- कााँच के चार चगलास, चम्मच, िधू, भमट्टी का तेल, नींबू का रस एवं नाररयल का तेल।
     

 कांच के चार चगलास लें। प्रत्येक को तीन चौथाई जल से भर लें। इन चगलासों में क्रमशः िो-िो चम्मच 
िधू, भमट्टी का तेल, नाररयल का तेल तथा नींबू का रस डालकर चम्मच से दहलाएाँ। अब इन्हें जस्थर छोड़ िें। पााँच 
भमनट बाि इन चगलासों का अवलोकन करें। यही कक्रयाकलाप अन्य पिाथों  के साथ कर सारणी को अपनी कॉपी 
में भलखकर पूरा करें। 

 

सारणी  3.6 

 

क्र. पिाथि   घुल जाता है /नहीं घुलता  

1.  िधू ----------- 

2.  भमट्टी का तेल ----------- 

3.  नीबू का रस ----------- 

4.  नाररयल का तेल ----------- 

5. ----- ----------- 

6. ----- ----------- 

 

 उपरोक्त कक्रयाकलाप में हमने िेखा कक िधू तथा नींबू का रस पानी में घुल जाता है वे पानी मंेे ववलेय 
या भमश्रणीय कहलाते हैं तथा भमट्टी का तेल, नाररयल का तेल, पानी में नहीं घुलत,े अलग पति बना लेते हैं उन्हें 
जल मंेे अववलेय या अभमश्रणीय कहते हैं। 

  

 इसी प्रकार, कुछ गैसें पानी में घुल जाती हैं जैसे अमोर्नया आदि। कुछ गैसें पानी में नहीं घुलती जैसे 
हाइड्रोजन, नाइट्रोजन आदि। काबिन डाइऑक्साइड तथा ऑक्सीजन गैसें पानी में घुलती तो हैं पर बहुत कम मात्रा 
में। पानी में घुली हुई ऑक्सीजन ही मछभलयों के जीवन का आधार है। 
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2 चुम्बक के प्रनत आकषपण  

 

कक्रयाकलाप-8 

आवश्यक सामग्री- चंुबक, लोहे की कीलें, लकड़ी की तीली, प्लाजस्टक के बटन, ऑलवपन व अन्य वस्तुएाँ। 

लोहे की कील, प्लाजस्टक के बटन, लकड़ी की तीली, ऑलवपन लेकर एक कागज पर फैला िें। इन फैले पिाथों के 
ऊपर एक चंुबक बार-बार घुमाएं। यही कक्रयाकलाप अन्य पिाथों के साथ िोहराकर सारणी को अपनी कापी में 
भलखकर पूरा करें। 

सारणी  3.7 

  क्र.  वस्तु   पदाथप जिससे   चंुबक के प्रनत आकवषपत  

       वह बना है।  होता है/नहीं होता। 

 1. लोहे की कीलें   लोहा   ------------------ 

 2. लकड़ी की तीली   लकड़ी   ------------------ 

 3. प्लाजस्टक के बटन  प्लाजस्टक  ------------------ 

 4. ऑलवपन    लोहा   ------------------ 

 5. -----------   -----------  ------------------ 

 6. -----------   -----------  ------------------ 

  

 

 हम िेखते हैं कक लोहे स ेबनी वस्तुएाँ चुम्बक की ओर आकवषित होती हैं। इसभलए लोहे को हम चुम्बकीय 
पिाथि कहते हैं। लोहे के अलावा र्नकैल तथा कोबाल्ट धातुएाँ भी चुम्बकीय पिाथि होते हैं। र्नकैल तथा कोबाल्ट स े
बने भसक्कों में आप यह गुण िेख सकते हैं। कई धातुएाँ तथा अन्य पिाथि जैसे प्लाजस्टक, लकड़ी आदि चुम्बक के 
प्रर्त आकवषित नहीं होते इन्हें अचुम्बकीय पिाथि कहते हैं। 
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3. पारदमशपता  

 

कक्रयाकलाप-9 

 आवश्यक सामग्री-  िो चगलास, पानी, पत्थर, तेल लगा सफेि कागज।  

 अपनी पुस्तक में भलखे शब्िों पर क्रमशः कााँच का खाली चगलास, पानी से भरा कााँच का चगलास, पत्थर, 

तेल लगा सफेि कागज रखकर आर-पार िेखें। यही कक्रयाकलाप अन्य पिाथों के साथ िोहराकर सारणी को अपनी 
कॉपी में भलखकर पूरा करें। 

 

 

सारणी  3.8 

 

 कं्र. शब्िों पर रखी गयी   आरपार आरपार दिखाई  धुाँधला 
    वस्तुएं     दिखाई िेता हैनहीं िेता है   दिखाई िेता है 

 1. कााँच का खाली चगलास   ------------------ 

 2. पानी से भरा कााँच का चगलास   ------------------ 

 3. पत्थर      ------------------ 

 4. तेल लगा सफेि कागज    ------------------ 

 5.  -------------     ------------------ 

 6.  -------------      ------------------ 

  

 ऐसे पिाथि जजनके आरपार स्पष्ट िेखा जा सकता है पारिशी पिाथि कहलाते हैं, जैसे कााँच। ऐसे पिाथि 
जजनके आरपार नहीं िेखा जा सकता अपारिशी पिाथि कहलाते हैं, जैसे लकड़ी, पत्थर, िीवार आदि। वे पिाथि जजनके 
आरपार धुाँधला दिखाई िेता है अल्प पारिशी या पारभासी पिाथि कहलाते हैं, जैसे तेल लगा कागज, र्घसा हुआ 
कांेाँच आदि। अपने आस-पास पाए जाने वाल ेपारिशी, अपारिशी तथा अल्प पारिशी पिाथों की सूची बनाएं। 

इनके उत्तर दीजिए-    

1. एक पारिशी ठोस तथा एक पारिशी द्रव का नाम भलखखए। 

2. पारिशी, अपारिशी तथा अल्पपारिशी पिाथों में अंतर भलखखए।  
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3. र्नम्नभलखखत में से उचचत शब्ि को चुनकर ररक्त स्थान भररए:- 

 (ववलेय, भमश्रणीय, अभमश्रणीय, अववलेय)   

 1.  नीला थोथा जल में समान रूप से ववतररत हो जाता है अतः यह जल में ______________है। 

 2.  तेल तथा जल भमलाए जाने पर िो अलग-अलग पतें बनाते हैं क्योंकक ये िोनों द्रव 
परस्पर__________ हैं। 

 3.  कोयला जल में ______________ है। 

 4.  संतरे का रस जल में______________है। 

4. र्नम्नभलखखत पिाथों को चंुबकीय व अचंुबकीय पिाथों में पथृक कीजजए - 

 लकड़ी, कांच का चगलास, कैं ची, सेफ्टी वपन, पेजन्सल, ऐलुभमर्नयम का तार।  

4. चालकता - 

  ऊष्मा चालक - आपने अपने घरों में धातु के गमि बतिनों को कपड़े से पकड़कर चूल्हे से उतारते हुए िेखा 
होगा। सोचचए ऐसा क्यों ? प्रेशर कुकर, तवा, कड़ाही के हैंडल प्रायः लकड़ी या प्लाजस्टक (बकेैलाइट) आदि के बन े
होते हैं। आइए, हम इसका कारण जानने का प्रयास करें। 

 

 

 कक्रयाकलाप -10 

आवश्यक सामग्री- धातु का बतिन/बीकर, पानी, एक लकड़ी की छड़ तथा एक धातु का चम्मच, पानी गमि करने का 
साधन।  

  बीकर या बतिन में अचधक गमि पानी लें। उस पानी में लकड़ी की छड़ तथा धातु का चम्मच डाल िें (चचत्र 
3.5) । 2 भमनट बाि लकड़ी की छड़ तथा धातु के चम्मच के पानी के बाहर वाल ेभसरे को छूकर िेखें ? िोनों में 
से कौन सा गमि है ? धातु का चम्मच गमि होगा क्योंकक धातुओं में ऊष्मा एक भसरे स ेिसूरे भसरे तक चली जाती 
है। अतः इन्हें ऊष्मा का सुचालक कहते हैं। लकड़ी जैस ेपिाथि ऊष्मा का चालन नहीं करते अतः उन्हें ऊष्मा का 
कुचालक कहते हैं।  
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श्रचत्र 3.5 ऊष्मा के सुचालक एवं कुचालक 

 वायु ऊष्मा की कुचालक है इसभलए सिी में एक के ऊपर िसूरा कपड़ा पहन कर हम अपने आप को गमि 
रखते हैं। कपड़ों की पतों के बीच की हवा कुचालक होने के कारण हमारे शरीर की गमी को बाहर नहीं जाने िेती।  

ववद्युत चालक - क्या आपने कभी ववद्युत तार पर लगा प्लाजस्टक आवरण हटाकर िेखा है ? अंिर धातु (तााँबा) 
के पतले तार पाए जाते हैं। ये तार ववद्युत के सुचालक होते हैं इसभलए इनका उपयोग ववद्युत संचरण के भलए 
ककया जाता है। जबकक प्लाजस्टक का बना बाहरी आवरण ववद्युत का कुचालक है। 

 

कक्रयाकलाप-11 

आवश्यक सामग्री- टॉचि का सले, एक हाथ लंबा ववद्युत तार, टॉचि का बल्ब। 

 

 

 

 

 

 

 

 

श्रचत्र 3.6 ववद्युत चालकता 

 ववद्युत तार के िोनों भसरों को छील लें। अब एक भसरे को बल्ब के धातु वाले भाग में लपेटें तथा िसूरे 
भसरे को टॉचि के सेल (ववद्युत सेल) के र्नचले भसरे पर पकड़ें। अब बल्ब के र्नचले भसरे को सेल की घुण्डी पर 
लगाएं (चचत्र 3.6)। बल्ब जल उठता है। इसका कारण यह है कक तार की धातु ववद्युत की सुचालक है। अब बल्ब 
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और सेल की घुण्डी के बीच कागज का टुकड़ा मोड़कर रखें। िेखें क्या होता है? कागज के ववद्युत कुचालक होने 
के कारण बल्ब नहीं जलता। कागज के स्थान पर अन्य पिाथों लकड़ी, कपड़ा, धातु का भसक्का आदि लेकर यही 
प्रयोग िोहराएं।  

 वे पिाथि जजनमें व ेहोकर ववद्युत धारा प्रवादहत होती है वे ववद्युत के सुचालक तथा जजनमें से होकर 
ववद्युत धारा प्रवादहत नहीं होती ववद्युत के कुचालक (ववद्युत रोधक) कहलाते हैं। 

 शुद्ध जल ववद्युत का कुचालक है। लवणों के घुले होने के कारण साधारण पानी सुचालक हो जाता है। 
इसभलए गीले हाथों से ववद्युत उपकरणों को नहीं छूना चादहए। 

 सोचचए, टॉचि के बल्ब को ववद्युत कहााँ से भमलती है? टॉचि के बल्ब को ववद्युत, ववद्युत सेल स ेभमलती है। 
क्या आपने कभी ववद्युत सले को ध्यानपूविक िेखा है? इसके एक ओर धातु की घंुडी (टोपी) तथा िसूरी ओर       
धातु की ड़डस्क होती है। ववद्युत सेल पर एक धन चचन्ह (+) तथा एक ऋण चचन्ह (-) होता है। धातु की टोपी 
धनात्मक भसरा (+टभमिनल) तथा धातु की ड़डस्क ऋणात्मक भसरा (- टभमिनल) कहलाती है। ववद्युत सेल में पाए 
जाने वाले रासायर्नक पिाथों से सेल में ववद्युत उत्पन्न होती है। 

 कक्रयाकलाप-11 में आपने जो टॉचि का बल्ब भलया है उसे ध्यान से िेखने पर उसमें कााँच के बल्ब के मध्य 
एक पतला तार दिखायी िेता है। इसे तंतु कहते हैं, यह तंतु िो मोटे तारों के बीच लगा रहता है। इन मोटे तारों 
में स ेएक मोटा तार बल्ब की सतह पर धातु के ढााँचे स ेतथा िसूरा मोटा तार आधार केन्द्र पर धातु की नोक स े
जुड़ा रहता है। बल्ब के आधार पर धातु का ढााँचा तथा धातु की नोक, बल्ब के िो टभमिनल होते हैं (चचत्र 3.7 क 
तथा ख)।   

 

 

श्रचत्र 3.7 टॉचप का बल्ब 

 कक्रयाकलाप-11 में आपने ववद्युत सेल के िोनों टभमिनलों को बल्ब के िोनों टभमिनलों से जोड़ा था। इस 
प्रकार की व्यवस्था ववद्युत पररपथ का उिाहरण है। ववद्युत पररपथ, ववद्युत सेल के िो टभमिनलों के बीच ववद्युत 
प्रवाह के संपूणि पथ को दिखाता है ककसी ववद्युत पररपथ में ववद्युत धारा की दिशा ववद्युत सेल के (+) टभमिनल 
से (-) टभमिनल की ओर होती है। 
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5. ववसरण  

 कमरे में अगरबत्ती जलाने पर क्या होता है ? कुछ समय बाि अगरबत्ती का सुगंचधत धुआाँ हवा में भमलकर 
पूरे कमरे में फैल जाता है। ऐसा सुगंचधत धुएाँ के हवा में ववसरण के कारण होता है। 

 

कक्रयाकलाप-12   

आवश्यक सामग्री- चगलास, पानी, स्याही, ड्रॉपर। 

 एक चगलास में पानी लें। उसमें ड्रॉपर की सहायता से नीली स्याही की 1-2 बूाँिें डालकर उसे जस्थर रहने 
िें। आप िेखेंगे कक नीली स्याही धीरे-धीरे चगलास के पूरे पानी को नीला कर िेती है। यह नीली स्याही के पानी 
में ववसरण के कारण होता है। 

 ‘‘ककसी गैस या द्रव में ककसी अन्य पिाथि ठोस, द्रव या गैस के समान रूप से फैल जाने की स्वाभाववक 
प्रकृर्त को ववसरण कहते हैं।‘‘   

 ककसी पिाथि की जल में  ववलयेता, चुम्बक के प्रर्त आकषिण, पारिभशिता, ऊष्मा एव ंववद्युत चालकता तथा 
ववसरण के गुण उन्हें अन्य पिाथों से पथृक करने के भलए आधार प्रिान करते हैं। इसका अध्ययन हम अगले 
अध्याय में करेंगे। 

इनके उत्तर दीजिए -     

1.  त्रबजली का काम करते समय िस्ताने पहनने की सलाह क्यों िी जाती है ? 

2.  एक टॉचि में सेल तथा बल्ब के बीच र्नम्नभलखखत पिाथों को रखा जाये तो क्या होगा - एलुभमर्नयम  की 
पत्ती, रबर की शीट, कागज, भसक्का।  

3.  खाना पकने की गंध ककस प्रकार हमारे पास पहुाँचती है ? 

4.  भट्टी के समीप कायि करने वाले श्रभमकों को धातु के फे्रम का चश्मा नहीं पहनने की सलाह 
क्यों िी जाती है ? 

  हमने सीखा- 

- सभी वस्तुएाँ पिाथों स ेबनी होती हैं।   

- सभी पिाथों का भार होता है तथा वे स्थान घेरते हैं।  

- पिाथि तीन अवस्थाओं ठोस, द्रव तथा गैस में पाए जाते हैं।  

- ठोस पिाथों का आकार र्नजश्चत होता है तथा वे र्नजश्चत स्थान घेरते हैं। 

- द्रवों का आकार र्नजश्चत नहीं होता परंतु वे र्नजश्चत स्थान घेरते हैं। 

- गैसों का आकार र्नजश्चत नहीं होता तथा वे उपलब्ध स्थान को घेर लेती हैं। 
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- ऐसे पिाथि जो जल में भमलाए जाने पर घुल जाते हैं वे जल में ववलेय कहलाते हैं तथा जो जल में नहीं 
घुलते जल में अववलेय कहलाते हैं। 

- जजन पिाथों के िसूरी ओर रखी वस्तुओं को आसानी स ेिेखा जा सकता है पारिशी, जजन पिाथों के आर-
पार नहीं िेखा जा सकता अपारिशी तथा जजनके आर-पार धुाँधला दिखाई िेता है उन्हें अल्प पारिशी पिाथि कहते 
हैं। 

-  ऐसे पिाथि जो ऊष्मा को एक भसरे से िसूरे भसरे तक जाने िेते हैं, ऊष्मा के चालक तथा व ेपिाथि जो ऊष्मा 
का चालन नहीं करते ऊष्मा के कुचालक कहलाते हैं। 

-  वे पिाथि जजनमें व ेहोकर ववद्युत धारा प्रवादहत होती है वे ववद्युत के सुचालक तथा जजनमें से होकर 
ववद्युत धारा प्रवादहत नहीं होती ववद्युत के कुचालक (ववद्युत रोधक) कहलाते हैं। 

-  चंुबक की ओर आकवषित होने वाले पिाथि चंुबकीय पिाथि तथा चंुबक की ओर आकवषित नहीं होने वाले 
पिाथि अचंुबकीय पिाथि कहलाते हैं।  

-  ककसी गैस या द्रव में ककसी अन्य पिाथि (ठोस, द्रव या गैस) के समान रूप स ेफैल जाने की स्वाभाववक 
प्रववृत्त को ववसरण कहते हैं। 

- ववद्युत सेल में िो टभमिनल होते हैं,एक धन टभमिनल (+) तथा िसूरा ऋण टभमिनल (-)।  

  अभ्यास के प्रश्न 

(1) उपयुक्त उत्तर का चयन कीजिए - 

 (अ) जलवाष्प पिाथि की कौन-सी अवस्था है- 
 (1) ठोस (2) द्रव 

 (3) गैस (4) इनमें से कोई नहीं 
(ब) र्नम्न में से कौन-सा पिाथि जल में अघुलनशील है- 
 (1) कपड़े धोने का सोडा  (2) रेत 

 (3) नमक  (4) नीला थोथा 
(स) इनमें से कौन-सा पिाथि चंुबकीय नहीं है- 
 (1) लोहा (2)  सोना 
 (3) र्नकैल (4) कोबाल्ट 

(ि)  र्नम्न से कौन-सा पिाथि ववद्युत का सुचालक है - 
 (1) लकड़ी  (2) बेकेलाइट 

 (3) प्लाजस्टक (4) तााँबा 
(इ)  इत्र की गंध िरूस्थ कोने में अनुभव की जा सकती है। यह कक्रया है - 
 (1) घुलनशीलता (2) ववसरण 

 (3) चालकता (4) अघुलनशीलता 
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(2)  ररक्त स्थानों की पूनतप कीजिए - 

(अ)  सभी पिाथि______________ घेरते हैं तथा उनमें  होता है। 

(ब)  सूखी पवत्तयााँ ववद्युत की______________  होती हैं। 

(स)  कााँच से आर-पार िेखा जा सकता है अतः यह ______________ पिाथि है। 

(ि)  कचरे के ढेर स ेर्नकलती िगुधं का अनुभव िरू स ेही हो जाता है क्योंकक गैसें वायु में ______________ 
होती हैं। 

(इ) ठंड के दिनों में स्वेटर पहना जाता है क्योंकक स्वेटर तथा वस्त्र के बीच की हवा ऊष्मा की______________ 
होती है। 

(3) ननम्नमलखखत प्रश्नों के उत्तर मलखखए- 

  

(1)  िधू से भरा चगलास खाली चगलास की तुलना में भारी क्यों होता है ? 

(2)  वायु एक पिाथि है, प्रयोग द्वारा समझाइए। 

(3)  जल एक पारिशी पिाथि है, प्रयोग द्वारा समझाइए। 

(4)  ववद्युत तार के ऊपर प्लाजस्टक का आवरण क्यों लगाया जाता है। 

(5)  स्टील के चगलास में गमि चाय पकड़कर रखना कदठन होता है जबकक चीनी भमट्टी के कप को आसानी स े
पकड़ा जा सकता है क्यों ? 

(6)  खाना पकाने के बतिनों के हत्थे प्लाजस्टक या लकड़ी के बनाए जाते हैं क्यों  ? 

(7)  शुद्ध जल ववद्युत का कुचालक होता है जबकक लवण भमचश्रत जल सुचालक। कारण स्पष्ट कीजजए। 

(8) क्या चचत्र 3.8 में दिए गए पररपथ में बल्ब जलेगा? कारण सदहत समझाइए। 
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इन्हें भी कीजिए - 

1. अपने आस-पास उपलब्ध ववभभन्न वस्तुओं को एकत्र कीजजए, इनका अवलोकन कर उन्हें अवस्था के आधार 
पर वगीकृत कीजजए । ये वस्तुएाँ जजन पिाथों से बनी हैं उसे भी भलखें । इस कायि में आप पररवार के सिस्यों 
तथा भशक्षक की मिि ल ेसकते हैं । 

 

 

    

2. उपरोक्त वस्तुओं के ववभभन्न गुणों की जााँच र्नम्न त्रबन्िओंु पर कीजजए - 

 

 

3. कल्पना कीजजए आपके घर एक मदहने तक त्रबजली आपूर्ति नहीं हुई है। आपके पररवार के िैर्नक कक्रयाकलाप 
ककस प्रकार प्रभाववत होंगे। त्रबजली आने पर इसका अपव्यय रोकने के भलए आप क्या-क्या उपाय करेंगे। 

4. अपने भशक्षक के मागििशिन में समूहों में बंटकर ववद्युत टॉचि बनाइए। 
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     4 पदाथों का पथृक्करण 

 

 

गभमियों में प्यास बुझाने के भलए नींबू का रस व शक्कर, पानी में घोलकर शरबत बनाया जाता है। 
शरबत नींबू का रस, पानी तथा शक्कर का भमश्रण है। इसी प्रकार अचधक िस्त लगने पर शक्कर 
तथा नमक का पानी में घोल बनाकर पीने की सलाह िी जाती है। नमक, शक्कर तथा पानी के 
इस भमश्रण को जीवन रक्षक घोल (ओ.आर.एस.) कहा जाता है। भमश्रण के अन्य कई उिाहरण हैं, 
जजनमें ठोस, द्रव तथा गैस तीनों प्रकार के पिाथि हो सकतेेे हैं। जैसे मोटर वाहन से र्नकलने 
वाला धुआाँ कई गैसों का भमश्रण है। जजन पिाथों से भमलकर भमश्रण बनता है उन पिाथों को भमश्रण के अवयव 
कहते हैं। समुद्री जल भी एक भमश्रण है जजसके अवयव जल में घुले ववभभन्न ्े ा लवण हैं। 

आइए, अपनी कॉपी में नीचे िी गयी सारणी को बनाएाँ और अन्य भमश्रणों के नाम जोड़कर पूरा करें।  

 

 

 

उपरोक्त उिाहरणों  में हमने िेखा कक जब िो या िो से अचधक पिाथि ककसी भी अनुपात में भमलाए जाते हैं तो 
भमश्रण बनता है। भमश्रण के गुण उनके अवयवी पिाथों के गुणों  पर र्नभिर करते हैं। िैर्नक जीवन में हम कुछ 
पिाथों को उपयोग में लाने स ेपहले उसके कम उपयोगी अथवा अनुपयोगी पिाथों को अलग करते हैं।  

अपनी कॉपी में नीचे िी गई सारणी बनाएाँ और अन्य उिाहरण भलखकर उसे समझें । 
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इस प्रकार हमने िेखा कक उचचत ववचध या ववचधयों का उपयोग करके ककसी भमश्रण के ववभभन्न अवयवों को पथृक 
ककया जा सकता है। इसे पथृक्करण कहते है।  

4.1 पथृक्करण की आवश्यकता क्यों है ? 

1.  अवांछनीय अवयवों को हटाने के भलए: चचमर्नयों से र्नकलने वाले धुएाँ से त्रबना जला काबिन तथा राख के 
कणों को अलग ककया जाता है ताकक वायु प्रिषूण को कम ककया जा सके।  

 जल संयंत्रों में  नदियों के जल से अघुलनशील अशुद्चधयों तथा सूक्ष्म जीवों को हटा कर पानी को पीने 
योग्य बनाया जाता है। 

2.  उपयोगी पिाथि प्राप्त करने के भलए: समुद्र के पानी का वाष्पीकरण करके साधारण नमक प्राप्त ककया जाता 
है। साधारण नमक का रसोईघरों में तथा उद्योगों में बहुतायत से प्रयोग होता है। 

3.  शुद्ध पिाथि प्राप्त करने के भलए: गन्ने के रस स ेशक्कर के रवे प्राप्त ककए जाते हैं जबकक अशुद्चधयााँ 
रस में रह जाती हैं। 

 

इनके उत्तर िीजजए –  

1.  भमश्रण से आप क्या समझते हैं ? 

                2.  पथृक्करण ककसे कहते हैं ? 

3.  पथृक्करण की आवश्यकता क्यों है ? 

4.2 पथृक्करण की ववचधयााँ  
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ककसी भमश्रण के अवयवों को पथृक करने के भलए उसके अवयवों के गुणों को जानना आवश्यक है। भमश्रण के 
अवयवों को पथृक करने के भलये एक अवयव के उस गुण का उपयोग ककया जाता है जो िसूरे अवयव में न हो। 
आइए, अब हम पथृक्करण की कुछ ववचधयों का अध्ययन करें। 

1.  हाथ से बीनना:- आप िाल, चावल में पाए जाने वाले कंकड़ों को कैसे अलग करते हैं ? 

 जब भमश्रण के अवयवों के आकार में अन्तर हो तब उन्हें हाथ से बीन कर पथृक ककया  

 जाता है। इस ववचध को बीनना कहते हैं।  

2.  चालना:- आटे को चलनी से चालने पर चोकर का आकार बड़ा होने के कारण वह चलनी पर रह जाता है। 
जबकक आटा चलनी के र्छद्र से पार हो जाता है। यह ववचध चालना कहलाती है। 

इसी भसद्धांत का उपयोग कर भवन र्नमािण करते समय चालकर बारीक रेत को प्राप्त ककया जाता है। रेत को 
चालने से उसमें उपजस्थत पत्थर आदि के बड़े कण चलनी पर ही रह जाते हैं।   

 

 

 

 

 

 

3.  उड़ावनी एवं फटकना:-  आपने ककसानों को खभलहानों में, धान से भूस ेको पथृक करते हुए िेखा होगा। 
ककसान ककसी ऊाँ चे स्थान पर खड़े होकर धान तथा भूसे के भमश्रण को नीचे चगराता है। धान भारी होने के कारण 
जमीन पर पहले चगर जाता है। जबकक भूसा हल्का होने के कारण हवा के साथ िरू चला जाता है। इस प्रकार धान 
तथा भूसे के िो अलग-अलग ढेर बन जाते हैं। इस ववचध को उड़ावनी कहते हैं (चचत्र 4.2)।        

आटा चालने से लाभिायक चोकर (रुक्षांश) आटे से अलग हो जाता है। अतः रोटी बनाने से पूवि आटे को चालना 
उचचत नहीं है। 
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इसी प्रकार सूप में अनाज को फटक कर हल्के और भारी कणों को अलग ककया जाता है। सूप में हल्के कण भारी 
कणों के आगे आ जाते हैं। इस ववचध को फटकना कहते हैं। 

4. चुम्बकीय पथृक्करण  

 

कक्रयाकलाप-1 

आवश्यक सामग्री:- रेत, लौह चूणि, चुम्बक, कागज। 

एक कागज लेकर उस पर रेत और लौह चूणि के भमश्रण को फैलाइए। अब चुम्बक को लकेर इस भमश्रण के ऊपर 
घुमाइए। आपने क्या िेखा ? लौह चूणि चुम्बक के साथ चचपक कर अलग हो जाता है। यह कक्रया तब तक िोहराइए 
जब तक परूा लौह चूणि अलग न हो जाए। रेत, कागज पर ही रह जाएगी। इस ववचध को चुम्बकीय पथृक्करण 
कहते हैं (चचत्र 4.3)। 

 

                         कारखाने में लोहे के टुकड़ों को पिाथों के ढेर स ेइसी प्रकार ववद्युत चुम्बक द्वारा अलग ककया 
जाता है। 



 

43 
 

                                                

                                                 चचत्र 4.4 ववद्युत चुम्बक द्वारा लोहे की वस्तुओं का पथृक्करण 

 

 

 

5. र्नथारना:-  

    

कक्रयाकलाप-2 

     आवश्यक सामग्री - िो बीकर, कााँच की छड़, पानी, रेत। 

एक बीकर में पानी और रेत का भमश्रण लीजजए। भमश्रण को कााँच की छड़ से दहलाइए। अब उस ेजस्थर होने के भलये रख िीजजए। 

कुछ समय पश्चात ्अवलोकन कीजजए। आपन ेक्या िेखा ? 

भारी होने के कारण रेत बीकर की तली में बैठ जाती है। इस ववचध को अवसािन कहते हैं, (चचत्र 4.5 अ)।  

अब िसूरे बीकर में ऊपरी स्व्छ जल को इस प्रकार डालें कक तली में बैठी हुई रेत दहल न पाए। इस ववचध को  
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र्नथारना कहते हैं। इस ववचध के द्वारा हमने अववलेय रेत (ठोस) को जल (द्रव) स ेपथृक ककया है (चचत्र 4.5 ब)। 

 

    

कक्रयाकलाप- 

आवश्यक सामग्री- एक बीकर, पथृक्कारी कीप, स्टैण्ड, कााँच की छड़ तेल और पानी।  

एक बीकर में रखे लगभग समान मात्रा में पानी और तेल के भमश्रण को कााँच की छड़ से  दहलाएाँ। अब उसे थोड़ी 
िेर जस्थर छोड़ िें। बीकर को ध्यान से िेखें। क्या तेल और पानी आपस में भमल गए हैं ? िोनों द्रव अलग-अलग 
परतें बना लेते हैं। क्या आप इसे र्नथारकर पथृक कर सकते हैं ?  

इसे पथृक करने के भलये पथृक्कारी कीप का प्रयोग ककया जाता है। इस भमश्रण को पथृक्कारी कीप में डाल कर 
कुछ समय के भलये छोड़ िें। पानी की भारी परत नीचे और तेल की हल्की परत ऊपर आ जाती है। कीप का 
स्टॉप काकि  खोल कर पानी की भारी परत को बीकर में एकत्रत्रत कर लें। इस प्रकार िो अभमश्रणीय द्रवों को पथृक 
कर भलया जाता है (चचत्र 4.6)। 
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6. भारण:- 

 

कक्रयाकलाप-4 

              आवश्यक सामग्री - िो बीकर, गंिला जल, कफटकरी का टुकड़ा। 

एक बीकर को गंिले जल से आधा भर लें। कफटकरी के टुकड़े को धागे से बााँधकर गंिले जल में घुमाएाँ। कफटकरी 
को बाहर र्नकाल कर बीकर के द्रव को जस्थर छोड़ िें। 5-6 घंटे बाि आप िेखेंगे कक गिंला जल साफ हो गया 
क्योंकक जल में उपजस्थत भमट्टी के कण कफटकरी के कारण भारी होकर बीकर की तली में बैठ गए हैं। इस कक्रया 
को भारण कहते हैं। साफ जल को िसूरे बीकर में र्नथार लीजजए (चचत्र 4.7)। 

 

 

 

इनके उत्तर िीजजए:- 

1.  खिानों से प्राप्त कोयले स ेलोहे के टुकड़ों को पथृक करने के भलए ककस ववचध का उपयोग ककया 
जाता है ? 

2.  भमट्टी के तेल तथा पानी के भमश्रण को आप ककस ववचध से पथृक करेंगे। सचचत्र स्पष्ट कीजजए। 

3.  िैर्नक जीवन में र्नथारने की ववचध द्वारा पथृक्करण के िो उिाहरण िीजजए। 

4. र्नम्नभलखखत भमश्रणों के पथृक्करण में अवयवों के ककस गुण का उपयोग ककया जाता है- 

 अ.  गेंहूाँ  तथा भूसा ब.  लोहे का चूणि तथा रेत    

 स.  नाररयल तेल एवं जल ि.  आटा एव ंचोकर 

7. अपकें द्रण - 

मोटे धागे में एक पत्थर बांचधए। धागे के िसूरे भसरे को पकड़ कर पत्थर को अपने भसर के ऊपर जोर -जोर स े
घुमाइए। आपको अपने हाथ पर कुछ बल लगता महसूस होगा मानो पत्थर को कोई बाहर की ओर आपके हाथ 
से िरू खींच रहा हो।  

अब यदि रस्सी हाथ से छूट जाए या बीच से टूट जाए तो पत्थर का क्या होगा ? पत्थर ककस ओर कफका जाएगा 
? एक परखनली या कााँच की छोटी बोतल में मटमैला पानी(पानी में भमट्टी घोलकर बनाइए) भरकर उस पर कॉकि  
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लगा िें ताकक पानी बाहर न चगरे। अब परखनली या बोतल के मुाँह पर मोटा धागा बााँधकर उसे भी पत्थर की 
तरह भसर के ऊपर जोर-जोर स ेघुमाइए। ऐसा करने पर घोल में भमट्टी के कणों पर क्या असर होगा? वे तो ककसी 
धागे से बंधे नहीं हैं अतः वे परखनली या कााँच की बोतल के पेंिे की ओर कफकाएंगे व वहााँ जमा हो जाएंगे। अब 
ऊपर का पानी र्नथारकर अलग ककया जा सकता है। 

पथृक्करण की इस ववचध को अपकें द्रण कहते हैं। प्रयोगशालाओं में (चचत्र 4.8), िधू से क्रीम र्नकालने में   और 
कई उद्योगों   में अपकें द्रण यंत्रों द्वारा पथृक्करण ककया जाता है। 

                       

 

8. छानना  

  

कक्रयाकलाप-5 

            आवश्यक सामग्रीः- बीकर, कााँच की छड़, कीप, छन्ना कागज़, स्टैण्ड, प्याली तथा गंिला जल। 

एक छन्ना कागज़ लीजजए। इसे िो बार मोड़कर शंकु की आकृर्त का बना लीजजए (चचत्र 4.9 अ)। इसे चचत्र 4.9 
ब की भााँर्त कीप में  लगाएं। अब उस पर जल डाल कर गीला कर लें। उपकरण को चचत्र 4.9 स के अनुसार 
व्यवजस्थत कर कााँच की छड़  द्वारा  गंिले जल को धीरे-धीरे कीप में डालें। छने हुए जल को प्याली में एकत्र 
कर लें। भमट्टी के कण व अववलेय भाग छन्ना कागज़ पर शेष रह जाते हैं। इस ववचध के द्वारा अववलेय ठोस 
पिाथि को द्रव से अलग ककया जाता है। यह ववचध छानना कहलाती है। 
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छानने की ववचध का प्रौद्योचगकी के क्षेत्र में भी महत्वपूणि योगिान है। प्रायः घरों में जल को छानने के भलये 
कफल्टर का प्रयोग ककया जाता है। कफल्टर में भसरेभमक के बने एक सरंध्र पात्र (केण्डल) से जल को प्रवादहत करते 
हैं। इस प्रकक्रया में ठोस अशुद्चधयााँ केण्डल द्वारा ऊपर ही रोक ली जाती हैं तथा पीने योग्य पानी र्नचले पात्र में 
एकत्रत्रत कर भलया जाता है (चचत्र 4.10 अ)। 

शहरों में पीने के पानी का ववतरण जल संस्थानों (जल शोधन संयंत्र) द्वारा ककया जाता हैं। इन जल संस्थानों में 
(चचत्र 4.10 ब) अवसािन, र्नथारना, भारण तथा छानने की ववचधयों द्वारा जल स ेअवांर्छत अशुद्चधयों को अलग 
ककया जाता है। इन 

 

 संस्थानों में हार्नकारक जीवाणुओं को हटाने के भलये क्लोरीन का उपयोग ककया जाता है। इस प्रकार प्राप्त साफ 
पेयजल को घरों में ववतररत ककया जाता है।  

बडेे़ शहरों में सेजप्टक टैंकों तथा नाभलयों से र्नकलने वाले जल को धातु के बड़े-बड़े कफल्टरों से छाना जाता 
है। जजससे ठोस अशुद्चधयााँ अलग हो जाती हैं। इस कारण मलनल बंि नहीं होते। हमें कभी भी नाली में 
पॉलीथीन की थैभलयााँ तथा घर का कचरा नहीं फें कना चादहए। 
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9. वाष्पीकरण 

 कक्रयाकलाप-6 

आवश्यक सामग्री - पोसिलीन प्याली या कटोरी, त्रत्रपाि स्टैण्ड, तार की जाली, गमि करने का साधन, चम्मच, नमक 
तथा पानी। 

कटोरी में थोड़ा सा पानी लेकर उसमें एक चम्मच नमक भमलाकर दहलाइए। त्रत्रपाि स्टैण्ड पर जाली रखकर उस 
पर कटोरी रखें। अब लैंप की सहायता से उसे गरम करें। गरम करते समय ववलयन को चम्मच से दहलाइए। गरम 
करने की प्रकक्रया तब तक करं जब तक कटोरी का सारा जल, वाष्प बनकर न उड़ जाए। इस जस्थर्त में बचा हुआ 
पिाथि नमक है (चचत्र 4.11)। ककसी भमश्रण के ववलयन से ववलायक को वाष्प के रूप में पथृक करने की ववचध 
को वाष्पीकरण कहते हैं। 

                          

इस ववचध का प्रयोग बड़े पैमाने पर समुद्र तथा झील के जल से साधारण नमक प्राप्त करने के भलये ककया जाता 
है। ज्वार के समय समुद्री जल को छोटी-छोटी क्याररयों में एकत्रत्रत कर भलया जाता है। यह जल सूयि प्रकाश की 
गमी से वाष्पीकृत हो जाता है तथा नमक क्याररयों में बचा रह जाता है।  

9. कक्रस्टलीकरण  
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 कक्रयाकलाप-7 

आवश्यक सामग्री - बीकर, कााँच की छड़, त्रत्रपाि स्टैण्ड, तार की जाली, जस्पररट लैंप, कीप, नीलाथोथा (कॉपर सल्फेट), 
छन्ना कागज तथा पानी। 

एक बीकर को पानी स ेएक चौथाई भरें । उसमें धीरे-धीरे नीलाथोथा डालंेे तथा कााँच की छड़ की सहायता से 
दहलाते जाएाँ। ववलयन को गमि कर कुछ और मात्रा में नीलाथोथा भमलाएाँ। नीलाथोथा तब तक भमलाएाँ जब तक 
उसमें और अचधक नीलाथोथा घुलना बंि न हो जाए। इस गमि ववलयन को छन्ना कागज की सहायता से छान 
कर अशुद्चधयााँ िरू करें। अब उसे ठंडा करने के भलये रख िें। थोड़ी िेर बाि आपको बीकर की तली में शुद्ध 
नीलाथोथा के कक्रस्टल दिखायी िेंगे। यह कक्रया कक्रस्टलीकरण कहलाती है (चचत्र 4.12) अब इसे छान लें । 

11. आसवन 

निी, नालों, समुद्र आदि से पानी का वाष्पीकरण होता है । यह वाष्प हल्की होने के कारण ऊपर उठती है तथा 
ठंडी होकर छोटी-छोटी बूाँिों के रूप में बािलों का र्नमािण करती है जो बड़ी बूाँिों में रूपांतररत होकर वषाि के रूप 
में पथृ्वी पर वापस आती है, यही जल चक्र है। इस कक्रया में जल का आसवन होता है। आइए, इसे हम कक्रयाकलाप 
द्वारा समझें - 

  

 कक्रयाकलाप-8  

आवश्यक सामग्री - कोर्नकल फ्लास्क, कााँच की िो बार समकोण 
पर मुड़ी नली, काकि , परखनली, त्रत्रपाि स्टैंड, गमि करने का साधन 
बीकर, नमक का ववलयन, बफि ।  

उपकरणों को चचत्र 4.13 के अनुसार जमाएाँ तथा कोर्नकल 
फ्लास्क में नमक का ववलयन लेकर गमि करें। र्नकलने वाली 
वाष्प को कााँच की नली की सहायता से बफि  में रखी परखनली 
में एकत्रत्रत करें। यह वाष्प परखनली की ठंडी िीवारों के सम्पकि  में आते ही पानी की छोटी-छोटी बूाँिों के रूप में 
एकत्रत्रत हो जाती है तथा नमक कोर्नकल फ्लास्क में शेष रह जाता है। पानी के वाष्प में बिलने की कक्रया को 
वाष्पीकरण तथा वाष्प के पुनः पानी में बिलने की कक्रया को संघनन कहते है। 

 इस प्रकार हम कह सकते हैं कक आसवन, वाष्पीकरण तथा संघनन िोनों का सजम्मभलत पररणाम है। इस ववचध 
के द्वारा ववलयन में उपजस्थत ववलेय और ववलायक को पथृक कर सकते हैं।  
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 12. ऊध्विपातन  

 

 कक्रयाकलाप-9 

आवश्यक सामग्री- पोसिलीन की प्याली, गमि करने का साधन, कााँच की कीप, त्रत्रपाि स्टैंड, तार की 
जाली, रुई, नमक, नौसािर (अमोर्नयम क्लोराइड)।  

 प्याली में थोड़ा नमक और नौसािर का भमश्रण लीजजए। इस भमश्रण को कााँच की कीप उल्टा कर ढक 
िीजजए। कीप की नली में रुई लगाकर इसे बंि कर गमि कीजजए। भमश्रण से सफेि धुआाँ र्नकलने लगेगा।  

अब प्याली को गमि करना बंि कर िें। कुछ समय पश्चात ्कीप की भीतरी सतह पर नौसािर की वाष्प ठंडी होकर 
कणों के रूप में जम जाएगी और प्याली में नमक शेष रह जाएगा (चचत्र 4.14)। 

साधारणतः पिाथि जैसे बफि , मोम आदि गमि ककये जाने पर ठोस अवस्था से द्रव अवस्था में  एव ंद्रव से गैसीय 
अवस्था में बिलते हैं। परंतु उपरोक्त उिाहरण में आपने िेखा कक नौसािर (अमोर्नयम क्लोराइड) गरम करने पर 
त्रबना द्रव अवस्था में आए गैसीय अवस्था में बिल गया तथा उसकी वाष्प ठंडी होकर त्रबना द्रव अवस्था में आए 
पुनः ठोस अवस्था में कीप की सतह पर जम गयी। इस कक्रया को ऊध्विपातन कहते हैं। कपूर, आयोडीन, नैफ्थलीन 
(डामर गोली) में भी ऊध्विपातन कक्रया होती है। 

                                                           

4.3 एक से अचधक ववचधयों के प्रयोग से पथृक्करण  

अभी तक हमने िो अवयव वाले भमश्रण को ककसी एक ववचध के प्रयोग द्वारा पथृक ककया है। यदि ककसी भमश्रण 
में िो से अचधक अवयव हों तो इन्हें  पथृक करने के भलये पथृक्करण की एक से अचधक ववचधयों का उपयोग 
ककया जाता है। आइए, लौह चूणि, रेत तथा नमक के भमश्रण को पथृक करें। 
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कक्रयाकलाप-10   

आवश्यक सामग्री-चुम्बक, िो बीकर, कााँच की छड़, कागज, कीप, छन्ना कागज, लौह चूणि, रेत, 

नमक तथा पानी। 

लौह चूणि, रेत एवं नमक के भमश्रण को एक कागज पर फैलाइए। चुम्बक को भमश्रण के 
ऊपर बार-बार घुमाइए। चुम्बक द्वारा पथृक ककए गए अवयव को अलग कर लीजजए। यह पिाथि क्या है ? 

अब शेष बचे भमश्रण को एक बीकर में लेकर पानी में घोभलए। इस ववलयन को थोड़ी िेर बाि कीप में छन्ना 
कागज लगाकर छान लीजजए। रेत छन्ना कागज के ऊपर प्राप्त हो जाएगी। शेष बचे ववलयन से वाष्पीकरण ववचध 
द्वारा नमक तथा जल प्राप्त कर सकते हैं।  

इस प्रकार यहााँ हमने भमश्रण के अवयवों को अलग-अलग करने के भलए चुम्बकीय पथृक्करण, छानना तथा 
वाष्पीकरण ववचध का प्रयोग ककया। 

 

 हमने सीखा:- 

 -    भमश्रण में िो या िो स ेअचधक पिाथि ककसी भी अनुपात में उपजस्थत रहते हैं। 

-  भमश्रण में उसके अवयवों के गुण पाए जाते हैं जजनके आधार पर उन्हें पथृक ककया जाता है। 

-  ककसी भमश्रण के अवयवों का पथृक्करण अवंेाछनीय अवयवों को हटाने, उपयोगी पिाथि प्राप्त करने तथा 
शुद्ध पिाथि प्राप्त करने के भलए ककया जाता है। 

-  भमश्रण के अवयवों को एक या एक से अचधक ववचधयों से पथृक ककया जा सकता है। 

-  भमश्रण के अवयवों को पथृक करने के भलए र्नम्नभलखखत ववचधयों को प्रयुक्त ककया जाता है- हाथ स े
बीनना, चालना, उड़ावनी, फटकना, चुम्बकीय पथृक्करण, र्नथारना, भारण, अपकें द्रण, छानना, वाष्पीकरण, 

कक्रस्टलीकरण, आसवन, उध्विपातन। 

 अभ्यास के प्रश्न:-   

1  सही उत्तर चुनकर भलखखए-  

1.  र्नम्नभलखखत में से ककस भमश्रण को हाथ से बीनकर पथृक ककया जा सकता है -  

 अ. साधारण नमक तथा रेत ब. लकड़ी का बुरािा तथा लौह चूणि 

 स. चावल तथा कंकड़   ि. कपूर का चूणि और रेत 

2.  िाल को धोकर साफ करने में  ककस ववचध का प्रयोग ककया जाता है- 

 अ. फटकना ब. हाथ से बीनना स. चालना  ि. र्नथारना 



 

52 
 

3.  लोहे एवं कोयले के चूणि को पथृक करने के भलए ककस ववचध का प्रयोग ककया जाता है- अ. 
वाष्पीकरण ब. फटकना स. चुम्बकीय पथृक्करण ि र्नथारना 

4.  आयोडीन तथा नमक के भमश्रण से आयोडीन को पथृक करने की ववचध है-  

 अ. वाष्पन ब. र्नथारना स छानना   ि. ऊध्विपातन  

2  उचचत संबंध जोड़ड़ए-  

 1.  नौसािर तथा रेत को अलग करना चंुबकीय पथृक्करण 

 2.  गंिे पानी में कफटकरी भमलाना पथृक्कारी कीप द्वारा 

 3.  भमश्रण को तेज गर्त से घुमाना वाष्पीकरण 

 4.  मूाँगफली का तेल तथा जल  भारण 

 5.  रेत तथा लोहे का चूणि अपकें द्रण 

 6.  साधारण नमक का जल में ववलयन           ऊध्विपातन 

3. खाली स्थान भररए:- 

1.  ववचध द्वारा कचरे के ढेर से लौहचूणि पथृक करते हैं। 

2.  की सहायता से िो परस्पर अभमश्रणीय द्रवों को अलग ककया जाता है। 

3.    ववचध द्वारा आटे स ेचोकर पथृक ककया जाता है। 

4.    ववचध द्वारा गेंहूाँ  स ेभूसा अलग ककया जाता है। 

5.  वषाि के बाि आसमान साफ दिखाई िेता है। क्योंकक धूल के कण वषाि की बूाँिों  से   होकर पथृ्वी पर आ 
जाते हैं। 

6.   ववचध द्वारा समदु्र तल से पानी वाष्प में बिलकर बािल बनता है तथा ववचध द्वारा वषाि में बिल जाता 
है। 

4. र्नम्नभलखखत प्रश्नों के उत्तर िीजजए-  

1.  डामर गोली (नैफ्थलीन) तथा रेत के भमश्रण को ककस प्रकार पथृक करेंगे ? 

2.  नाररयल तेल तथा पानी के भमश्रण को पथृक करने के भलये प्रयुक्त ववचध को समझाइए। 

3.  कफटकरी के ववलयन से कफटकरी कैसे पथृक करेंगे ? 

4.  िधू से मक्खन प्राप्त करने की ववचध को समझाइए।  

5.  र्नम्नभलखखत भमश्रणों के पथृक्करण में अवयवों के ककस गुण का प्रयोग ककया जाता है -  

 अ.  नमक तथा चाक का पाउडर 
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 ब.  चावल तथा भूसा 

 स.  आयोडीन तथा कोयला 

 ि.  लौह चूणि तथा लकड़ी का बुरािा 

 इ.  रेत तथा चावल का भमश्रण 

6.  समुद्री जल स ेनमक ककस प्रकार प्राप्त ककया जाता है। 

7.  ककसी भमश्रण के अवयवों के पथृक्करण की ववचध के चुनाव के क्या आधार हैं ? 

8.  निी के पानी को पीने योग्य बनाने के भलए जल शोधन संयंत्र में प्रयुक्त की जाने वाली पथृक्करण की 
चार ववचधयों के नाम भलखखए। 

9.  आसवन ववचध का सचचत्र वणिन कीजजए। 

10. अपने आस-पास ऐसे उिाहरण खोजजए तथा अपनी कॉपी में भलखखए जहां अवसािन या र्नथारने की प्रकक्रया 
हो रही हो। 

इन्हें भी कीजजए - 

1. अपने आस-पास के पररवेश से ववभभन्न भमश्रण एकत्र कर उनके नाम भलखखए तथा जानने का प्रयास 
कीजजए कक उनमें उपजस्थत ववभभन्न पिाथों को ककन-ककन तरीकों से अलग ककया जा सकता है । 

   

2. अपने बड़े बुजुगों से जानने का प्रयास कीजजए कक पानी को पीने योग्य बनाने के भलए पुरानी घरेलू  ववचधयााँ 
ककस तरह काम में लाई जाती थीं । अपनी जानकाररयााँ र्नम्न त्रबन्िओंु के आधार पर भलखखए - 

अ. पारंपररक ववचध का चचत्र 

ब. पानी में भमलाये जाने वाल ेपिाथि  

स. पिाथि भमलाने का कारण 

3. अपनी शाला के प्रधानाध्यापक से अनुरोध कर ककसी ऐसे स्थान का शैक्षखणक भ्रमण करें जहााँ जल  शोधक 
संयंत्र स्थावपत हो। इस संयंत्र की कायिप्रणाली को समझें तथा जानकाररयों को त्रबन्िवुार अपनी कॉपी में भलखें। 

4. कक्षा में इस ववषय पर चचाि करें कक “स्व्छ जल की आवश्यकता क्यों है इस चचाि में सभी ब्चे भागीिार 
बनें। चचाि के पहले तैयारी हेतु घर के सिस्यों से भी बातचीत करें तथा कारण जानें। 
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5. जल के शुद्चधकरण की आवश्यकता क्यों और कैसे से संबचधत पोस्टर बनाकर अपने क्षेत्र के मुख्य चौराहे 

पर लगाएं।                                                           
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5 हमारे चारों ओर के पररवतपन  

पररवतिन प्रकृर्त का र्नयम है। यदि हम अपने चारों ओर िेखें तो लगभग सभी घटनाओं 
में पररवतिन दिखायी िेता है। उिाहरण के भलए सुबह स ेशाम तक के तापमान में 
पररवतिन का होना, दिन और रात का होना, गील ेकपड़ों का सूखना, पौधों का बढ़ना, लोहे 
की वस्तुओं में जंग लगना आदि। हम इन पररवतिनों के इतने अभ्यस्त हो चुके हैं कक इनकी ओर प्रायः हमारा 
ध्यान ही नहीं जाता।  

िैर्नक जीवन के ववभभन्न क्षेत्रों में होने वाले पररवतिनों को नीचे िी गयी सारणी के अनुसार कॉपी में भलखकर पूरा 
करें -   

  

सारणी 5.1 को िेखने से आपको पता चलता है कक इन पररवतिनों में कुछ समानताएाँ तथा कुछ असमानताएाँ हैं। 
अतः इनके बारे में अचधक जानकारी के भलए हमें इन्हें वगीकृत करना होगा। 

5.1 तीव्र और मिं पररवतिन  

 

 कक्रयाकलाप-1  

          आवश्यक सामग्री- माचचस, लोहे का बुरािा, कपड़े का टुकड़ा, पानी।  

एक माचचस की तीली जलाएाँ, तीली जलने में लगे समय को नीचे िी गयी सारणी में नोट करें।  

 लोहे के बुरािे को कपड़े में लपटे कर पानी स ेभभगोएाँ। अब इसे हवािार स्थान में लटका िें। बुरािे में जंग 
लगने में लगे समय को भी नोट कर सारणी में भलखें।  

सारणी  5.2 

कं्र. प्रयोग का नाम प्रयोग में लगने वाला समय 

1 माचचस की तीली का जलना ---------------------- 

2 लोहे के बुरािे में जंग लगना ---------------------- 

 



 

56 
 

        

    

ऐसे पररवतिन जजन्हें पूणि होने में अचधक समय लगता है उन्हें मंि पररवतिन कहते हैं तथा 
ऐसे पररवतिन जो बहुत कम समय में पूणि होते हैं उन्हें तीव्र पररवतिन कहते हैं। 

नीचे िी गई सारणी को कॉपी में भलख कर दिए गये उिाहरणों को उनके पररवतिन में लगने वाले समय के आधार 
पर मंि एवं तीव्र पररवतिन की शे्रणी में रखखए:- 

 

 सारणी 5.3 

क्र.  उिाहरण  मंि/तीव्र पररवतिन कारण 

1 बीजों का अंकुरण ------------------------ ------------------------ 

2 त्रबजली के बल्ब का जलना ------------------------ ------------------------ 

3 िधू से िही का बनना ------------------------ ------------------------ 

4 िधू का फटना ------------------------ ------------------------ 

5 बालों का बढ़ना ------------------------ ------------------------ 

6 पटाखे का फूटना ------------------------ ------------------------ 

7 त्रबजली का चमकना ------------------------ ------------------------ 

   

अपनी आवश्यकता के अनुसार हम ककसी पररवतिन को तीव्र या मंि कर सकते हैं। लोहे पर जंग लगना एक मंि 
पररवतिन है। कभी-कभी यह पररवतिन बहुत अचधक नुकसान पहुाँचा सकता है। इस पररवतिन को हम रोकने का 
प्रयत्न करते हैं। इसके भलये लोहे से बनी वस्तु पर स्नेहक या पेंट का लेप करते हैं। यह लेप लोहे को हवा एव ं
पानी से िरू रख कर उस ेजंग लगने से बचाता है।  

लम्बे समय तक अनाज रखे जाने पर उसमें कीडेे़ लग जाते हैं। इससे अनाज की क्षर्त होती है। इस क्षर्त को 
कम करने के भलये कीटनाशक गोभलयों को कपड़े में बााँधकर अनाज में रखा जाता है। इससे अनाज लम्ब ेसमय 
तक सुरक्षक्षत रहता है। 

 

 

5.2 उत्क्रमणीय और अनुत्क्रमणीय पररवतिन 
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कक्रयाकलाप-2  

आवश्यक सामग्री: चाय की केतली, गमि करने  

का साधन, पानी, प्लेट। 

 

चाय की केतली में थोड़ा पानी ले कर गमि  

करें। गमि करने से पानी भाप में बिल जाता  

है। यदि र्नकलती हुई भाप के सामने एक  

प्लेट रखी जाए तो भाप ठंडी हो कर पुनः  

पानी में बिल जाती है (चचत्र 5.1)।  

रबर बैंड या साईकल की ट्यूब को खींचने पर वह लम्बी 
हो जाती है परन्तु छोड़ने पर वह अपनी पूवािवस्था में आ 
जाती है।  

कक्रयाकलाप 2 में हमने िेखा कक जैसे ही पररवतिन के 
कारक (गमि करना या खींचना) को हटाते हैं तो 
पररवतिन ववपरीत दिशा में होने लगता है।  

                                                               

 

’’जजस पररवतिन का ववपरीत दिशा में पररवतिन सम्भव हो वह उत्क्रमणीय पररवतिन कहलाता है।’’ ये पररवतिन 
अस्थायी होते हैं। 

 कागज के जलने से बने धुएाँ तथा राख से पुनः कागज प्राप्त नहीं ककया जा सकता है। इसी प्रकार पके 
हुए भोजन को पुनः क्चे अनाज में नहीं बिला जा सकता। 

 ”जजस पररवतिन का ववपरीत दिशा में पररवतिन संभव न हो वह अनुत्क्रमणीय पररवतिन कहलाता 
है।“अनुत्क्रमणीय पररवतिन सामान्यतः स्थायी होते हैं। 

 नीचे दिए गए पररवतिनों  के उिाहरणों को अलग-अलग कर अपनी कॉपी में सूचीबद्ध करेंः- 

सारणी 5.4 

क्र. उिाहरण  उत्क्रमणीय/अनुत्क्रमणीय 
पररवतिन 

कारण 
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1 पेड़ों से फलों का चगरना ---------------------- ------------- 

2 रबर का खींचना ---------------------- ------------- 

3 मोम का वपघलना ---------------------- ------------- 

4 पानी से बफि  बनना ---------------------- ------------- 

5 बीज से पौधा बनना ---------------------- ------------- 

6 नाखून का बढ़ना ---------------------- ------------- 

7 बल्ब का जलना ---------------------- ------------- 

5.3 आवती और अनावती पररवतिन - 

घड़ी के भमनट एवं सेकण्ड के कााँटों को ध्यान से िेखें। सेकण्ड का कााँटा  

 

 

60 सेकण्ड के पश्चात ्अपने मूल स्थान पर वापस आ जाता है तथा पुनः  

अपनी र्नधािररत गर्त करने लगता है। इसी प्रकार भमनट का कााँटा भी 60  

भमनट के अन्तराल के पश्चात ्अपनी मूल अवस्था में वापस आकर पुनः अपनी 
र्नधािररत गर्त करने लगता है।  

इसी प्रकार दिन और रात, ज्वार और भाटा, अमावस्या और पूखणिमा आदि एक 
र्नजश्चत समय के बाि ही होते हैं।  

अतः ‘‘ऐसे पररवतिन जो एक र्नजश्चत समय के बाि पुनः िोहराए जाते हैं आवती 
पररवतिन कहलाते हैं।‘‘  

आपने पेड़ों से पके फलों को चगरते हुए िेखा होगा। क्या फल एक र्नजश्चत अवचध 
के पश्चात ्चगरते हैं? क्या आप अगले फल के चगरने के समय की भववष्यवाणी कर सकते हैं ? 

 

चट्टानों का खखसकना, तूफान या बाढ़ का आना ऐसी घटनाएाँ हैं जजनके एक बार होने के बाि र्नजश्चत समय के 
बाि पुनराववृत्त की भववष्यवाणी नहीं की जा सकती ।  

अतः ”ऐसे पररवतिन जो र्नजश्चत समय के पश्चात पुनः नहीं होते उन्हें हम अनावती पररवतिन कहते हैं।‘‘ 

नीचे दिए गए पररवतिनों को आवती एवं अनावती पररवतिन के रूप में वगीकृत कर अपनी कॉपी में भलखें- 

 

       सारणी 5.5  
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कं्र उिाहरण  आवती/अनावती पररवतिन कारण 

1 सूयि का उिय होना ---------------------------------
-- 

---------- 

2 रेल िघुिटना ---------------------------------
-- 

---------- 

3 समुद्र में ज्वार भाटा ---------------------------------
-- 

---------- 

4 छींकना ---------------------------------
-- 

---------- 

5 दिन रात का होना ---------------------------------
-- 

---------- 

6 ऋतु पररवतिन ---------------------------------
-- 

---------- 

7 तूफान का आना ---------------------------------
-- 

---------- 

 

5.4 वांछनीय और अवांछनीय पररवतिन - 

कुछ पररवतिन प्राकृर्तक होते हैं तथा कुछ पररवतिन उपयोचगता के आधार पर मनुष्यों द्वारा ककए जाते हैं। जैस े
िधू से िही का बनना, भोजन का बनना, गोबर से खाि का बनना, फलिार  पौधों  की वदृ्चध एवं फूलों का खखलना 
आदि। उपरोक्त पररवतिन हमारे भलए उपयोगी हैं एवं प्रसन्नता िेते हैं। अतः ऐसे पररवतिन जो मनुष्य के भलए 
उपयोगी हैं वांछनीय पररवतिन कहलाते हैं।  

कुछ पररवतिन ऐस ेहोते हैं जो मनुष्य के भलये ववनाशकारी, िःुखि एवं अनुपयोगी होते हैं उन्हें  अवांछनीय पररवतिन 
कहते हैं। जैसे भोजन का सड़ना, कााँच की प्लेट का टूटना, निी में बाढ़ आना, मशीन के पुजों में जंग लगना, 
ववस्फोट होना, आग लगना आदि।  

कुछ पररवतिन ऐसे भी होते हैं जो मनुष्य के भलये एक दृजष्ट में एक समय तो वांछनीय हैं परन्तु िसूरी दृजष्ट मंेे 
वे अवांछनीय होते हैं। 

इसे हम र्नम्न सारणी में िेख सकते हैं। 

       सारणी  5.6 

क्र.   

 

उिाहरण प्रथम दृजष्ट में  द्ववतीय दृजष्ट में 
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1 लोहे में जंग लगना अवांछनीय प्रकृर्त संतुलन में तत्वों के 

चक्रण के भलये वांछनीय 

2 रेशम का बनना वांछनीय प्राकृर्तक असंतुलन रेशम 

कीडेे़ के नष्ट होने से 
अवांछनीय 

 

3 चमडेे़ की वस्तुओं का 
बनना 

वांछनीय जानवरों के चमि से प्राप्त 
करने  से मतृ्यु के कारण 
प्राकृर्तक असंतुलन अतः 
अवांछनीय 

 

4 प्लाजस्टक की वस्तुओं का 
बनना 

हल्की एवं गुणों में उपयोगी 
होने के  होने के कारण 
वांछनीय 

प्लाजस्टक का अपघटन न 
होने के कारण अवांछनीय 

5 निी में बाढ़  आना जन-धन की हार्न के 
कारण अवांछनीय 

बाढ़ स ेभूभम के उपजाऊ 
होने के कारण वांछनीय 

    

    

िधू को फाड़ना एक वांछनीय रासायर्नक पररवतिन है, क्योंकक इस प्रकक्रया में  िधू से पनीर बनाया जाता है। परन्तु 
िधू का फटना एक अवांछनीय पररवतिन है। क्योंकक  िधू को िेर तक गमि न करने पर जीवाणु की संख्या में 
वदृ्चध से िधू िवूषत (फट जाता है) हो जाता है। आजकल िधू को िवूषत होने से बचाने के भलये ववशेष प्रौद्योचगकी 
अपनाई जाती है। िधू को उ्च ताप तक गमि करके तुरन्त ठंडा ककया जाता हैं इस प्रकक्रया में िधू को िवूषत 
करने वाले जीवाणु मर जाते हैं और िधू पाश्चुरीकृत हो जाता है। इस ववचध को पाश्चुरीकरण कहते हैं। इस ववचध 
को फ्रांस के वैज्ञार्नक लुई पाश्चर ने सविप्रथम ववकभसत ककया था।  

 नीचे दिए गए पररवतिनों के उिाहरणों को अपनी कॉपी में भलखकर वांछनीय एवं अवांछनीय पररवतिन के 
रूप में वगीकृत कीजजए- 

 

 

 

     

 सारणी  5.7 
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 1.    -----------------  ------- 

 2.  -----------------  ------- 

 3.    -----------------  ------- 

   

   

5.5 भौर्तक और रासायर्नक पररवतिन- 

बड़े चॉक के टूटने पर उसके टुकडो े़ं की लम्बाई में कमी हो जाती है परन्तु उनके रंग रूप में कोई पररवतिन नही ं
होता। इन टुकड़ों का उपयोग हम बड़े चॉक के समान ही कर सकते हैं। इसी प्रकार चॉक से श्यामपट पर भलखते 
समय भी चॉक के छोटे-छोटे कण नीचे चगरते हैं। यदि उन्हें उठा कर थोड़ा पानी भमला कर सुखाएं तो उनका पुनः 
चॉक के समान उपयोग कर सकते हैं। इस कक्रया में चॉक के बाह्य रूप में पररवतिन हुआ हैं ककंतु नया पिाथि नहीं 
बना। 

हम जानते हैं कक यदि बफि  को खुले वातावरण में रखते हैं तो वातावरण के ताप स ेबफि  वपघलकर जल में 
पररवर्तित हो जाती है। जब जल को गमि करते हैं तो जल, जलवाष्प में बिल जाता है (चचत्र 5.3)। इस उिाहरण 
में जल की अवस्था में पररवतिन हुआ है ककंतु कोई नया पिाथि नहीं बना। 

 

कं्र. उिाहरण वांछनीय/अवांछनीय पररवतिन कारण 

1 वषाि का होना -----------------   ------- 

2 वनों की कटाई ----------------- ------- 

3 निी के पानी की दिशा में 
पररवतिन करके बााँध बनाना 

----------------- ------- 

4 गोबर का खाि में पररवतिन ----------------- ------- 

5 खाद्य पिाथि का िवूषत होना ----------------- ------- 

6 मछभलयों की संख्या में वदृ्चध ----------------- ------- 

7 कारखानों से धुएाँ का र्नकलना ----------------- ------- 
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”ऐसे पररवतिन जजनमें कोई नया पिाथि नहीं बनता, भौर्तक पररवतिन कहलाते हैं।“ 

भौर्तक पररवतिनों के कुछ उिाहरण हैं कागज को फाड़ना, नमक का जल में घुलना, नौसािर का उध्विपातन आदि। 

भौर्तक पररवतिन की ववशेषताएाँ- 

1. भौर्तक गुणों में पररवतिन होता है जैसे रंग, आकार, आकृर्त और अवस्था। 

2. कोई नया पिाथि नहीं बनता। 

3. पिाथि के लाक्षखणक गुण नहीं बिलते । 

 

आइए, अब हम कुछ अन्य उिाहरणों पर ध्यान िें। जैसे लकड़ी के जलने पर राख का बनना, िधू से िही का 
बनना, लोहे में जंग लगना, भोजन का पाचन आदि। इन सभी उिाहरणों में कक्रया के पश्चात बने पिाथि (उत्पाि) 
के गुण, कक्रया के पहले भलए गए पिाथों (अभभकारक) स ेभभन्न हैं। साथ ही ये सभी कक्रयाएाँ अनुत्क्रमणीय हैं। 

 

  कक्रयाकलाप-3 

आवश्यक सामग्री:- शंक्वाकार फ्लास्क या प्लाजस्टक की शीशी, कपड़ें  धोने का सोडा, नींब ूका रस, मोमबत्ती एव ं
माचचस।  

शंक्वाकार फ्लास्क में एक चम्मच कपड़े धोने का सोडा ले कर उसमें थोड़ा पानी भमलाइए। भमश्रण को तब तक 
दहलाइए जब तक पूरा सोडा पानी में न घुल जाए। अब इस घोल में नींबू का रस डाभलए। आप  िेखेंगे  कक 
बुलबुलों के रूप में गैस भमश्रण से बाहर र्नकलने लगती है। एक जलती हुई माचचस की तीली या मोमबत्ती को 
फ्लास्क के मुाँह पर लाएाँ। आप िेखेंगे कक जलती मोमबत्ती या माचचस की तीली बुझ जाती है क्योंकक बुलबुलों के 
रूप में र्नकलने वाली गैस काबिन डाइऑक्साइड है जो जलने में सहायक नहीं है।  
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अब फ्लास्क के भमश्रण को ध्यानपूविक िेखखए, ये पहले से भभन्न दिखाई िेता है। कपड़े धोने का सोडा तथा नींबू 
के रस में परस्पर कक्रया हुई जजससे काबिन डाइऑक्साइड तथा अन्य पिाथि उत्पन्न हुए। इनसे पुनः नींबू का रस 
एवं कपड़े धोने का सोडा प्राप्त नहीं ककया जा सकता यह अनुत्कमणीय पररवतिन है। 

उपयुिक्त सभी उिाहरणों में रासायर्नक कक्रयाओं के फलस्वरूप नए पिाथि बनते हैं।  

अतः ‘ऐसे पररवतिन जजनमें कक्रया के पश्चात ्नए पिाथि बनते हैं रासायर्नक पररवतिन कहलाते हैं।‘ 

 

 कक्रयाकलाप-4 

आवश्यक सामग्री- प्लाजस्टक की ढक्कन युक्त शीशी,  

कफनॉलफ्थेलीन का घोल, कपडेे़ धोने का सोडा, पानी, पका  

चावल, कपास, परखनली, यूररया। 

 

प्लाजस्टक की शीशी में  चचत्रानुसार थोड़ा पका चावल ले  

कर इतना पानी भररए कक उसमें चावल डूब जाए। इसमें  

थोड़ा यूररया भी भमलाइए। अब एक धागे के िोनों भसरों पर  

कपास बााँध कर क्षारीय कफनॉलफ्थेलीन के घोल में डुबाकर  

शीशी में इस प्रकार रखखए कक एक भसरा शीशी के भीतर  

तथा िसूरा भसरा बाहर रहे। अब ढक्कन कस कर बंि कर  

िें। प्रयोग को िो या तीन दिन रख िें। चौथे दिन िेखने पर आप पाएंगे कक शीशी के भीतर वाला गुलाबी कपास 
रंगहीन हो गया तथा बाहर के गुलाबी कपास का रंग पूविवत है। 

क्षारीय कफनॉलफ्थेलीन बनाने के भलए कफनॉलफ्थेलीन के घोल में थोड़ा कपड़ा धोने का सोडा डाभलए, घोल का रंग 
गुलाबी हो जाता है। 

शीशी के भीतर के कपास का रंगहीन होना यह िशािता है कक शीशी के भीतर रखे चावल से कोई नया पिाथि 
(काबिन डाइऑक्साइड) बना है जो गुलाबी रंग को रंगहीन कर िेता है। इस प्रकार पके चावल को पानी में डुबाकर 
कुछ दिन तक रखने से चावल सड़ जाता है, इसे ककण्वन कहते हैं। 

 

 

 

रासायर्नक पररवतिनों की ववशेषताएाँ 

जदटल काबिर्नक यौचगकों का सरल एन्जाइम की उपजस्थर्त में सरल यौचगकों में अपघटन ककण्वन 
कहलाता है। यह भी एक रासायर्नक पररवतिन है। 
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1. अभभकारकों के मध्य रासायर्नक कक्रया होती हैं।  

2. इसमें नए पिाथि बनते हैं। 

3. इसमें अभभकारक तथा उत्पािों के गुण भभन्न होते हैं। 

4. अचधकांश रासायर्नक पररवतिन अनुत्क्रमणीय होते हैं। 

नीचे दिए गए भौर्तक एवं रासायर्नक पररवतिन के उिाहरणों को पहचान कर सारणी को अपनी कॉपी में भलखें।  

 सारणी  5.8 

 

क्र.  उिाहरण  भौर्तक/रासायर्नक पररवतिन कारण 

1 शरबत बनाने के भलये चीनी   
  को जल में  घोलना 
 

---------------  -------- 

2 िीवारों पर सफेिी करने के भलये  

चूना तैयार करना 
 

---------------  -------- 

3 खाना पकाने की गैस का जलना ---------------  -------- 
 

4 िाल का पकना ---------------  -------- 
 

5 गीले कपड़ों का सूखना ---------------  -------- 
 

6 वनस्पर्त तेल से साबुन बनाना ---------------  -------- 
 

 

सारणी 5.8 में दिए गए उिाहरणों को उत्क्रमणीय व अनुत्क्रमणीय पररवतिनों में पथृक कर र्नम्नभलखखत प्रश्नों के 
उत्तर िीजजए- 

(क) क्या सभी रासायर्नक पररवतिन उत्क्रमणीय हैं? 

(ख) क्या सभी भौर्तक पररवतिन उत्क्रमणीय हैं? 

हमने िेखा कक सामान्यतः भौर्तक पररवतिन उत्क्रभमत ककए जा सकते हैं। रासायर्नक पररवतिनों के ऐसे उिाहरण 
खोजजए जो उत्क्रभमत ककए जा सकते हैं। 

5.6 पररवतिन में ऊजाि अंतर्निदहत होती है 

भौर्तक पररवतिनों में ऊष्मा का या तो अवशोषण होता है या उत्सजिन। जैसे-बफि  से पानी बनते समय ऊष्मा का 
अवशोषण होता है एवं पानी से बफि  बनते समय ऊष्मा का उत्सजिन होता है।  
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इसी तरह रासायर्नक पररवतिनों में ऊष्मा का अवशोषण होता है या उत्सजिन। जैसे- नाइदट्रक ऑक्साइड के र्नमािण 
में ऊष्मा अवशोवषत होती है। चूने पर पानी डालने से ऊष्मा उत्सजजित होती है। अतः सभी भौर्तक तथा रासायर्नक 
पररवतिनों में ऊष्मा उत्सजजित होती है अथवा अवशोवषत। 

  

हमने सीखा -  

- हमारे आसपास प्रर्तदिन अनेक पररवतिन होते रहते हैं। 

- पररवतिनों का वगीकरण ककया जा सकता है। जैसे-मंि एवं तीव्र पररवतिन, उत्क्रमणीय एवं 
अनुत्क्रमणीय पररवतिन, आवती एव ं अनावती पररवतिन, वांछनीय एवं अवांछनीय पररवतिन तथा भौर्तक एव ं
रासायर्नक पररवतिन।  

- जो पररवतिन कम समय में  पूणि होते हैं उन्हें तीव्र पररवतिन कहते हैं। जजस पररवतिन को पूणि होने में 
अचधक समय लगता है उन्हें मंि पररवतिन कहते हैं। 

- यदि पररवर्तित पिाथि अपने मूल रूप में वापस लाया जा सके तो इस पररवतिन को 
उत्क्रमणीय पररवतिन कहते हैं। यदि पररवर्तित पिाथि को मूल रूप में वापस नहीं लाया जा सके 
तो इस पररवतिन को अनुत्क्रमणीय पररवतिन कहते हैं। 

- जो पररवतिन एक र्नजश्चत समय के बाि पुनः िोहराए जाते हैं, आवती पररवतिन कहलाते 
हैं जबकक अनावती पररवतिन ककसी र्नजश्चत समय में नहीं िोहराए जाते। 

- भौर्तक पररवतिन में कोई नया पिाथि नहीं बनता जबकक रासायर्नक पररवतिन में नए पिाथि बनते हैं। 

- भौर्तक या रासायर्नक पररवतिन में ऊष्मा अवशोवषत होती है या उत्सजजित। 

 अभ्यास के प्रश्न 

1.  र्नम्नभलखखत पररवतिनों को मंि या तीव्र, उत्क्रमणीय या अनुत्क्रमणीय, वांछनीय या अवांछनीय, आवती या 
अनावती तथा भौर्तक या रासायर्नक पररवतिनों के रूप में वगीकृत कीजजए: 

1. चन्द्र कलाओं का बनना 2. आकाश में त्रबजली चमकना 

 ---------------------------                          ---------------------------  

           ---------------------------                           ---------------------------  

           -----------------------------                         -------------------------  

           ---------------------------                           ------------------------------ 
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           ---------------------------                            ------------------------- 

 

           3. गोबर से गोबर गैस का बनना 4. ककसी वाहन में पेट्रोल का िहन 

                  ---------------------------                                ---------------------------  

                 ---------------------------                                 ---------------------------  

           -----------------------------                                     -------------------------  

           ---------------------------                                      ------------------------------ 

           ---------------------------                                      ------------------------- 

 

5. िधू से िही का बनना 

  

  ---------------------------                                              

           -----------------------------                    

          ---------------------------                             

           ---------------------------                          

2. ररक्त स्थान की पूर्ति भौर्तक अथवा रासायर्नक शब्ि से कीजजए-  

1. भोजन का पाचन  पररवतिन है। 

2.  बफि  का जल बनना  पररवतिन है। 

3.  िधू का फटना  पररवतिन है।  

4.  मोमबत्ती के मोम का वपघलना एकपररवतिन है लेककन इसका जलना एक   पररवतिन है। 

3. स्तंभ ‘क’ के कथनों का स्तंभ ‘ख’ के  कथनों से भमलान कीजजए- 

     ‘क’                        ‘ख’ 

 भूकम्प आना                 आवती पररवतिन  

 बीज का अंकुररत होना रासायर्नक पररवतिन 

 मोम का वपघलना               मंि पररवतिन 

 दिन और रात का होना        भौर्तक पररवतिन 

 पटाखों का फटना       अनावती पररवतिन 

4 र्नम्नभलखखत प्रश्नों के उत्तर िीजजए  
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1. कुल्फी का वपघलना भौर्तक पररवतिन है या रासायर्नक पररवतिन स्पष्ट कीजजए। 

2. जल का वाष्पीकरण कौन-सा पररवतिन है कारण सदहत भलखखए। 

3. िीवारों का रंग उड़ना कौन सा पररवतिन है ?कारण स्पष्ट कीजजए। 

4. पाश्चुरीकरण की कक्रया कैसे की जाती है ?इसका क्या उपयोग है। 

5. उिाहरण िेते हुए स्पष्ट करें कक एक ही पररवतिन ववभभन्न पररजस्थर्तयों में वांछनीय एवं अवांछनीय हो 
सकता है । 

6.  पररवतिन में ऊजाि की भूभमका को उिाहरण िेकर समझाइए । 

7.  पतझड़ कौन सा पररवतिन है ?समझाइए । 

8.  आपके शरीर में होने वाले ककसी आवती पररवतिन का नाम भलखखए। 

5  र्नम्नभलखखत का कारण बताइए 

1.  पका हुआ भोजन कफ्रज (प्रशीतक) में रखा जाता है। 

2.  वषाि के दिनों में नमक को वायुरुद्ध ड़डब्बे में रखते हैं। 

3.  अमरूि का पकना एक रासायर्नक पररवतिन है। 

4. ड़डब्बा बनाने से पहले लोहे की चािर पर दटन का लेप चढ़ात ेहैं।  

5.  पंखे का घूमना एक आवती पररवतिन है। 

इन्हें भी कीजजए - 

1. अपने आस-पास होने वाले पररवतिनों का अवलोकन करें तथा नीचे िी गई सारणी अनुसार वगीकृत करें 
और कॉपी में भलखें । 
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2. अपनी कल्पनाशीलता के आधार पर भववष्य में हो सकने वाले ववज्ञान से संबंचधत पररवतिनों की सूची तैयार 
कीजजए - 

 

3. पत्र-पत्रत्रकाओं से ववश्व में होने वाले अवांछनीय पररवतिनों/घटनाओं की जानकारी प्राप्त करें। उनके होने के 
कारणों तथा समाधान के उपाय के संबंध में कक्षा में चचाि करें। 
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6 मापन 

6.1 पररचय  

िैर्नक जीवन में हम चाय बनाते समय शक्कर की मात्रा, सजब्जयों में नमक की मात्रा,  

घर से शाला आने में लगने वाले समय, एक नया मंजन ककतने दिन चलेगा आदि का  

र्नधािरण अनुमान के आधार पर ही करते हैं। यह अनुमान साथिक होता है जहााँ शुद्ध  

मापन आवश्यक न हो। 

इसी प्रकार हम िेखते हैं कक िजी, कमीज, पैन्ट, कुताि आदि भसलने के पूवि कपड़े की माप करता है। ववद्यालय में 
घड़ी िेखने के बाि घंटा बजाया जाता है। िकुानिार सब्जी, फल, अनाज आदि को तौलकर िेता है। डॉक्टर बुखार 
से पीड़ड़त रोगी के शरीर का ताप ज्ञात करने के भलए थमािमीटर (तापमापी) का उपयोग करता है। ऐसा क्यों ककया 
जाता है ? वास्तव में सही-सही जानकारी प्राप्त करने के भलए मापन की आवश्यकता होती है। माप-तौल के त्रबना 
ककसी वस्तु की लम्बाई, क्षेत्रफल, आयतन, द्रव्यमान या ताप के बारे में सही र्नणिय लेना सम्भव नहीं है। अनुमान 
के आधार पर दिए गए उत्तर कभी-कभी पूणितः गलत सात्रबत होते हैं। 

चचत्र 6.1 में िी गई रेखाओं को िेखने पर CD रेखाखंड AB रेखाखंड से लंबी प्रतीत होती है, ककन्तु स्केल से मापने 
पर िोनों समान लम्बाई की हैं। 

 

इसी तरह चचत्र 6.2 में िशािए गए बतिनों में पानी का आयतन समान है जबकक हमारी आाँखें  अनुमान लगाने में 
धोखा खा सकती हैं। अतः वास्तववक ज्ञान प्राप्त करने के भलए मापन एक अर्नवायि प्रकक्रया है।  

लम्बाई, क्षेत्रफल, आयतन, द्रव्यमान, समय, ताप आदि ऐसी राभशयों को जजनका मापन ककया जा सकता है, भौर्तक 
राभशयााँ कहते हैं। 

इस अध्याय में हम लम्बाई, आयतन, द्रव्यमान, समय और ताप मापने की कुछ ववचधयों के बारे में सीखेंगे। 
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6.2 मापन का अथि 

मापन में ककसी अज्ञात राभश को ज्ञात करने के भलए उसकी तुलना उसी प्रकार की ज्ञात राभश की र्नजश्चत मात्रा 
से की जाती है। ज्ञात राभश की इस र्नजश्चत मात्रा को मात्रक कहते हैं। प्रत्येक मापन में एक भाग कोई संख्या 
होती है। िसूरा भाग उसका मात्रक होता है। मान लीजजए ककसी मेज की लंबाई 2 मीटर है। इसमें 2 उसका 
संख्यात्मक मान है और मीटर लंबाई का मात्रक है। इसी प्रकार यदि ककसी छात्र का द्रव्यमान 35 ककलोग्राम हो 

तो 35 उसका संख्यात्मक मान है तथा ककलोग्राम द्रव्यमान का मात्रक है।  

कक्रयाकलाप-1 

   नीचे िी गई सारणी में  सखं्यात्मक मान और मात्रक भलखखए- 

ककसी भी राभश के मापन में संख्यात्मक मान और मात्रक का उल्लेख करना आवश्यक होता है। 

6.3 मानक मात्रकों की आवश्यकता 

मात्रक के रूप में ववभभन्न वस्तुओं का उपयोग ककया जा सकता है। प्राचीन काल में लोग लम्बाई के मापन के 
भलए अपने शरीर के ववभभन्न अंगों जैसे किम, बाभलश्त (त्रबत्ता), भुजा की लम्बाई, चार अाँगुभलयों की चौड़ाई आदि 
को मात्रक के रूप में उपयोग में लाते थे। ककन्तु ववभभन्न व्यजक्तयों के शरीर के अंगों की लम्बाई अलग-अलग 

हो सकती है। अतः इन्हें मात्रक के रूप में प्रयुक्त करना उचचत नहीं है। 

 

कक्रयाकलाप-2 

आप अपनी कक्षा के कमरे की लम्बाई किम से मापकर कॉपी में नोट कीजजए। अब आप अपने भमत्रों को भी 
कक्षा के कमरे की लम्बाई मापने के भलए कदहए तथा उनके द्वारा प्राप्त मापों को भी कॉपी में नोट कीजजए। 
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सारणी  6.2 

क्र. छात्र का नाम कक्षा के कमरे की लम्बाई   

 (किमों की संख्या) 

1 ------------ ----------------------------- 

2 ------------ ----------------------------- 

 

     

 क्या सभी माप समान हैं ? यदि नहीं तो क्यों ? आपके और आपके भमत्रों के किमों की लम्बाई भभन्न-
भभन्न हो सकती है। अतः कक्षा के कमरे की लम्बाई भभन्न-भभन्न प्राप्त होती है। मानव-शरीर के अंगों का उपयोग 
मात्रक के रूप में ककया जाना उपयुक्त नहीं है। इसी प्रकार िधू का आयतन मापने में कटोरी या चगलास का 
उपयोग मात्रक के रूप में नहीं ककया जा सकता। 

समानता के भलए माप के समान मात्रक का होना आवश्यक है। यही कारण है कक बाजार में खरीिने और बेचने 
के भलए समान मात्रकों का उपयोग ककया जाता है। जजस मात्रक को ककसी समूह के लोग माप के भलए मानक के 
रूप में स्वीकार कर लेते हैं वही मानक उस समूह के लोगों का मात्रक हो जाता है। मानक मात्रक का एक र्नजश्चत 
पररमाण होता है जो कभी भी, कहीं भी, और ककसी के भी द्वारा मापने पर समान रहता है। 

 

इनके उत्तर िीजजए 

1.  बाभलश्त की लम्बाई को लम्बाई का मानक मात्रक क्यों  नहीं माना जा सकता ? 

2. िैर्नक जीवन में प्रयुक्त ककए जाने वाले ककन्हीं तीन मापों के उिाहरण िीजजए। 

3.  चावल बेचते समय िकुानिार ककस राभश को मापता है ? 

4.  ककसी राभश का मापन करने के भलए ककन िो बातों का उल्लेख करना आवश्यक है ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

72 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

लम्बाई, द्रव्यमान एवं समय को मापने के भलए ये पद्धर्तयााँ प्रचभलत हैं- 

मात्रकों की पद्धर्तयााँ- 

• CGS पद्धर्त- इस पद्धर्त में लम्बाई का मात्रक सेंटीमीटर, द्रव्यमान का मात्रक ग्राम एव ंसमय का मात्रक 
सेकण्ड है। 

• FPS पद्धर्त- इस पद्धर्त में लम्बाई का मात्रक फुट, द्रव्यमान का मात्रक पाउण्ड एवं समय का मात्रक 
सेकण्ड है। 

• MKS पद्धर्त- इस पद्धर्त में लम्बाई का मात्रक मीटर, द्रव्यमान का मात्रक ककलोग्राम एव ंसमय का 
मात्रक सेकण्ड है। 

6.4 मात्रकों  की अन्तरािष्ट्रीय पद्धर्त (SI) 

समानता के भलये ववश्व के सभी वैज्ञार्नक ववभभन्न राभशयों को मापने के भलये एक सविमान्य मानक मात्रक 
पद्धर्त के उपयोग पर सहमत हुए हैं। इस सविमान्य पद्धर्त को अन्तरािष्ट्रीय मात्रक पद्धर्त कहा जाता है। 
इसका अंग्रेजी नाम International System of Units है। संक्षेप में इसे SI पद्धर्त कहा जाता है। इस पद्धर्त 
में ववभभन्न भौर्तक राभशयों को मापने के भलये र्नम्नभलखखत मानक मात्रकों को स्वीकृत ककया गया हैः- 

पैमाने की कहानी - ककतनी नयी ककतनी पुरानी 

 आज से कई सौ साल पहले लोग अपने त्रबत्ते, किम और पजंे से ही लम्बाईयााँ नापते थे, ककन्तु 
परेशानी की बात यह थी कक लोगों के त्रबत्ते, किम और पंजे उनकी शारीररक लम्बाई के अनुसार अलग-
अलग थे। अतः लोगों ने एक र्नजश्चत िरूी का पैमाना बना भलया और इसे छोटे-छोटे बराबर दहस्सों में 
बांट भलया।  अब लोग इसस ेलम्बाई और िरूरयााँ नापने लग।े यह पैमाने का सरल, संक्षक्षप्त और प्रारंभभक 
स्वरूप था। लोगों  ने धातु और लकड़ी के एक र्नजश्चत लम्बाई के पैमाने बना भलए। कफर भी बात बनी 
नहीं। कुछ स्थानों पर लोगों ने राजा की नाक स ेउसके हाथ के बीच की अंगुली के छोर तक की लम्बाई 
को एक गज माना। एक गज के तीन छोटे भाग कर हर भाग को एक फुट माना। हर एक फुट के बारह 
भाग ककए तथा हर भाग की इंच कहा। इंच के और छोटे दहस्से ककए गए। लम्बी िरूरयों को नापने के 
भलए िो सौ बीस गज को एक फलांग और आठ फलांग का एक मील बनाया । इस तरह अलग-अलग 
पैमाने बन गए। सब कुछ ठीक चलने लगा। परेशानी तब आयी जब ववभभन्न िेशों ने आपस में व्यापार 
शुरू ककया। पैमाने अलग-अलग होने के कारण िेशों के बीच व्यापार करने में काफी असुववधा होती थी 
और झगड़े की आशंका भी हमेशा बनी रहती थी। अतः फ्रांस नामक िेश आगे आया। फ्रांस ने तय ककया 
कक ववशेष धातु की एक छड़ की र्नजश्चत लम्बाई को एक मीटर माना जाएगा। अब इस मीटर के सौ 
बराबर दहस्से ककए गए और इन्हें सेन्टीमीटर कहा गया। एक सेन्टीमीटर को 10 बराबर भागों में बांटकर 
इन्हें भमलीमीटर कहा गया और इस तरह पैमाने को स्थायी रूप प्राप्त हुआ। वैसे तो अभी भी अलग-
अलग जगहों पर नापने की अन्य इकाईयााँ प्रचभलत हैं पर मीटर को मानक अंतरािष्ट्रीय इकाई माना 
जाता है।  
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ताप का व्यवहाररक मात्रक ड़डग्री सेजल्सयस (0C) है। 

6.5 अन्तरािष्ट्रीय मात्रकों तथा उनके संकेतों को भलखने की प्रचभलत पररपाटी 

1.  राभशयों के मात्रकों  के संकेतों को अंग्रेजी के छोटे अक्षरों में भलखा जाता है। जैसे - मीटर का संकेतm 
ककलोग्राम का संकेत kg तथा सेकण्ड का संकेत s है। 

2.  वैज्ञार्नक के नाम पर रखे गये मात्रकों के संकेत अंग्रेजी के बडेे़ अक्षरों  में  भलखे जाते हैं। उिाहरण के भलये 
केजल्वन का संकेत ज्ञए ड़डग्री सेजल्सयस का संकेत 0C है। 

3. मात्रकों के संकेतों के पश्चात ्कोई ववराम त्रबन्ि ुनहीं लगाया जाता है उिाहरण के भलये मीटर का संकेत m 
है, m. नहीं। लेककन यदि कोई संकेत वाक्य के अन्त में आता है तो ववराम त्रबन्ि ुलगाया जाता है। 

4. मात्रकों के संकेत हमेशा एक वचन में  ही भलखे जाते हैं बहुवचन में नहीं। उिाहरण के भलये यदि ककसी 
वस्तु की लम्बाई 10 मीटर है तो उसे हम 10m भलखेंगे, 10ms नहीं। 

5.  अंग्रेजी भाषा में भलखते समय ककसी भी मात्रक को सिैव छोटे अक्षरों में ही भलखा जाता है उिाहरण के 
भलये kelvin (केजल्वन) metre (मीटर), celcius (सेजल्सयस) आदि । 

 

6.6 मात्रकों के अपवतिक तथा गुणज 

हम जानते हैं कक लम्बाई का मात्रक मीटर है। खेल के मैिान की लम्बाई और चौड़ाई मीटर में मापी जाती है। 
इसी तरह ककसी भवन की ऊाँ चाई भी मीटर में मापी जा सकती है। मान लीजजए कक आपको अपनी ककताब की 
लम्बाई मापनी है। ककताब की लम्बाई एक मीटर स ेबहुत कम होती है। ऐसी लम्बाइयों को छोटे मात्रकों में 
भलखना अचधक सुववधाजनक होता है। मानक मात्रक से छोटे मात्रक को उस मात्रक का अपवतिक कहते हैं। 
सेन्टीमीटर मीटर का अपवतिक है।  

1 मीटर (m)               = 100 सेमी (cm) 

1 मीटर (m)                = 10 डेसीमीटर (dm) 

1 डेसीमीटर (dm) = 10 सेमी (cm) 

1 सेमी (cm)                 = 10 भममी (mm) 
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अब मान लीजजए कक आपको िो शहरों के बीच की िरूी मापनी है। इतनी लंबी िरूी को मीटर में मापना 
असुववधाजनक होगा। इसके भलये मीटर से बड़ा मात्रक सुववधाजनक रहेगा। मानक मात्रक से बड़े मात्रक को उस 
मात्रक का गुणज कहते हैं।  

1 ककलोमीटर (km)  =  1000 मीटर (m)  

ककलोमीटर, मीटर का गुणज है। 

इसी प्रकार द्रव्यमान को ग्राम (g) तथा भमलीग्राम (mg) में मापा जाता है। ये ककलोग्राम के अपवतिक हैं। 

1 ककलोग्राम (kg)  = 1000 ग्राम (g) 

1 ग्राम (g)             = 1000 भमलीग्राम (mg) 

अचधक द्रव्यमान वाली वस्तुओं जैसे लकड़ी, कोयला आदि के द्रव्यमान को ककलो ग्राम के गणुज जैसे जक्वंटल, टन 
आदि में मापा जाता है। 

1 जक्वंटल  =  100 ककलोग्राम 

1 टन  = 10 जक्वंटल = 1000 ककलोग्राम 

लम्बाई, द्रव्यमान और समय के मात्रकों के गुणज तथा अपवतिक 

लम्बाई  

10 भमलीमीटर (mm)  =  1 सेन्टीमीटर (cm) 

10 सेन्टीमीटर (cm) =  1 डेसीमीटर (dm) 

10 डेसीमीटर (dm) =  1 मीटर (m) 

1000 मीटर (m)               =  1 ककलोमीटर (km) 

द्रव्यमान 

1000 भमलीग्राम (mg) = 1 ग्राम (g) 

1000 ग्राम (g)               =  1 ककलोग्राम (kg) 

100 ककलोग्राम (kg)        = 1 जक्वंटल 

10 जक्वंटल                  =   1000 ककलोग्राम      =  1 मीदट्रक टन 

समय  

60 सेकंड (s) =  1 भमनट (min) 

60 भमनट (min) =  1 घंटा (h) 

24 घंटे (h) =  1 दिन 
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365 दिन =  1 वषि 

10 वषि  =  1 िशक, िशाब्िी 

10 िशाब्िी =  100 वषि =  1 शताब्िी, शतक 

 

इनके उत्तर िीजजए - 

1.  लम्बाई का SI मात्रक बताइए। 

2.  समय का SI मात्रक बताइए। 

3.  ककलोग्राम ककस राभश का SI मात्रक है ? 

4.  एक जक्वंटल में ककतने ककलोग्राम होते हैं ? 

5.  एक दिन में ककतने घंटे होते हैं ? 

6.  एक घंटे में ककतने सेकण्ड होते हैं ? 

7.  रायपुर और त्रबलासपुर के बीच की िरूी व्यक्त करने के भलए आप लम्बाई के ककस मात्रक का उपयोग 
करेंगे ? 

8.  िो रूपये के एक भसक्के की मोटाई िशािने के भलए आप लम्बाई के ककस मात्रक का उपयोग करेंगे? 

6.7 लम्बाई का मापन 

िैर्नक जीवन में लम्बाई के मापन हेतु ववभभन्न युजक्तयों जैसे मापक फीता (टेप), मीटर छड़, मीटर स्केल (पमैाना) 
आदि का उपयोग ककया जाता है। ककसी वस्तु की लम्बाई मापने के भलए उचचत युजक्त का चयन ककया जाना 
चादहए। जैसे ककसी वकृ्ष के तने का घेरा या छाती की माप के भलए फीता अचधक उपयुक्त होगा, मीटर स्केल नहीं। 
पेंभसल की लम्बाई मापने के भलए मीटर स्केल या ज्याभमर्त बॉक्स का स्केल उपयुक्त होगा। ज्याभमर्त बॉक्स के 
स्केल की लम्बाई 15 सेमी होती है। इसका 1 सेमी 10 बराबर भागों में बाँटा होता है। इस प्रकार प्रत्येक भाग 
1/10 सेमी = 0.1 सेमी या 1 भममी के बराबर होता है। यही कम से कम लम्बाई है जजसे स्केल की सहायता से 
मापा जा सकता है। इस न्यूनतम माप को स्केल का अल्पतमांक कहते हैं। प्रत्येक मापक यंत्र को उपयोग में लाते 
समय सविप्रथम उसका अल्पतमांक ज्ञात कर लेना आवश्यक होता है।  

ककसी रेखा की लम्बाई मापते समय स्केल को रेखा के साथ सटाकर इस प्रकार रखते हैं कक स्केल का कोई चचन्ह 
रेखा के एक भसरे पर हो। रेखा के िसूरे भसरे का पाठ स्केल पर नोट ककया जाता है। इन िोनों भसरों के पाठयांकों 
का अंतर उस रेखा की लम्बाई के बराबर होता है। चचत्र 6.3 में रेखा AB का एक भसरा 1.1 सेमी पर तथा िसूरा 
भसरा 4 सेमी पर है। अतः रेखा AB की लम्बाई 4.0 - 1.1 = 2.9 सेमी होगी। 
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लम्बाई को मापते समय र्नम्न सावधार्नयााँ बरतनी चादहए:- 

1.  स्केल को वस्तु से सटाकर उसकी लम्बाई के समानान्तर रखना चादहए। (चचत्र-6.4 अ) 

               

                चचत्र 6.4 लम्बाई मापने के भलए स्केल की उपयुक्त जस्थर्त 

2. कभी-कभी स्केल के भसरे टूटे हुए हो सकते हैं। इसके अलावा स्केल के बार-बार उपयोग स ेउसके भसरे र्घस 
या टूट जाते हैं। कभी-कभी स्केल का शून्य चचन्ह साफ-साफ दिखाई नहीं िेता। ऐसी जस्थर्त में ककसी अन्य 
सुववधाजनक चचन्ह का उपयोग करना चादहए। वस्तु के एक भसरे को 1.0 सेमी पर रखा जा सकता है। ऐसी 
जस्थर्त में वस्तु की लम्बाई ज्ञात करने के भलए वस्तु के िसूरे भसरे के पाठयांक में स ेपहले भसरे के पाठयांक को 
घटाना होगा। जैसे चचत्र 6.5 में पहले भसरे का पाठयांक 1.0 सेमी तथा िसूरे भसरे का पाठयांक 5.5 सेमी है। तब 
वस्तु की लम्बाई 5.5-1.0 = 4.5 सेमी होगी।  

                        

  3. सही नाप के भलए आाँख की जस्थर्त पैमाने (स्केल) के जजस चचन्ह का पाठयांक लेना है, उसके लम्बवत ्
होनी चादहए। चचत्र 6.6 में जस्थर्त B आाँख की सही जस्थर्त है। A और C सही जस्थर्त नहीं है। 
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कक्रयाकलाप-3 

आइए एक धागे की सहायता से वक्र रेखा AB की लम्बाई मापें (चचत्र 6.7)। इसके भलए धागे के एक भसरे पर 
एक गााँठ लगाइये। इस गााँठ को वक्र रेखा के एक भसरे पर रखकर उसे बाएाँ हाथ के अाँगूठे से िबा िीजजए। अब 
धागे को खींचकर उसके छोटे से भाग को रेखा पर रखखए तथा उसे िाएाँ हाथ के अाँगूठे से िबाइए। इसके बाि बाएाँ 
हाथ के अाँगूठे को हटाकर उसे इस प्रकार आगे बढ़ाइए कक वह िाएाँ हाथ के अाँगूठे का स्थान ले ले। पुनः धागे के 
छोटे भाग को वक्र रेखा के आगे के दहस्से पर रखखए। इस प्रकार आगे वक्र रेखा के िसूरे भसरे B पर धागे को 
पहुाँचा िीजजए। धागे के उस भाग पर र्नशान लगाइए जहााँ पर यह भसरे B को छूता है। अब धागे की गााँठ और 
र्नशान के बीच की िरूी को मीटर स्केल की सहायता स ेमाप लीजजए। यही उस वक्र रेखा AB की लम्बाई होगी।  

                                              

 

 

इनके उत्तर िीजजए:- 

1. ककसी व्यजक्त की कमर की माप के भलए कौन सी मापक युजक्त उपयुक्त होगी ? 

2. मीटर स्केल की सहायता से लम्बाई मापते समय िो सावधार्नयााँ बताइए।  

3. स्केल का एक भसरा टूटा हुआ है। टूटे हुए भसरे पर चचन्ह 1.4cm से प्रारम्भ हो रहा है। अपनी पेंभसल की 
लम्बाई मापने के भलए इस स्केल का उपयोग आप ककस प्रकार करेंगे ? 

4. धागे की सहायता से आप ककसी वतृ्त की पररचध (घेरा) की लम्बाई ककस प्रकार ज्ञात करेंगे ? 
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6.8 आयतन का मापन 

हम अपनी कक्षा में कुसी, टेबल, ककताबें आदि िेखते हैं। इन सभी वस्तुओं में लम्बाई एवं चौड़ाई के 
अलावा गहराई या ऊाँ चाई या मोटाई भी होती है। ये सभी आकृर्तयााँ र्नजश्चत स्थान घेरती हैं। कोई 
वस्तु जजतना स्थान घेरती है वह उसका आयतन कहलाता है। आयतन का SI मात्रक घनमीटर या 
मीटर3 होता है।  

द्रवों का आयतन 

पानी, िधू, तेल, डीजल, पटे्रोल, भमट्टी का तेल जैसे द्रवों की माप उनके आयतन द्वारा की जाती है। द्रवों के आयतन 
को लीटर ( L) में मापा जाता है। लीटर का अपवतिक भमलीलीटर (mL) है।  

       1L =1000mL 

       1 mL=1cm3 

 

 

ककसी बतिन को पूरी तरह से भरने के भलए द्रव के जजतने आयतन की आवश्यकता होती है उस ेउस बतिन की 
धाररता कहते हैं। वास्तव में ककसी बतिन की धाररता उसका आंतररक आयतन होती है। द्रवों के आयतन को मापने 
के भलए ववभभन्न प्रकार के बतिनों अथवा उपकरणों का उपयोग ककया जाता है (चचत्र 6.8)। 

चचत्र 6.8 अ और ब में प्रिभशित उपकरण िधू, भमट्टी का तले, तेल आदि के मापन में प्रयुक्त ककये जाते हैं। चचत्र 
6.8 स में मापक भसभलण्डर प्रिभशित ककया गया है। जजसका उपयोग प्रयोगशाला में द्रवों के आयतन मापन में 
ककया जाता है। चचत्र 6.8 ि में एक मापक कप प्रिभशित ककया गया है जजसका उपयोग डॉक्टर अथवा औषचध 
र्नमािता िवाइयों का आयतन मापने में करते हैं। इन समस्त उपकरणों में आयतन के चचन्ह लगे होते हैं। अतः 
इन उपकरणों के द्वारा सीधे द्रव का आयतन मापा जा सकता है। 
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मापक भसभलण्डर की सहायता से द्रव का आयतन ज्ञात करना  

 

कक्रयाकलाप-4 

मापक भसभलण्डर की सहायता से ककसी द्रव का आयतन आसानी पूविक ज्ञात 
ककया जा सकता है। इसकी बाहरी सतह पर भमलीलीटर के चचन्ह बने होते हैं। सविप्रथम 
भसभलण्डर के सबसे छोटे भाग द्वारा िशािए जाने वाल ेआयतन को ज्ञात कीजजए। 
मापक भसभलण्डर अ में 10 ml और 20 ml के मध्य 2 छोटे भाग हैं। अतः एक भाग 
का मान 5 ml होगा (चचत्र 6.9 अ)।  भसभलण्डर ब में 10 ml और 20 ml के मध्य 
5 भाग हैं। अतः एक छोटे भाग का मान 2 ml होगा (चचत्र 6.9 ब)। 

मापक भसभलण्डर को ककसी सपाट सतह जैसे मेज पर रखखए तथा उसमें कुछ जल 
भररए। आप पाएंगे कक जल की सतह कुछ गोलाई भलए हुए होती है। जल की जस्थर्त 
में यह नीचे िबी हुई होती है (चचत्र 6.10 अ)। पाठयांक लेते समय आाँख को द्रव सतह 
के र्नचले भसरे की सीध में रखखए तथा पाठयांक को पदढ़ए। यही मापक भसभलण्डर में 
भरे जल का आयतन होगा। 
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पारे का आयतन ज्ञात करने के भलए उसे मापक भसभलण्डर में डालें तो उसकी सतह उभरी हुई होती है (चचत्र 6.10 
ब)। ऐसी जस्थर्त में द्रव की ऊपरी सतह की सीध में आाँख को रखकर पाठयांक लेते हैं। 

 

कक्रयाकलाप-5 

आइए, एक लीटर आयतन ककतना होता है इसका पता लगाएं। अपनी प्रयोगशाला में एक ऐसा घनाकार बतिन 
लीजजए जजसकी प्रत्येक भुजा की लम्बाई 10 सेमी हो। ककसी िधू बेचने वाले से आधे लीटर (500 भमली) का एक 
मापक बतिन लीजजए। इस मापक बतिन से मापकर घनाकार बतिन को जल से पूरा भररए। आप िेखेंगे कक घनाकार 
बतिन को पूरा भरने के भलए मापक को िो बार जल स ेपरूा भरकर डालना पड़ता है। इस प्रकार इस घनाकार 
बतिन में एक लीटर जल समा सकता है।  

                                            

 

एक लीटर के बतिन का आयतन = 10cm x 10cm x 10 cm 

  1 L     = 1000 cm3 

  1000 ml=1000 cm3 

  1 mL= 1 cm3 

र्नयभमत आकृर्त वाली ठोस वस्तुओं का आयतन आयताकार वस्तुओं (घनाभ) (चचत्र 6.12 अ) जैसे - माचचस की 
ड़डत्रबया तथा पुस्तक का आयतन र्नम्न सूत्र द्वारा ज्ञात ककया जा सकता है।  
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 घनाभ का आयतन = लम्बाई x चौड़ाई x ऊाँ चाई  

यदि ककसी घनाभ की लम्बाई, चौड़ाई और ऊाँ चाई बराबर हो तो उसे घन कहते हैं (चचत्र 6.12 ब)। 

घन का आयतन = लम्बाई x लम्बाई x लम्बाई = लम्बाई3 

 

 कक्रयाकलाप-6 

 नीचे िी गई वस्तुओं के आयतन ज्ञात कीजजए तथा उनके माप सारणी में भलखखएः- 

      

 

अर्नयभमत आकृर्त वाली ठोस वस्तुओं का आयतन 

      

 कक्रयाकलाप-7 

एक मापक भसभलण्डर लें। इसमें पानी भरकर पानी का तल नोट करें (चचत्र 6.13 अ)। अब एक अर्नयभमत आकृर्त 
वाली ठोस वस्तु (पत्थर के टुकड़े) को धागे से बााँधकर सावधानीपूविक पानी स ेभरें मापक भसभलण्डर में डुबोएाँ। 
आप क्या िेखते हैं ? पानी का तल कुछ ऊपर उठ जाता है। ऊपर उठे पानी के तल को नोट करें। पानी के िोनों 
तलों का अंतर पत्थर के आयतन के बराबर होगा (चचत्र 6.13 ब)। 
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इनके उत्तर िीजजए:- 

1. ककसी वस्तु के आयतन से आप क्या समझते हैं ? 

2. आयतन का SI मात्रक बताइए ? 

3. द्रवों के आयतन को िशािने के भलए ककस मात्रक का उपयोग करते हैं ? 

4. एक लीटर में ककतने घन सेमी होते हैं ? 

5. प्रयोगशाला में द्रव का आयतन मापने के भलए उपयोग ककए जाने वाले ककसी उपकरण का नाम बताइए ? 

6.9 द्रव्यमान का मापन 

हमने अनुभव ककया है कक िो मुट्ठी रेत, एक मुट्ठी रेत स ेभारी लगती है। ऐसा  

इसभलए होता है क्योंकक िो मुट्ठी रेत में पिाथि की मात्रा एक मुट्ठी रेत से  
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अचधक है। जो वस्तुएं भारी होती हैं उनका द्रव्यमान अचधक होता है क्योंकक 
उनमें पिाथि की मात्रा अचधक होती है। इस तरह द्रव्यमान ककसी वस्तु में  

पिाथि की मात्रा की माप है।  

ककसी वस्तु का द्रव्यमान मापने के भलए इसकी तुलना एक मानक द्रव्यमान 
से करते हैं। द्रव्यमान का SI मात्रक ककलोग्राम है। द्रव्यमान मापने के भलए 
सामान्यतः िंड-तुला का उपयोग करते हैं (चचत्र 6.14)।  

इसमें धातु का एक िण्ड होता है। यह ठीक मध्य त्रबन्ि ुमें ककसी टेक पर 
दटका होता है। यह िण्ड टेक पर स्वतंत्रतापूविक दहल-डुल सकता है। मध्य 
त्रबन्ि ुसे समान िरूी पर िो पलड़े रखे होते हैं। िोनों पलड़ों में से एक पर 
उस वस्तु को रखा जाता है जजसे तौलना है तथा िसूरे पलड़े पर बाटों को 
रखते हैं।  

द्रव्यमान मापन में यथाथिता 

हमने िेखा है कक ककराना िकुानिार साधारण िण्डतुला का उपयोग करते हैं। क्या साधारण िण्डतुला सुनार या 
औषचध र्नमािता के भलए उपयुक्त होगी ? किावप नहीं, क्योंकक साधारण िण्डतुला की सहायता से द्रव्यमान का 
मापन यथाथितापूविक नहीं ककया जा सकता। द्रव्यमान को अचधक यथाथितापूविक मापने के भलए भौर्तक तुला या 
रासायर्नक तुला (चचत्र 6.15) अचधक उपयुक्त होती है। क्योंकक इन तुलाओं की सहायता से एक भमलीग्राम के 
िसवें भाग को भी यथाथितापूविक मापा जा सकता है।  

 

 

प्रौद्योचगकी के ववकास के साथ ही ऐसी इलेक्ट्रॉर्नक तुला का र्नमािण हुआ है जजनसे 1 ग्राम के िस लाखवें भाग 
को भी पररशुद्धतापूविक मापा जा सकता है (चचत्र-6.16)। 
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6.10 समय का मापन 

हमारे िैर्नक कक्रयाकलापों को सुचारू रूप स ेचलाने के भलए समय का ववशेष महत्व है उिाहरण के भलए बस 
अथवा रेलगाड़ी से यात्रा करने के भलए समय पर स्टेशन पहुाँचना आवश्यक है। इसी प्रकार हमें शाला भी समय 
पर पहुाँचना होता है।  

समय को हम घड़ड़यों की सहायता से मापते हैं लेककन एक समय ऐसा भी था जब घड़ड़यााँ नहीं थीं। समय के 
ज्ञान के भलए उस समय के लोग उन घटनाओं का उपयोग करते थे जो र्नयभमत रूप से घदटत होती थीं। ऐसी 
ही एक घटना थी दिन और रात का घदटत होना। आजकल हमने दिन को और छोटे अंतरालों में बााँट भलया है। 
ये अंतराल घंटे, भमनट और सेकंड हैं।  

धूपघड़ी 

प्राचीन काल में समय मापने के भलए धूपघड़ी का उपयोग ककया जाता था। इसमें एक क्षैर्तज तख्ता होता था। 
इस तख्ते पर धातु की एक र्तकोनी प्लेट उध्वािधर दिशा में लगी होती थी। इस प्लेट को उत्तर िक्षक्षण दिशा में 
रखा जाता था। प्लेट की छाया तख्ते पर पड़ती थी। दिन के अलग-अलग समय पर छाया का भसरा तख्ते पर बने 
अलग-अलग कोणों को छूता था। इस प्रकार धूपघड़ी से समय का ज्ञान होता था। ऐर्तहाभसक घड़ड़यााँ आज भी 
दिल्ली और जयपुर के जंतर-मंतर में िेखी जा सकती हैं। ये जंतर-मंतर जयपुर के महाराज जयभसहं द्ववतीय ने 
बनवाए थे। इन घड़ड़यों द्वारा िशािया गया समय लगभग सही होता है ककन्तु सूयािस्त के बाि इन धूपघड़ड़यों का 
उपयोग नहीं ककया जा सकता (चचत्र 6.17)। 

 

रेतघड़ी 

प्राचीन काल में समय मापने की अन्य युजक्त रेतघड़ी थी। रेतघड़ी में िो  

बतिन एक िसूरे से बारीक र्छद्र द्वारा जुड़े होते हैं (चचत्र 6.18)। रेत एक  

बतिन से िसूरे बतिन में जाती है। ऊपर के बतिन के खाली होने पर एक  

र्नजश्चत समय का ज्ञान होता है।  
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लोलक घड़ी 

कुछ आधुर्नक घड़ड़यों में भी समय मापने के भलए ऐसी घटनाओं का  

उपयोग करते हैं जो एक र्नजश्चत समय में र्नयभमत रूप से घटती हैं।  

इसका सामान्य उिाहरण लोलक घड़ी है (चचत्र 6.19)। 

  

 

ववराम घड़ी 

कभी-कभी हमें अल्प समय अन्तराल को यथाथितापूविक मापना होता है जैसे  

100 मीटर की िौड़ या तैराकी प्रर्तयोचगता में लगने वाला समय आदि। ऐसी  

घटनाओं के समय मापन हेतु ववराम घड़ी (स्टॉप वॉच चचत्र -6.20) का उपयोग  

करते हैं। ववरामघड़ी को इ्छानुसार चालू या बंि ककया जा सकता है। इन  

घड़ड़यों का उपयोग सामान्यतः प्रयोगशाला में या िौड़ प्रर्तयोचगता में समय  

मापन के भलए ककया जाता है। 

 

 

ड़डजजटल घड़ी 

आजकल बहुत सी घड़ड़यों में परम्परागत घंटे, भमनट अथवा सकंेड की सुइयााँ नहीं होतीं। ये घड़ड़यााँ ड़डजजटल घड़ड़यााँ 
(अंकीय घड़ड़यााँ) कहलाती हैं (चचत्र 6.21) जो अंकों में समय प्रिभशित करती हैं।  

                                                       

 

 

 इनके उत्तर िीजजए:- 

1. द्रव्यमान ककसे कहते हैं ? 

2. छोटे द्रव्यमान को पररशुद्धता से मापने के भलए ककस तुला का उपयोग करते हैं ? 
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3. प्राचीन काल में उपयोग में लाई जाने वाली िो घड़ड़यों के नाम भलखखए ? 

4. ऐसे िो स्थानों के नाम भलखखए, जहााँ ऐर्तहाभसक धूपघड़ड़यााँ ववद्यमान हैं ? 

5. िौड़ प्रर्तयोचगताओं में समय मापने के भलए ककस प्रकार की घड़ी का उपयोग करते हैं ? 

6. ऐसी घड़ी का नाम बताइए जजसे इ्छानुसार चालू या बंि ककया जा सकता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.11 ताप का मापन 

ककसी ठंडे दिन का तापमान कम होता है और गमि दिन का अचधक। ताप शब्ि स ेहमारा 
क्या तात्पयि है? ककसी वस्तु की ऊष्णता की माप अथाित ्वह वस्तु ककतनी गमि या ठंडी है, 

की माप ही उस वस्तु का ताप कहलाती है। बफि  का ताप उबलते पानी की तुलना में कहीं 
कम होता है। ताप को मापने के भलए तापमापी का उपयोग करते हैं। व्यवहार में ताप का 
मापन ड़डग्री सेजल्सयस (0C) में ककया जाता है।  

ताप का SI मात्रक केजल्वन (K) हैं 

सेजल्सयस स्केल और केजल्वन स्केल के तापों में र्नम्न संबंध होता है:-  

   t 0C  = ( 273 + t ) K 

उिाहरण के भलए 40 0C  = (273 $ 40) K  = 313 K 

महाराजा सवाई जयभसहं द्ववतीय 

महाराजा जयभसहं द्ववतीय अपने समय के एक महान भारतीय खगोल शास्त्री, गखणतज्ञ तथा 
वास्तुकला के ववशेषज्ञ थे। उनका जन्म सन ्1686 में हुआ । युवा जयभसहं की रुचच खगोलशास्त्र 
में थी । एक बार जब उनसे पूछा गया कक ‘‘तारे और चंद्रमा यहााँ स ेककतनी िरू हैं ?’’ तब वे 
इस प्रश्न का उत्तर नहीं िे पाए । इस प्रश्न के उत्तर की खोज ने उन्हें अपने समय का एक 
प्रभसद्ध खगोलववद् और गखणतज्ञ बना दिया । उन्होंने दिल्ली, जयपुर, बनारस और उज्जनै में 
चार जन्तर-मन्तर (वेधशालाएाँ) बनवाईं । संस्कृत में जन्तर-मन्तर का अथि है उपकरण और सूत्र 
। उनकी वेधशालाओं में वे सभी लोग आ सकते थे जो खगोल ववज्ञान पढ़ना चाहते थे । वे 
चाहते थे कक यह ववज्ञान लोकवप्रय हो जाए । 

जन्तर-मन्तर के तीन मुख्य यंत्रों -‘‘सम्राट यंत्र, रामयंत्र तथा जयप्रकाश’’ की रूपरेखा उन्होंने 
स्वयं तैयार की । सम्राट यंत्र एक ववशाल धूप घड़ी है इसके द्वारा समय के अलावा सयूि की 
ऊाँ चाई भी मापी जाती है । रामयंत्र तारों की ऊाँ चाई को शुद्धता से मापता है, जबकक जयप्रकाश 
की सहायता से समस्त खगोलीय वपडंों की जस्थर्त हर समय मापी जा सकती है । 
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       100 0C = ( 273 + 100)K = 373 K 

साधारण तापमापी                                                                                                                   

चचत्र 6.22 में एक साधारण तापमापी िशािया गया है। इसमें मोटी िीवार वाली ककन्तु  

एक समान एवं बहुत बारीक र्छद्रवाली कााँच की एक लम्बी नली होती है। इसे  

केशनली कहते हैं। इस नली के एक भसरे पर एक बल्ब होता है। नली का िसूरा भसरा  

बंि रहता है। तापमापी के बल्ब में पारा भरा होता है। केशनली की बाहरी सतह पर  

0C के चचन्ह बने होते हैं। 

ताप बढ़ने पर तापमापी के बल्ब में भरा पारा फैलता है और एक चमकिार रेखा  

(धारी) बनाता है। जैसे-जैसे ताप बढ़ता जाता है इस रेखा की लम्बाई बढ़ती जाती है।  

ताप कम होने पर पारा भसकुड़ता है। अतः इस चमकिार रेखा की लम्बाई घटने लगती  

है। इस प्रकार पारे की चमकिार रेखा की लम्बाई का बढ़ना या कम होना ताप के बढ़ने 
या घटने का सूचक है।  

 

ज्वर तापमापी 

इस तापमापी को डॉक्टरी तापमापी भी कहा जाता है। इसका उपयोग मानव शरीर का ताप मापने के भलए ककया 
जाता है। इस तापमापी की बनावट भी साधारण तापमापी के समान  होती है। अंतर केवल इतना होता है कक 
इसकी बारीक नली (केशनली) बल्ब के पास संकरी तथा घुमाविार होती है। इससे लाभ यह होता है कक ताप बढ़ने 
से पारा नली में चढ़ तो जाता है ककन्तु ताप के कम होने पर पुनः आसानी से बल्ब में वापस नहीं आ पाता। 
अतः तापमापी को मरीज के शरीर से अलग करके पाठयांक लेने में आसानी होती है।  

डॉक्टरी तापमापी को िोबारा उपयोग में लाने के पहले उस ेझटका िेकर ऊपर चढ़े पारे को बल्ब में  उतार लेना 
चादहए।  
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स्वस्थ मानव शरीर का ताप 370C अथवा 98.60F होता है। अतः ज्वर तापमापी में 350C से 420F तक के चचन्ह 
अंककत होते हैं। 

न्यूनतम-उ्चतम तापमापी  

चचत्र 6.24 में एक न्यूनतम-उ्चतम तापमापी िशािया गया है जजसकी सहायता से ककसी समय अंतराल में ककसी 
स्थान के न्यूनतम और अचधकतम ताप को ज्ञात ककया जा सकता है।  

 

कक्रयाकलाप-8 

आइए, ज्वर तापमापी की सहायता से अपने शरीर का ताप मापें। इसके भलए ज्वर तापमापी लीजजए। ध्यानपूविक 
िेखखए कक पारा 350C के नीचे है या नहीं। यदि ऐसा नहीं है तो सावधानीपूविक तापमापी को िो-तीन बार झटका 
िेकर पारा को 350C के नीचे अथवा बल्ब में ले आइये। अब तापमापी के बल्ब को जीभ के नीचे सावधानीपूविक 
िबाइए। लगभग एक भमनट के बाि तापमापी को बाहर र्नकालकर उसका पाठयांक नोट कीजजए। यही आपके 
शरीर का ताप होगा।  

 

   इनके उत्तर िीजजए:- 

1. ताप ककसे कहते हैं ?इसका प्रचभलत मात्रक क्या है ?  

2. ताप का SI मात्रक बताइए। 

3. तापमापी में ककस द्रव का उपयोग ककया जाता है ? 

4. डॉक्टरी तापमापी का उपयोग बताइए। 

5. स्वस्थ मनुष्य के शरीर का ताप ककतना होता है ? 

6. साधारण तापमापी, डॉक्टरी तापमापी स ेककस प्रकार भभन्न है ? 

 6.12 मापन में भारत सरकार के मापतौल ववभाग की भूभमका 

हमारे िेश में मात्रकों के मानकों के रखरखाव का उत्तरिार्यत्व नई दिल्ली जस्थत राष्ट्रीय भौर्तकी प्रयोगशाला पर 
है। यहााँ मानक मीटर, मानक ककलोग्राम व समय के मानक का एक-एक प्रर्तरूप रखा गया है। जो मीटर छड़ या 
ककलोग्राम के बाट हमें बाजार से उपलब्ध होते हैं, वे उन्हीं मात्रकों की प्रर्तभलवपयााँ हैं।  

आपने आकाशवाणी से समाचार प्रसाररत होने से पहले वपप-वपप.......................की आवाज सुनी होगी। यह ध्वर्न 
संकेत समय की सही सूचना िेती है। यह संकेत राष्ट्रीय भौर्तकी प्रयोगशाला, नई दिल्ली द्वारा ही प्रिान ककया 
जाता है।  

भारत सरकार का माप-तौल ववभाग यह सुर्नजश्चत करता है कक बाजार में उपयोग होने वाले मीटर छड़, बाट, तुला 
आदि मानकों के अनुरूप हों। 
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जब आप कपड़ा, पाइप आदि ऐसी वस्तुएाँ खरीिते हैं, जो लबंाई मापकर बेची जाती हैं, तब यह सुर्नजश्चत कर लें 
कक मीटर-छड़ ठीक है या नहीं। सही मीटर छड़ के िोनों ओर (  →) इस प्रकार के चचन्ह बने होते हैं तथा 
माप-तौल ववभाग की मोहर लगी होती है। जैसा कक नीचे (चचत्र 6.25 में) दिया गया है।  

                          

जब आप द्रव्यमान मापकर वस्तुएाँ खरीिते हैं तब आपको यह सुर्नजश्चत कर लेना चादहए कक उपयोग की जाने 
वाली तुला और बाट सही हों। तुला िंड पर केन्द्रीय अक्ष के िोनों ओर माप-तौल ववभाग की मोहर लगी होनी 
चादहए। 

 इसी तरह सही बाट के ऊपर उसका भार भलखा होता है। इसकी तली में एक र्छद्र होता है जजसमें थोड़ा-सा 
सीसा भरा होता है। सीसे का उपयोग बाट के द्रव्यमान को उचचत करने के भलए करते हैं। जजस पर माप-तौल 
ववभाग की मोहर लगी होती है। यदि मोहर लगी न हो तो ऐसे बाटों से कम या अचधक तौला जाएगा।  

 भारत के समस्त िकुानिारों को माप-तौल ववभाग के मानकों व र्निेशों के अनुसार अपनी मीटर छड़, बाटों 
व तराजू का प्रमाणीकरण प्रर्तवषि कराना होता है। 

 

  हमने सीखा 

- हमारी ज्ञानेजन्द्रयााँ ककसी वस्तु की माप के बारे में यथाथि अनुमान नहीं लगा सकतीं। 

- जजसे भी मापा जा सके उसे राभश कहते हैं।  

- समरूपता बनाए रखने के भलए मानक मात्रक आवश्यक है। 

- मापन का अथि ककसी अज्ञात राभश का उसी प्रकार की ज्ञात राभश से तुलना करना है।  

- ककसी राभश के मापन में िो बातों का ज्ञान आवश्यक है - एक मात्रक तथा िसूरा उसका संख्यात्मक मान।  

- संसार के सभी वैज्ञार्नक मात्रकों की अंतरािष्ट्रीय पद्धर्त SI का उपयोग करते हैं। 

- लम्बाई का SI मात्रक मीटर, द्रव्यमान का ककलोग्राम, समय का सेकण्ड, आयतन का घनमीटर तथा ताप का 
केजल्वन है।  

- ताप मापने का प्रचभलत मात्रक ड़डग्री सेजल्सयस है।  
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- राभशयों के पररमाणों को अचधक सुववधाजनक तरीके से व्यक्त करने के भलए मात्रकों के गुणज एवं अपवतिक 
का उपयोग करते हैं।  

- लम्बाई मापने की युजक्त का चयन मापी जाने वाली वस्तु के अनुसार ककया जाता है।  

- कोई वस्तु जजतना स्थान घेरती है, उसे उस वस्तु का आयतन कहते हैं। 

- द्रवों के आयतन को लीटर में मापा जाता है।  

- द्रवों के आयतन मापने हेतु ववभभन्न उपकरण उपयोग में लाते हैं।  

- ककसी बतिन की धाररता उसके अंिर का आयतन होती है।  

- ककसी वस्तु का द्रव्यमान उसमें र्नदहत पिाथि की मात्रा की माप है। 

- कम द्रव्यमान को यथािथता से मापने के भलए भौर्तक/रासायर्नक तुला का उपयोग ककया जाता है।  

- ऐसी घटनाएं जो र्नयभमत रूप से तथा र्नजश्चत समय के बाि घटती हैं, समय मापने के भलए उपयोग की 
जाती हैं।  

- छोटे समय अन्तराल के मापन (प्रयोगशाला और खेलों) में ववरामघड़ी का उपयोग ककया जाता है। 

- वस्तु का ताप यह बताता है कक वस्तु ककतनी गमि है या ककतनी ठंडी। 

- डॉक्टरी तापमापी की नली बल्ब के पास एक जगह अत्यंत साँकरी व घुमाविार होती है।  

- स्वस्थ मनुष्य के शरीर का ताप लगभग 370 सेजल्सयस होता है।  

- भारत सरकार का माप-तौल ववभाग यह सुर्नजश्चत करता है कक बाजार में उपयोग में आने वाले बाट, तुला 
तथा अन्य मापक यंत्र र्नधािररत मानकों के अनुसार हों।  

- सही बाटों तथा मापक यंत्रों पर माप-तौल ववभाग की मोहर लगी होती है।  

- राष्ट्रीय भौर्तकी प्रयोगशाला नई दिल्ली में मानक मात्रकों का रख रखाव होता है।  

अभ्यास के प्रश्न 

(1) प्रत्येक प्रश्न में दिए गए ववकल्पों में स ेसही उत्तर चुर्नए- 

1. मापन मुख्य रूप से एक प्रकक्रया है- 

 अ. बिलने की ब. गणना की 

 स. तुलना करने की   ि. अंतर स्पष्ट करने की 

2. ककसी राभश के पररमाण के पूणि वववरण के भलए आवश्यक है- 

 अ. संख्यांक               ब. मात्रक 
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          स. मात्रक और संख्यांक ि. इनमें से कोई नहीं 

3. लम्बाई का SI मात्रक है- 

 अ. मीटर ब. सेन्टीमीटर 

 स. भमलीमीटर ि. ककलोमीटर 

4. ताप का SI मात्रक है- 

 अ. केजल्वन ब. सेजल्सयस 

 स. फारेनहाइट ि.  इनमें से कोई नहीं 

5. स्वस्थ मनुष्य के शरीर का ताप होता है- 

 अ. 960C                    ब. 37 K 

 स.  40.0  K  ि. 37.00C 

(2) ररक्त स्थान की पूर्ति कीजजए- 

1. एक टन में  ककलोग्राम होते हैं। 

2. एक ककलोमीटर में  मीटर होते हैं। 

3. डॉक्टरी तापमापी  स े के बीच के तापों को माप सकते हैं।  

4. सुनार  तुला का उपयोग करता है। 

5. खेत की लम्बाई  से मापते हैं।  

(3)  उचचत संबंध जोड़ड़ए - 

                          ‘क’   ‘ख’ 

 1. लम्बाई का मात्रक -                सेकंड 

 2.  द्रव्यमान का मात्रक - घनमीटर 

 3.  समय का मात्रक -                        केजल्वन 

 4.  ताप का मात्रक -                ककलोग्राम 

 5.  आयतन का मात्रक - मीटर 

(4) र्नम्न प्रश्नों के उत्तर िीजजए -  

1. भौर्तक राभश क्या है ?इसके तीन उिाहरण िीजजए। 

2. मापन से प्राप्त पररमाण को व्यक्त करने के भलए ककन िो बातों का उल्लेख आवश्यक है ? 

3. र्नम्नभलखखत लंबाइयों को उनके घटते क्रम में भलखखए। 
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 ककलोमीटर, भमलीमीटर, मीटर, सेन्टीमीटर 

4. र्नम्नभलखखत द्रव्यमानों को उनके बढ़ते क्रम में भलखखए। 

 जक्वंटल, टन, भमलीग्राम, ककलोग्राम, ग्राम 

5. ववराम घड़ी, साधारण घड़ी से ककस प्रकार भभन्न होती है ? 

6. भारत में माप के सही उपकरण उपलब्ध कराने की जजम्मेिारी ककसकी है? 

7. आप कैसे जानेंगें  कक कपड़ा व्यापारी द्वारा उपयोग की जाने वाली मीटर छड़ सही है ? 

8. आप कैसे जानेंगे कक द्रव्यमान मापने के भलए उपयोग ककए जाने वाले बाट व तुला सही है ? 

9. साधारण तापमापी का चचत्र बनाइए। 

10. ककसी मापक भसभलण्डर के एक छोटे भाग द्वारा िशािए जाने वाले आयतन का मान 1.0 mL है। इसमें 
इतना जल डाला जाता है कक जल का तल 35 वें र्नशान तक आ जाये। जब एक पत्थर इसमें डुबाया जाता है 
तो जल का तल 58 वें र्नशान तक पहुाँच जाता है। पत्थर का आयतन ज्ञात कीजजए। 

11. र्नम्नभलखखत में प्रत्येक एक मापन िशािता है। इन्हें  भलखने में की गई गलती पहचार्नए और उसे ठीक 
करके भलखखए । 

 1. पेंभसल की लम्बाई 15 cm. है। 

 2. जल का ताप 300 K  है। 

 3. बोरे में 40 Kg चावल है। 

 4. ड्रम में पानी का आयतन 100 l है। 

 5. 100 m िरूी को तय करने में नीरज 10 sec लेता है। 

इन्हें भी कीजजए - 

(1)  कक्षा के साचथयों को समूहों में बांट िें तथा सभी समूह कक्षा के बोडि तथा कमरे की लंबाई नापें तथा 
  प्राप्त पररणाम पर चचाि करें। 

(2) अपने 5 साचथयों की लंबाई तथा भार का मापन करें तथा काडि में भलखकर उन्हें भेंट करें। प्रर्तमाह काडि 
को भरने हेतु उन्हें प्रेररत करें। 

(3)  आइए िरू जस्थत सबसे ऊाँ चे पेड़ की ऊाँ चाई नापें - 

 1. सबसे पहले अपने आस-पास जस्थत पेड़ों में से सबसे ऊाँ चे पेड़ का चयन कीजजए । 

 2. अब आप अपने िोस्त को पेड़ के पास खड़ा रहने को कहें । 
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 3. अपने िादहने हाथ में एक सीधी छड़ (या स्केल) लेकर पीछे जाइए 
एक हाथ को सीधे सामने की ओर फैलाकर छड़ (या स्केल) को खड़ी रखते 
हुए पेड़ की ओर इस प्रकार िेखें की छड़ का ऊपरी भसरा पेड़ के ऊपरी 
भसरे को लक्ष्य करें । छड़ का जो त्रबिं ुपेड़ के र्नचले भसरे को लक्ष्य करे 
उस पर आप अपना अंगूाँठा  रखकर छड़ को पकडेे़ं । 

4. अब अंगूाँठे को छड़ के इसी त्रबन्ि ुपर रखते हुए एवं पेड़ के धरातल 
को वहां से लक्ष्य करते हुए छड़ को घुमाएाँ तथा िोस्त को पेड़ की सीध में इतनी िरूी पर जाने को कहें कक छड़ 
का िसूरा भसरा आड़ी अवस्था में आपके िोस्त के पैरों को लक्ष्य करे । 

5. इस जस्थर्त में आपके िोस्त की पेड़ से िरूी को टेप स ेनापें यही पेड़ की ऊाँ चाई है । 

अब आप एक स्केल या सीधी छड़ या पेंभसल की सहायता से अपने िोस्त के साथ भमलकर शाला के आस-पास 
के ककसी ऊाँ चे भवन, पानी की टंकी एवं पेड़ की ऊाँ चाई नावपए । 

(4) अ.  रास्ते पर लगे नलों या घर के नलों की टोंटी ढीली हो जाने के कारण कभी-कभी उसमें से पानी बहता 
रहता है । आप इस पानी को मापक उपकरण में समय िेखकर एक भमनट तथा एक घंटा समय िेखकर एकत्रत्रत 
करें एवं अन्य समय के भलए गणना कर र्नम्न सारणी पूणि करें - 

   

 

 ब. इसके संबंध में अपने भशक्षकों एवं पालकों स ेचचाि कर पानी के अपव्यय को रोकने के सुझाव भलखें। 

(5) अपने बड़े बुजुगों स े पता करें कक पुराने समय में लंबाई व भार नापने के भलए ककन-ककन इकाइयों 
(मानक/अमानक) का प्रयोग ककया जाता था तथा कक्षा में इसकी चचाि करें। 
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7 सिीवों के लक्षण एवं वगीकरण 

 

हमारे आस-पास अनेक वस्तुएाँ हैं। जैसे - पेड़-पौधे, कुसी, टेबल, कुत्ता, गाय,  

पत्थर, घर, चचड़ड़या आदि। क्या ये सभी समान हैं या इनमें कुछ असमानताएाँ  

दिखाई िेती हैं ? सारणी 7.1 को अपनी कॉपी में बना कर पूरा कीजजए। नीचे  

भलखे उिाहरणों में दिए गए लक्षण पाए जाने पर सही (✓) और नहीं पाए जाने  

पर गलत (x) का चचन्ह लगाइए। 

 

आपने िेखा कक कुछ वस्तुओं में ऊपर भलखे लक्षण पाए जाते हैं उन्हें सजीव तथा जजनमें नहीं पाए जाते उन्हें 
र्नजीव कहते हैं। 

7.1 सजीवों के लक्षण 

1. सजीवों में श्वसन होता है 

 सभी सजीव श्वसन कक्रया में ऑक्सीजन ग्रहण करते हैं तथा काबिन डाइऑक्साइड   

गैस छोड़ते हैं। 
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कक्रयाकलाप-1 

आवश्यक सामग्री- ढक्कन सदहत तीन बोतलें, रुई, धागा, चने के सूखे बीज, चने के अंकुररत बीज, कफनॉलफ्थेलीन 
का घोल, काजस्टक सोडा। 

 

 

ढक्कन सदहत तीन बोतलें लीजजए, इन्हें अ, ब, स नामांककत कीजजए। बोतल ‘अ‘ में चने के सूखे बीज, बोतल ‘ब‘ 
में चने के अंकुररत बीज लीजजए तथा बोतल ‘स‘ को खाली रहने िीजजए। लगभग 20-30 सेमी लम्बाई वाल ेधागे 
के तीन टुकड़े लीजजए। क्षारीय कफनॉलफ्थेलीन  के घोल से भीगी रुई को तीनों धागों के िोनों भसरों पर बााँध कर 
तीनों बोतलों में इस प्रकार लटकाइए कक धागे का एक भसरा बोतल के अन्िर तथा िसूरा भसरा बाहर रहे। तीनों 
बोतलों के ढक्कन कस कर बन्ि कर िीजजए (चचत्र 7.1)। लगभग 30 भमनट पश्चात ्आप िेखेंग े कक- 

 

 

1.  बोतल ‘ब‘ में अन्िर लटकी हुई रुई, बोतल ‘अ‘ की तुलना में जल्िी रंगहीन हो गई। 

2. बोतल ‘अ’, ’ब‘ एवं ‘स’ के बाहर तथा बोतल ‘स‘ के अन्िर लटकी हुई रुई का अवलोकन करने पर यह ज्ञात 
होता है कक वायुमण्डल में काबिन डाइऑक्साइड की मात्रा कम होने के कारण रंग पररवतिन नहीं हुआ। 

इस प्रयोग से यह ज्ञात होता है कक सजीवों में श्वसन होता है। सूखे बीजों में श्वसन की िर कम होती है जबकक 
अंकुररत बीजों में श्वसन िर अचधक होती है।  

2. सजीवों में पोषण होता है 

ककसी दिन आपको भोजन न भमले तो आप कैसा महसूस करते हैं ? इसी प्रकार गमले में लगे पौधे को पााँच-छः 
दिनों तक अंधेरे में त्रबना पानी के रखा जाए तो क्या होगा ? भोजन न भमलने पर आप का शरीर सुस्त हो जाता 
है और आप ज्यािा भाग-िौड़ नहीं कर सकते। इसी प्रकार गमले में लगे पौधे की पवत्तयााँ धीरे-धीरे पीली पड़ जाती 
हैं और पौधा सूखने लगता है क्योंकक प्रकाश और पानी की अनुपजस्थर्त में पौधे में भोजन का र्नमािण नहीं होता। 

कफनॉलफ्थेलीन के घोल में काजस्टक सोडा भमलाने पर उसका रंग गुलाबी हो जाता है। यह गुलाबी घोल काबिन 
डाइऑक्साइड के संपकि  में आने पर कफर से रंगहीन हो जाता है।  
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क्या जन्तु अपने भोजन का र्नमािण स्वयं करते हैं ? अध्याय ‘हमारा पयािवरण’ में आपने िेखा कक हरे पेड़-पौधों 
की भांर्त जन्तुओं में अपना भोजन र्नमािण करने की क्षमता नहीं होती है। जन्तु अपना भोजन पेड़ पौधों से या 
अन्य जन्तुओं को खा कर प्राप्त करते हैं। अतः सभी सजीव पोषण करते हैं। 

3. सजीवों में उत्सजिन होता है 

सजीवों   के शरीर में कुछ ऐसे पिाथि बनते हैं जो शरीर के भलये हार्नकारक होते हैं और इन्हें  शरीर से बाहर 
र्नकालना आवश्यक होता है। इन हार्नकारक पिाथों को अपभशष्ट पिाथि कहते हैं, इन्हें  शरीर से बाहर र्नकालने 
की कक्रया को उत्सजिन कहते हैं। जन्तु मल-मूत्र, पसीने एवं काबिन डाइऑक्साइड का उत्सजिन करते हैं तथा पौधे 
भी जलवाष्प एवं काबिन डाइऑक्साइड का उत्सजिन करते हैं। कुछ पौधे गोंि को अपभशष्ट पिाथि के रूप में 
उत्सजजित करते हैं। 

4. सजीव गर्त करते हैं 

आप एक जगह से चलकर िसूरी जगह जाते हैं। इसी प्रकार अन्य जन्तु भी चलकर, उड़कर, तैरकर एक स्थान से 
िसूरे स्थान तक जाते हैं। इसे प्रचलन कहते हैं। पेड़-पौधे एक स्थान पर जस्थर रहते हैं परन्तु इनमें तना प्रकाश 
की ओर तथा जड़ प्रकाश के ववपरीत दिशा में गर्त करती है। 

 

 कक्रयाकलाप-2 

आवश्यक सामग्री- गमले में लगा पौधा, छेि वाला गत्ते का ड़डब्बा। 

गमले में लगे पौधे को चचत्र 7.2 के अनुसार 
छेि वाले ड़डब्बे से ढक कर सूयि के प्रकाश 
में रख िें। तीन-चार दिनों के पश्चात ्आप 
िेखेंगे कक पौधे का तना सूयि के प्रकाश (छेि) 
की ओर मुड़ गया है। इससे यह ज्ञात होता 
है कक पौधों में गर्त होती है। 

5. सजीवों में संवेिनशीलता होती है 
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जब हम गाय को रोटी या घास दिखा कर बुलाते हैं तब वह चल कर हमारे पास आ जाती है। आप मन पसन्ि 
पकवान िेखने पर कैसा अनुभव करते हैं ? आपके मुाँह में पानी आ जाता है। क्या होता है जब जलती हुई मोमबत्ती 
की लौ के ऊपर आपका हाथ पड़ जाता है ? आप झटके स ेअपना हाथ हटा लेते हैं। ये कक्रयाएाँ संवेिनशीलता के 
कारण होती हैं।  

पेड़ पौधों में भी संवेिनशीलता होती है जैसे कमल के 
फूल का सूयोिय के समय खखलना तथा सायंकाल के 
समय बंि होना, रात में कचनार, इमली की पत्ती का 
बन्ि होना, ये िोनों उिाहरण प्रकाश के प्रर्त 
संविेनशीलता प्रिभशित करते हैं। छुई-मुई के पौधे की 
पवत्तयों का छूने से बंि हो जाना स्पशि के प्रर्त 
संवेिनशीलता है (चचत्र 7.3)। 

कक्रयाकलाप-3 

 आवश्यक सामग्री- समव्यास वाली एक बोतल, रुई, काला कागज, कें चुआ।  

समव्यास वाली एक बोतल लीजजए। उसके आधे भाग पर काला कागज इस प्रकार लपेदटए कक कागज आगे पीछे 
खखसक सके। इसमें एक कें चुआ रखखए तथा बोतल 
के मुाँह को रुई से बंि कर िीजजए अब बोतल को सूयि 
के प्रकाश में रखखए। 

कुछ समय पश्चात ्आप िेखेंगे कक कें चुआ उस दहस्स े
की ओर जाता है जजस दहस्से में काला कागज लगा 
है।  

कें चुआ प्रकाश के प्रर्त संवेिनशील होता है। वह 
अंधकार की ओर गर्त करता है  

(चचत्र 7.4)। 

6. सजीवों में वदृ्चध होती है 

आपने सभी प्राखणयों के ब्चों को लम्बाई में बढ़ते िेखा है। इसी प्रकार पौधों में भी वदृ्चध होती है। जन्तु र्नजश्चत 
आयु तक ही बढ़ते हैं जबकक पौधे अपने पूरे जीवन काल में बढ़ते रहते हैं। 
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7. सजीव, कोभशकाओं से बने होते हैं                                  

जजस प्रकार घर छोटी-छोटी ईंटों से बना होता है उसी प्रकार प्रत्येक 
जन्तु तथा पौधे का शरीर भी छोटी-छोटी कोभशकाओं का बना होता है। 
कोभशकाओं की संरचना को सूक्ष्मिशी यंत्र की सहायता से िेखा जा 
सकता है (चचत्र 7.5) । 

8. सजीवों में प्रजनन की कक्रया होती है 

सभी सजीव अपने ही समान जीवों को उत्पन्न करते हैं इसे प्रजनन  
कहते हैं जैसे - त्रबल्ली के ब्चे होते हैं, मुगी के अण्डों से चूजे र्नकलते 
हैं। पौधे बीज उत्पन्न करते हैं तथा बीज से नए पौधे  उगत ेहैं। 

9. सजीवों का जीवनकाल र्नजश्चत होता है 

सजीव पैिा होने के बाि एक र्नजश्चत काल (समय) तक जीववत रहते 
हैं और उसके बाि उनकी मतृ्यु हो जाती है। इस काल (समय) को सजीव का जीवनकाल कहते हैं। ववभभन्न जीवों 
का जीवनकाल भभन्न-भभन्न होता है। यह जीवनकाल कुछ दिनों से लेकर कई वषों तक हो सकता है (चचत्र 7.6)। 
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इनके उत्तर िीजजए- 

  1. ररक्त स्थानों की पूर्ति कीजजए - 

1.  छुई-मुई का पौधा स्पशि के प्रर्त...........................................होता है। 

2.  गोंि पौधे का..........................................पिाथि है। 

3.  श्वसन कक्रया में पौधे...........................ग्रहण करते हैं तथा................................त्यागते हैं। 

4.  बीज से पौधे का बनना सजीवों में.......................कक्रया को प्रिभशित करता है। 

5. जन्तु उत्सजिन कक्रया में....................................पिाथों को छोड़ते हैं। 

2. उचचत संबंध जोड़ड़ए- 

   ‘क’         ‘ख’ 

 1.  वदृ्चध     भोजन करना 

 2.  प्रजनन    हार्नकारक पिाथों का शरीर      
                                                स ेबाहर र्नकलना 

 3.  पोषण  शरीर का आकार बढ़ना 

 4. उत्सजिन  धमाके को सुनकर चौंक जाना 

 5. संवेिनशीलता अपने समान जीव उत्पन्न करना 

3.  र्नम्नभलखखत को सजीव व र्नजीव में वगीकृत कीजजए- 

 मोटर, मोर, कोयल, कार, नल, नेवला, पंखा, कें चुआ, चींटी, गुब्बारा, हवाई जहाज, आम का पौधा, गेहूाँ, ववज्ञान की 
पुस्तक, बीज, अण्डा। 

4  सजीवों के र्नम्नभलखखत लक्षणों को समझाइए - 

 (अ) श्वसन  (ब) उत्सजिन   (स) प्रजनन  (ि) पोषण 

इन्हें करके िेखें- 

1. एक कााँच के चगलास में कफनॉलफ्थेलीन का गुलाबी घोल लीजजए, उसमें मुाँह से फूाँ ककए। िेखखए क्या पररवतिन 
होता है। 

2.  सूरजमुखी के फूल का सुबह तथा शाम को अवलोकन कर होने वाले पररवतिन को नोट कीजजए। 

7.2 सजीवों में समानताएाँ 

सभी सजीव चाहे वे जन्तु हों या पौधे उनमें मूलभूत समानताएाँ पाई जाती हैं। इन सभी का शरीर कोभशकाओं से 
भमलकर बना होता है। ववभभन्न जैववक कक्रयाएाँ गर्त, प्रचलन, वदृ्चध, पोषण, श्वसन, पररसंचरण, प्रजनन आदि समान 
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रूप से चलती हैं। सभी का एक र्नजश्चत जीवन चक्र होता है। इन मूलभूत समानताओं के होते हुए भी इनमें कुछ 
ववभभन्नताएाँ दिखाई िेती हैं, जो उनके वातावरण के कारण उत्पन्न होती हैं जैसे स्थलीय जन्तुओं में प्रचलन का 
कायि पैरों द्वारा, जलीय जन्तु जैसे मछली में कफन्स द्वारा, जबकक पक्षक्षयों में पंखों  के द्वारा होता है। 

7.3 सजीवों में पायी जाने वाली ववववधताएाँ  

1. आकार में ववववधता 

घरों में या आस-पास रेंगती हुई चींटी अथवा अनाज में पाए जाने वाल ेघुन को िेखें। ये हमारी आाँखों से दिखाई 
िेने वाले जीव हैं। क्या इनसे भी सूक्ष्म जीव हो सकते हैं ? 

कक्रयाकलाप-4 

  आवश्यक सामग्री- तालाब या पोखर का पानी, कााँच की स्लाइड, सूक्ष्मिशी यंत्र। 

ववचध - ककसी तालाब या पोखर के पानी की एक बूाँि कााँच की स्लाइड पर रख कर सूक्ष्मिशी यंत्र की सहायता से 
िेखें। क्या दिखाई िेता है ? 

अवलोकन - कुछ दहलती-डुलती आकृर्तयााँ दिखाई िेती हैं, ये जल में पाए जाने वाले सूक्ष्म जीव हैं जैसे स्पाइरोगायरा, 
पैरामीभशयम, यूग्लीना, आदि (चचत्र क्र 7.7 अ, ब, स )। 

हाथी बड़ा जन्तु है। परन्तु क्या आप जानते हैं कक हाथी से भी बड़ा जन्तु ब्लू व्हेल है, जो समुद्री जन्तु है। ब्लू 
व्हेल का भार तीस वयस्क हाचथयों के बराबर होता है। कुछ पौधों के फूल बहुत छोटे होते हैं तो कुछ के बहुत 
बड़े। इसी प्रकार कुछ पौधे के बीज धूल के कण के समान छोटे होते हैं तो कुछ के बहुत बड़े। आपने सबसे बड़ा 
फूल ककस पौधे का िेखा है ? और सबसे बड़ा बीज ककस पौधे का ?  

 

 

 

हमारा पयािवरण अध्याय में आप पढ़ चुके हैं कक पौधे स्वपोषी होते हैं। जो पौधे स्वयं भोजन नहीं बनाते वे िसूरे 
पौधों से अपना भोजन लेते हैं जैसे- अमरबेल (चचत्र 7.8 अ)। इन्हें परजीवी कहते हैं। कुछ पौधे मतृ एवं सड़े गले 
पिाथों को भोजन के रूप में  लेत ेहैं उन्हें मतृोपजीवी कहते हैं जैसे- कुकुरमुत्ता, (चचत्र 7.8 ब) फफूाँ ि  आदि। कुछ 
पौधे स्वपोषी होते हैं, ककन्तु कीटों को भोजन के रूप में ग्रहण करते हैं, इन्हें कीटभक्षी कहते हैं जैसे- कलश पािप 
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(तुम्बी लता) आदि (चचत्र 7.8 स)। जीव शाकाहारी, मांसाहारी एवं सवािहारी होते हैं। आपने िेखा कक ववभभन्न जीवों 
में भोजन संबंधी ववववधताएाँ पाई जाती हैं। 

 

3. आवास के आधार पर ववववधता 

सजीवों को आवास के आधार पर स्थलीय, जलीय एवं मरुस्थलीय में ववभाजजत ककया गया है। 

(अ) स्थलीय जन्तु एवं पौधे  

ऐसे जन्तु एवं पौधे जो स्थल पर पाए जाते हैं स्थलीय कहलाते हैं जैसे - गुलाब, मनुष्य, घोड़ा, शेर, गाय, बकरी, 
नीम, बरगि, आम, आदि। 

(ब) जलीय जन्तु एवं पौधे 

ऐसे जन्तु एवं पौधे जो जल में पाए जाते हैं, उन्हें जलीय जीव कहते हैं जैसे - मछली, कमल आदि। जलीय जन्तुओं 
का आकार नौकाकार होता है, जैसे मछली (चचत्र क्र 7.9 अ) तथा कुछ के पैरों में पाि जाल पाया जाता है, जैस े
मेंढक और बत्तख। 

जलीय पौधों की जड़ों एवं तनों में हवा से भरी हुई ववशेष संरचनाएाँ पायी जाती हैं, जजससे उन्हें पानी की सतह 
पर तैरने में सहायता भमलती है। जैसे- जलकुम्भी आदि (चचत्र 7.9 ब)। आपके आस-पास के तालाब, पोखर में पाए 
जाने वाले जलीय पौधों एवं जतुंओं  की सूची बनाएं तथा चचत्र भी बनाएं। 

ऐसे जन्तु जो जल एवं स्थल िोनों में पाए जाते हैं, उन्हें उभयचर कहते हैं उिाहरण मेंढ़क, मगर, कछुआ। 

(स) मरुस्थलीय जन्तु एवं पौधे  

मरुस्थल यानी रेचगस्तान में पाए जाने वाले जन्तु एवं पौधे मरुस्थलीय कहलाते हैं। यहााँ पाए जाने वाले जन्तुओं 
एवं पौधों में ववशेष संरचनाएाँ पायी जाती हैं जैसे ऊाँ ट के पैर के तलवे गद्िीिार होते हैं। नागफनी का तना मांसल 
होता है तथा पवत्तयााँ कााँटों में बिल जाती हैं (चचत्र 7.9 स)। 

कक्षा में साचथयों स ेचचाि कर अन्य मरूस्थलीय जंतुओं और पौधों के ववषय में जानकारी एकत्र करें तथा चचत्र 
बनाएं। 
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  इनके उत्तर िीजजए- 

 1.  आपके द्वारा िेखे गए ककसी मरूस्थलीय व जलीय पौधे का चचत्र बनाइए। 

  

 2.  उचचत संबंध जोड़ड़ए:-   

  1. अमरबेल           1. शाकाहारी 

  2. कुकुरमुत्ता        2. जलीय 

  3. जलकुम्भी        3. मतृोपजीवी 

  4. खरगोश          4. परजीवी 

 7.4  वगीकरण की आवश्यकता 

हमारे चारों ओर ववभभन्न प्रकार के जीव पाए जाते हैं, जजनकी संरचना भभन्न-भभन्न होती है। इन सभी जीवों का 
अलग-अलग अध्ययन करने में कदठनाई होती है। यदि हम समान गुणवाले जीवों को एक वगि में रख िें, तो एक 
जीव का अध्ययन करने से उस वगि के अन्य जीवों की भी सामान्य जानकारी प्राप्त हो जाती है। इस प्रकार 
अध्ययन की सुववधा के भलये जीवों के वगीकरण की आवश्यकता होती है। 

7.5 सजीवों का वगीकरण 

सभी सजीवों को िो वगों  में बााँटा गया है- 1. पौधे   2. जन्तु । 

1. पौधों का वगीकरण - पौधों के आकार, तने की प्रकृर्त व जीवन अवचध के आधार पर 
उनका वगीकरण ककया जा सकता है।  

इन्हें चार शे्रखणयों में बााँटा गया है-  

(क) शाक    (ख) झाड़ी  (ग) वकृ्ष  (घ) आरोही या बेल या लता 
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(क) शाक - ये छोटे आकार के पौधे होते हैं, जजनका तना मुलायम, हरा होता है। इनका जीवन काल एक वषि से 
अचधक नहीं होता। अतः इन्हें एकवषीय पौधे कहते हैं उिाहरण- धर्नयााँ, गेहूाँ  धान। 

(ख) झाड़ी- ये मध्यम ऊाँ चाई के पौधे होते हैं। जजनके तने शाक की तुलना में अचधक कड़े होते हैं। इनका जीवन 
एक से अचधक वषों का होता है। अतः इन्हें बहुवषीय पौधे कहते हैं उिाहरण- गुलाब, बेशरम, बेर।  

(ग) वकृ्ष - ये ऊाँ चे तथा बडेे़ आकार के होते हैं। इनके तने मोटे तथा बहुत अचधक कडेे़ (काष्ठीय) होते हैं। वकृ्ष 
बहुवषीय पौधे हैं जैसे आम, इमली, बरगि, पीपल, नीम। 

(घ) आरोही (बेल या लता) - इन पौधों का तना लम्बा ककन्तु कमजोर होता है। अतः ये ककसी आधार के सहारे 
ऊपर चढ़ते हैं। इनका जीवनकाल एकवषीय, द्वववषीय या बहुवषीय होता है उिाहरण- मटर, लौकी, तुरई, 

कुम्हड़ा, बोगनववभलया। कक्रयाकलाप-5 

  अपने आस-पास के कुछ पौधों का अवलोकन करें तथा प्राप्त र्नष्कषों को सारणी 7.2 को अपनी कॉपी 
में बनाकर भलखें  । 

 

पौधों के वगीकरण का एक अन्य आधार  

अभी आपने पौधों का वगीकरण उनके आकार, तने की प्रकृर्त व जीवन अवचध के आधार पर ककया। पोषण के 
आधार पर भी पौधों का वगीकरण ककया जा सकता है। इस अध्याय में पौधों की भोजन संबंधी ववववधताओं के 
बारे में आप पढ़ चुके हैं। इस आधार पर वगीकरण करने के भलए सारणी 7.3 को कॉपी में बनाकर पूणि कीजजए। 
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2. जन्तुओं का वगीकरण 

हमने पौधों का वगीकरण िो आधारों पर ककया। इसी प्रकार जन्तुओं का वगीकरण भी ववभभन्न आधारों पर ककया 
जा सकता है। अब हम जन्तुओं का वगीकरण इस आधार पर करेंग े कक उनमें मेरुिण्ड (रीढ़ की हड्डी) है या 
नहीं।  

र्नम्नभलखखत त्रबन्िओंु के आधार पर हम जान सकते हैं कक ककसी जंतु में रीढ़ की हड्डी 
है या नहीं- 

1.    हमारे भसर के नीचे से एक लम्बी हड्डी जो कमर के नीचे तक जाती है, इसे रीढ़ की 
हड्डी या मेरुिण्ड या कशेरुकिण्ड कहते हैं (चचत्र क्र 7.11)। 

2.    जजन जन्तुओं में अगली व वपछली टााँगें होती हैं, उनमें रीढ़ की हड्डी पाई जाती  

है। इसका अनुभव इनकी पीठ पर हाथ फेर कर भी ककया जा सकता है। 

3.    जजन जन्तुओं में पूाँछ होती है। उनमें भी कशरेुकिण्ड (रीढ़ की हड्डी) पाया जाता  

है। 

4.  जजन जन्तुओं के शरीर के ककसी भी भाग में हड्डी होती है, उनमें कशेरुकिण्ड 
अवश्य पाया जाता है। जजनमें कशेरुकिण्ड (रीढ़ की हड्डी) पाया जाता है, उन्हें कशेरुकी 
जन्तु कहते हैं जैसे मछली, र्छपकली, पक्षी, मेंढक, मनुष्य। कशेरुकिण्ड अनेक छोटी छोटी 
हड्ड़डयों से भमलकर बना होता है; इन्हें कशेरुका कहते हैं। जजनमें कशेरुकिण्ड नहीं पाया 
जाता उन्हें अकशेरुकी जन्तु कहते हैं जैसे- कनखजूरा, कें चुआ, सीप, जोंक, त्रब्छू, कें कड़ा, 
घोंघा।  

5.  जजन जन्तुओं का शरीर गोल खंडों में बाँटा होता है उनमें कशेरुकिण्ड कभी नहीं होता, जैसे केचुंआ । 
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चचत्र 7.12 में कुछ जन्तु दिखाए गए हैं। प्राप्त जानकारी के आधार पर इनका वगीकरण अकशेरुकी - कशेरुकी में 
कर सारणी क्रमांक 7.4 को अपनी कॉपी में बनाकर उसे पूणि करें। 
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अब कशेरुकी जन्तुओं का वगीकरण र्नम्नानुसार करें- 

1. मछली - 1.जल में रहती है। 2. अण्डे िेती है।  

2. मेंढक के समान जन्तु - 1. स्थल व जल िोनों पर पाए जाते हैं। 2. अण्डे िेते हैं। 3. शरीर पर शल्क नहीं 
पाये जाते। 

3. सपि के समान जन्तु - 1. शरीर शल्कों से ढका रहता है। 2. अण्डे िेते हैं। 

4.  पक्षी - 1. शरीर पंखों से ढका रहता है। 2. अण्डे िेते हैं।  

5.  स्तनधारी - 1. शरीर बालों स ेढका रहता है। 2. ब्चों को जन्म िेते हैं। 

 इस वगीकरण को र्नम्नानुसार भी िशािया जा सकता है- 
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सारणी 7.5 को आप अपनी कॉपी में बनाइए तथा चचत्र 7.12 में दिखाए गए जन्तुओं के नाम लक्षणों के आधार 
पर उिाहरण के रूप में उचचत स्थान पर भलखें। उिाहरण के भलए मछली, मेंढक  का नाम भलखा हुआ है।  

7.6 जीवधाररयों के वैज्ञार्नक नाम 

जन्तुओं और पौधों के ववभभन्न भाषाओं में अलग-अलग नाम होते हैं जैसे आम को अंग्रेजी में मैंगो, तभमल में 
मंगस, गुजराती में आमड़ी, मलयालम में आम्रम, छत्तीसगढ़ी में आमा और मराठी में आम्बा कहते हैं। इसी प्रकार 
तेंिआु को अंग्रेजी में पेंथर, कन्नड़ में भशवांगी, तभमल में चचरोथाई कहते हैं। 

यह आवश्यक है कक वैज्ञार्नक अध्ययन के भलये सारे संसार में ककसी एक जीवधारी के भलये एक ही नाम हो। 
स्वीडन के वैज्ञार्नक केरोलस भलर्नयस (1707-1778) ने एक ऐसी नाम पद्धर्त बनाई जजसमें प्रत्येक जीवधारी 
को एक वैज्ञार्नक नाम दिया। वैज्ञार्नक नाम के िो भाग होते हैं- पहला नाम वंश (जीनस) का और िसूरा जार्त 
(स्पीशीज़) का। उिाहरण के भलये आम का वैज्ञार्नक नाम मेंगीफेरा इजण्डका है। इसमें मेंगीफेरा - वंश का नाम 
तथा इजण्डका-जार्त का नाम है। इसी प्रकार तेंिआु के वैज्ञार्नक नाम पेंथरा पारडस में वंश का नाम पेंथरा और 
जार्त का नाम पारडस है। एक वंश में कई संबंचधत जार्तयां हो सकती हैं जैसे-बाघ (पेंथरा टाइचग्रस), भसहं (पेंथरा 
भलयो) वंश पेंथरा के सिस्य हैं। इससे हमें यह पता चलता है कक तेंिआु, बाघ और भसहं एक िसूरे से काफी अचधक 
भमलते जुलते तथा संबंचधत जन्तु हैं। इसी प्रकार मनुष्य का वैज्ञार्नक नाम होमो सेवपयन्स, मेंढक का राना दटग्रीना, 
गुलाब का रोजा इंड़डका, चूहे का रेटस रेटस है। 

 

 

 

 

 

 

छत्तीसगढ़ का राज्य पक्षी      - पहाड़ी मैना  

वैज्ञार्नक नाम                     - ग्रेकुला ररभलजजओसा पेर्ननसुलेररस 

छत्तीसगढ़ का राज्य पश ु       - वन भैंसा (बायसन)  

वैज्ञार्नक नाम                     - ब्यूबेलस ब्यूबेभलस 
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इनके उत्तर िीजजए- 

 

1. र्नम्नभलखखत लक्षणों के आधार पर जन्तुओं के उिाहरण भलखखए-  

       (1) अकशेरुकी जन्तु। 

       (2) कशेरुकी, जलीय, अण्डे िेने वाले जन्तु। 

      (3) कशेरुकी, स्थलीय, अण्डे िेने वाले जन्तु। 

      (4) कशेरुकी उभयचर जन्तु। 

2. उचचत संबंध जोड़ड़ए-  

 ‘क‘   ‘ख’ 

 (1) गाय           -    (1) कशेरुकी स्थलीय, अण्डे िेने वाले  

 (2) कबूतर            -   (2) कशेरुकी जलीय, अण्डे िेने वाल े

 (3) कनखजूरा       -   (3) कशेरुकी स्थलीय, 

3.  अपने आसपास के पौधों को िेखकर र्नम्नभलखखत के िो-िो उिाहरण िीजजए- 

 शाक, झाड़ी, वकृ्ष, आरोही 

7.7 पौधों और जन्तुओं का महत्व - हम बहुत सी वस्तुओं के भलए पौधों तथा जंतुओं पर र्नभिर होत ेहैं । आइए, 

िेखें हमारे जीवन में इनका क्या महत्व है-      

(क) पौधों का महत्व - 

पौधों से हमें र्नम्नभलखखत लाभ होत ेहैं- 

(1) खाद्य पिाथि के रूप में - गेहूाँ मक्का, िाल, शक्कर, तेल 

(2) मसालों के रूप में  - सरसों, धर्नया, सौंफ, हल्िी, जीरा, मेथी 

(3) औषचध के रूप में  - तुलसी, बेलाडोना, भसनकोना 
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(4) पेय पिाथि के रूप में               - चाय, कॉफी 

(5) रेशे के रूप में               - कपास, पटसन, सन 

(6)       ईधन  के रूप में                    -            लकड़ी  

(7) कागज उद्योग में               - बााँस  

(8) उद्योग धन्ध ेमें                - रेजजन, राल, रबर (टायर ट्यूब बनाए जाते हैं) 

(9)  पयािवरण शुद्चधकरण में  - पेड़ पौधों द्वारा वायु शुद्चधकरण 

(10) तेल के रूप में               - अंडी, मूाँगफली, आंवला, नीम 

(ख) जन्तुओं का महत्व - 

(1)  खाद्य पिाथि के रुप में -  िधू, घी, मांस, अण्डे, मक्खन 

(2)  यातायात के भलए -  घोडेे़, ऊाँ ट, ख्चर, हाथी 

(3)  चमड़ा उद्योग में -  मरे पशुओं की खाल 

(4)  ऊन प्राप्त होता है -  भेड़, याक से 

(5)  शहि, मोम -  मधुमक्खी से 

 हमने सीखा- 

- हमारे चारों ओर अनेक वस्तुएाँ हैं जजन्हें सजीव और र्नजीव िो भागों में ववभाजजत ककया जा सकता है। 

- सजीव शवसन करत ेहैं, भोजन (पोषण) करत ेहैं, उत्सजिन करत ेहैं, गर्त करत ेहैं, वदृ्चध करत ेहैं, प्रजनन 

करत ेहैं तथा उनमें संवेिनशीलता होती है। 

- आकार के आधार पर पौधों को शाक, झाड़ी, वकृ्ष तथा आरोही में वगीकृत ककया गया है। 

- जन्तुओं को अकशेरुकी तथा कशेरुकी में वगीकृत ककया गया है। 

- आवास तथा भोजन संबंधी आितों के आधार पर जन्तु एवं पौधों में ववववधता पाई जाती है। 

- पौधों एवं जन्तुओं का एक वजै्ञार्नक नाम होता है। 

- हम बहुत सी वस्तुओं के भलये पौधों पर र्नभिर हैं। पौध ेहमें खाद्य पिाथि जैस ेगेहूाँ, चावल, िालंेे, मसाल,े 

तेल, सजब्जयााँ आदि िेत ेहैं। जन्तुओं से िधू, घी,मक्खन,अण्डे, िही, ऊन, रेशम, मोती आदि प्राप्त होता है। 

- पशु भार ढोन ेतथा यातायात में हमारी सहायता करत ेहैं। 
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अभ्यास के प्रश्न 

1.  र्नम्नभलखखत को सजीव, र्नजीव में वगीकृत कीजजए। 

 घर, वायु, मनुष्य, मोर, कछुआ, नेवला, पानी, बािल, भमट्टी, पौधा, आम, पपीता, चना, कुआाँ, नल, मोटर, 

साइककल, पखंा, 

2.  सजीवों में र्नम्नभलखखत लक्षणों को स्पष्ट कीजजए- 

 (1) संविेनशीलता,  (2) वदृ्चध, 

3. शाकाहारी, मांसाहारी, सवािहारी जन्तुओं के िो-िो नाम भलखखए। 

4.  परजीवी, मतृोपजीवी, कीटभक्षी पौधों के नाम भलखखए। 

5.  छत्तीसगढ़ के राज्य पशु व राज्य पक्षी का नाम तथा वजै्ञार्नक नाम भलखखए। 

6.  मानव व हाथी का औसत जीवन काल ककतना है ? 

7.  औषचध प्रिान करने वाले एवं खाद्य पिाथि प्रिान करने वाल ेपौंधों के नाम तथा पशुओं से प्राप्त होने वाले 

लाभों को भलखखए।  

8.  क्या होगा जब ककसी पौध ेको अंधेरे कमरे में त्रबना पानी के सात दिनों तक रखा जाए ? 

9.  मोटर कार में गर्त होती है, वह भोजन के रूप में इंधन लेती है तथा धुएाँ के रूप में उत्सजिन भी करती है। 

कफर भी उस ेर्नजीव कहत ेहैं, कारण स्पष्ट कीजजए।  

10.  र्नम्नभलखखत कथनों के सामने सही  या गलत (X) का चचन्ह लगाइए तथा गलत कथनों को 
सही कर भलखखए - 

  (1)  गोंि पौधों द्वारा उत्सजजित पिाथि है।  (  ) 

  (2)  कुकुरमुत्ता परजीवी पौधा है।  (  ) 

  (3)  चूहा सवािहारी जन्तु है। (  )  

  (4)  सूक्ष्म जीवों का अध्ययन सूक्ष्मिशी यंत्र की सहायता से करत ेहैं। (  ) 

  (5)  जजन जन्तुओं में रीढ़ की हड्डी नहीं होती उन्हें अकशेरुकी कहत ेहैं। (  ) 

  (6)  कागज बनाने के उद्योग में बााँस का उपयोग होता है।  (  ) 
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  (7)  सपि अकशेरुकी जन्तु है।  (  ) 

इन्हें भी कीजजए -  

1. बगीचे, तालाब, घर, जंगल, चचड़ड़याघर में सामान्यतः पाये जाने वाले जन्तुओं की सूची बनाए ंतथा र्नम्न 

त्रबन्िओंु के आधार पर वगीकृत करें - 

 (क) आकार - बहुत छोटा, छोटा, बड़ा, बहुत बड़ा 

 (ख) आवास - स्थलीय, जलीय, उभयचर, वायवीय 

 (ग) आहार - शाकाहारी, मांसाहारी, सवािहारी  

2. पौधों एवं जन्तुओं की रोचक जानकाररयों, चचत्रों एवं उपयोचगता से संबंचधत समाचारों का संकलन करें । 

3. अपने आस-पास पाए जाने वाल ेपेड़-पौधों का अवलोकन करें तथा उन्हें शाक, झाड़ी, वकृ्ष तथा आरोही    
पौधे में बाटंें। कक्षा में अपने साचथयों से चचाि करें कक उन्हें ककस आधार पर आपने उस समूह में रखा है। 

4. अब तक आप उत्तर िेत ेआए हैं अब आप कक्षा में समूहों में बााँट कर इस पाठ में सीखी गयी बातों के आधार 

पर प्रश्न बनाएं। भशक्षक की सहायता से कक्षा में उन प्रश्नों पर चचाि करें तथा साचथयों की मिि से उत्तर खोजें। 
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8 सिीवों की संरचना तथा कायप - I     

 

आप यह पढ़ चुके हैं कक जीवधाररयों के शरीर में ववभभन्न प्रकार की कक्रयाएाँ  

चलती रहती हैं। पौधों और जन्तुओं में अलग-अलग कायों के भलए अलग-अलग अंग पाए जाते हैं। 

इस अध्याय में हम पौधे के अंगों का अध्ययन करेंगे।  

पौधे के ववभभन्न अंग एवं उनके कायि 

चचत्र 8.1 को ध्यान से िेखखए। इसमें पौधे के ववभभन्न अंग दिखाए गए हैं। अ्छा होगा कक आप कोई पौधा जड़ 
सदहत उखाड़ कर कक्षा में लाए ंऔर चचत्र की सहायता से उसके ववभभन्न अंगों को पहचानें। पौधे के ववभभन्न अंग 
जड़, तना, पत्ती एवं फूल होते हैं। पौधे की जड़ों को जड़तंत्र कहते हैं। यह प्रायः जमीन के भीतर होता है। जमीन 
के ऊपर वाले भाग यानी तना, शाखाओं और पवत्तयों को प्ररोह तंत्र कहते हैं।  

क्या चचत्र में कहीं बीज दिखाया गया है ? ककंतु पौधे के जीवन की शुरूआत तो बीज से ही होती है। अतः क्यों न 
हम बीज से ही अपना अध्ययन शुरू करें।  
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8.1 बीजों की रचना 

 

कक्रयाकलाप-1 

इस अध्ययन के भलए आठ-िस अलग-अलग प्रकार के सखेू बीजों को एकत्रत्रत करना होगा। कक्षा में इनका 
अवलोकन करें और सारणी 8.1 को कॉपी में बनाकर उसे परूा करें - 

                 

                   अब अपनी कॉपी में इन बीजों के चचत्र बनाइए। 

 

कक्रयाकलाप-2 

           चना, मटर, मक्का आदि के कुछ बीज लेकर ककसी बतिन में रखकर पानी में भभगोएं। अगले दिन भीगे हुए 
बीजों का अवलोकन करें। अब बीजों को अंकुररत करने के भलए प्लेट में रखकर मोटे तथा गीले सूती कपड़े स ेढक 
िें। प्रत्येक दिन अवलोकन कर र्नम्न सारणी में भलखें - 
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अब अंकुररत बीजों के र्छलके र्नकालने का प्रयास करें तथा बीज की आंतररक रचना का भमलान चचत्र 8.2 से 
करें। यदि र्छलका आसानी स ेर्नकल जाए तो बीज को अाँगुली और अंगूठे के बीच रखें  और िबाकर खोलने का 
प्रयास करें। 

 

                      

 

इनके उत्तर िीजजए - 

1.  मटर और मक्के में से ककस ेअंकुररत होने में अचधक समय लगा ? 

2. ऐसे बीजों के नाम भलखखए जजनके र्छलके आसानी से अलग हो गए। 

3. ऐसे बीजों के नाम भलखखए जजनके र्छलके आसानी से अलग नहीं होते।  

4. अंकुरण के पश्चात बीजों की आंतररक रचना का नामांककत चचत्र बनाइए। 

ऐसे बीज जजनमें िो बीजपत्र स्पष्ट दिखाई िेते हैं द्ववबीजपत्री बीज कहलाते हैं उिाहरण - मटर आदि।  

ऐसे बीज जजनमें एक बीजपत्र पाया जाता है एकबीजपत्री बीज कहलाते हैं उिाहरण - गेंहाँेू आदि। 

 

 कक्रयाकलाप-3 

कााँच के चगलास में गीली भमट्टी लें। कुछ अंकुररत बीजों को चगलास में इस प्रकार रखें (चचत्र 8.3 अ) कक उनके 
अंकुर में होने वाली वदृ्चध चगलास के बाहर से िेखी जा सके। वदृ्चध करते हुए अंकुर का प्रर्तदिन अवलोकन करें। 
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आपने िेखा कक बीज से र्नकलने वाला सफेि भाग भूभम की ओर वदृ्चध करता है इसे मूलांकुर कहते हैं, जो 
ववकभसत होकर जड़ बनाता है। इसी प्रकार अंकुर का हरा भाग भमट्टी से ऊपर की ओर वदृ्चध करता है इसे प्रांकुर 
कहते हैं, जो ववकभसत होकर प्ररोह बनाता है। तना, पवत्तयााँ, फूल, फल एवं बीज प्ररोह के भाग हैं।  

इस प्रकार पौधों में िो तंत्र होते हैं। भूभम के अंिर जड़ तंत्र और भूभम के बाहर प्ररोह तंत्र (चचत्र 8.1)। 

 

8.2 जड़ तंत्र 

एक बीज पत्री पौधों जैस ेगेहूाँ और मक्के के अंकुररत होते हुए बीजों में मूलांकुर की वदृ्चध कुछ लम्बाई के बाि 
रुक जाती है और वहीं से अनेक शाखाओं में रेशों की तरह ववभाजजत हो जाती है। इसभलए इन्हें रेशेिार जड़ (चचत्र 
8.4 अ) कहते हैं। द्ववबीजपत्री पौधों में जैस ेचना और मटर में मूलांकुर की वदृ्चध लगातार होती रहती है और 
उससे शाखाएाँ र्नकलती रहती है। इसे मूसला जड़ (चचत्र 8.4 ब) कहते हैं।  

इस तरह जड़ें  िो प्रकार की होती हैं - 

1. रेशेिार जड़, 2. मूसला जड़ 
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कक्रयाकलाप-4 

सभी ववद्याथी समूह में अपने भशक्षक के साथ ककसी ऐसे स्थान पर पररभ्रमण के भलए जाएं जहााँ अलग-अलग 
प्रकार के पेड़-पौधे लगे हों। पररभ्रमण पर जाने के पहले कुछ आवश्यक सामग्री जैसे कॉपी, पेन, ब्लेड या चाकू, 

बैग, अखबार आदि साथ रखें।  

पररभ्रमण के समय आसपास के सभी पेड़ पौधों का ध्यान से र्नरीक्षण करें। छोटे-छोटे पौधों को जड़ और पवत्तयों 
सदहत उखाड़ कर पुराने अखबार में रख लें। जहााँ तक हो सके, अनुपयोगी पौधों जैसे खरपतवार, घास आदि का 
संग्रह करें। ककसी खेत या बगीचे से पौधे लेना हो तो अपने भशक्षक के द्वारा बताए अनुसार ही पौधों को एकत्रत्रत 
करें । एकत्रत्रत ककए हुए पौधों के नाम नोट करते जाएाँ। जजन पौधों के नाम मालूम नहीं हों उन्हें क, ख, ग आदि 
नाम िें। पररभ्रमण के पश्चात ्कक्षा में वापस आने पर एकत्रत्रत ककए गए पेड़-पौधों का ध्यानपूविक अवलोकन करें। 

 

सारणी 8.3 को अपनी कॉपी में बनाकर उसे पूरा करें। 
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जड़ के कायि 

आपने िेखा होगा कक पौधे को जड़ से उखाड़ते समय ताकत लगानी पड़ती है क्योंकक जड़ें भमट्टी को बांधे रखती 
हैं जजससे पौधे भूभम में सीधे खड़े रहते हैं। यह जड़ों का एक कायि होता है। जड़ों का िसूरा कायि जानने के भलए 
एक कक्रयाकलाप करेंगे।   

 

कक्रयाकलाप-5 

पानी स ेभरा एक चगलास लें। अब उसमें कुछ बूाँिें लाल स्याही की डालें जजसस ेपानी रंगीन हो जाए। अब कोमल 
तने वाला छोटा पौधा जड़ सदहत सावधानीपूविक उखाड़ें। उसकी जड़ें  पानी से धोकर साफ करें। इस पौधे को रंगीन 
पानी वाल ेचगलास में सीधा खड़ा करें। अब इस चगलास को पौधे सदहत धूप में रखें। िो घंटे पश्चात ्पौधे का 
अवलोकन करें। 
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आप िेखेंगे कक लाल रंग का पानी पौधे की पवत्तयों तक पहुाँच गया है।  

सोचचए ऐसा क्यों हुआ ? 

जड़ें  भूभम से पानी और खर्नज लवणों को खींचकर पौधे के अन्य भागों तक पहुाँचाती हैं। इस कक्रया को अवशोषण 
कहते हैं। 

8.3 प्ररोह तंत्र 

आप पढ़ चुके हैं कक तना, पवत्तयााँ फूल, फल एवं बीज को भमला कर प्ररोह तंत्र कहते हैं। 

तना  

आपने अध्याय 7 में शाक, झाड़ी, वकृ्ष एवं आरोही पौधों के बारे में पढ़ा है तथा आप उनके तनों की ववशेषताओं से 
पररचचत हैं।  
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आपने िेखा होगा कक शाखाएाँ व पवत्तयााँ तनों पर ववशेष स्थानों से र्नकलती हैं,  

जजन्हें पविसंचध कहते हैं। िो पविसंचधयों के बीच के स्थान को पवि कहते हैं।  

मक्के, बााँस और गन्ने में ये पविसंचधयां स्पष्ट और फूली हुई गांठों के रूप में  

दिखाई िेती हैं (चचत्र 8.6)। 

अब पररभ्रमण पर जाकर अलग-अलग प्रकार के पौधों में पवि एवं पविसंचधयों को 
पहचानने का प्रयास करें। 

तने के कायि                                                                                              
  

1.  तने पौधे को सीधा खड़ा रखने में सहायता करते हैं। 

2.  तने पर टहर्नयााँ, पवत्तयााँ, फूल व फल लगे होते हैं। 

3.  कक्रयाकलाप 5 में आपने िेखा कक लाल रंग का पानी जड़ तथा तने से  

होता हुआ पत्ती व फूलों में भी पहुाँच गया है। इससे स्पष्ट होता है कक तना,  

जड़ों द्वारा अवशोवषत पानी व खर्नज लवणों को पौधे के ववभभन्न भागों तक  

पहुाँचाता है। 

4.  तना, पत्ती में बनने वाले भोजन को पौधे के ववभभन्न भागों तक पहुाँचाता है। 

पत्ती की संरचना तथा कायि 

 

कक्रयाकलाप-6 

पररभ्रमण में एकत्रत्रत की गई पवत्तयों का अवलोकन करें और र्नम्न सारणी को कॉपी में बनाकर भरें - 
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उक्त सारणी के आधार पर र्नम्न प्रश्नों के उत्तर िीजजए - 

1.  अचधकांश पवत्तयााँ ककस रंग की हैं ? 

2.  पवत्तयों की िोनों सतहों में क्या अंतर है ? 

3.  क्या सभी पवत्तयों के अग्रभाग समान हैं ? 

4.  पवत्तयों के ककनारों में क्या अंतर है ? 

5.  आपके द्वारा एकत्रत्रत पवत्तयों के चचत्र बनाइए। 

पत्ती पौधे का महत्वपूणि अंग है। आपने िेखा कक यह प्रायः हरे रंग की होती है। यह हरा रंग क्लोरोकफल नामक 
पिाथि के कारण होता है। पवत्तयााँ क्लोरोकफल की सहायता से भोजन बनाती हैं। इस प्रकक्रया को प्रकाश संश्लेषण 

कहते हैं। 

 

कक्रयाकलाप-7 

ककसी पौधे की एक पत्ती को अपनी कॉपी के िो पन्नों के बीच इस प्रकार रखखए कक उसका खुरिरुा भाग ऊपर की 
ओर हो। ऊपर के पन्ने पर ककसी रंगीन पेंभसल द्वारा रगड़ड़ए। कागज पर पत्ती की रूपरेखा उभर आएगी। ववभभन्न 
आकृर्त व आकार की पवत्तयों की ऐसी छापें तैयार कर एकत्र कीजजए। 
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फूल 

फूल पौधे का प्रजनन अंग है। आपने अनेक प्रकार के फूल िेखे होंगे। क्या सभी फूल एक समान होते हैं ? फूल 
प्रायः ककन बातों में एक िसूरे से भभन्न होते हैं ? 

 

कक्रयाकलाप-8 

धतूरा या बेशरम का पुष्प लेकर उसके ववभभन्न भागों का अवलोकन कीजजए। फूल का सबसे बाहर वाला हरा भाग 
बाह्य िल कहलाता है। (चचत्र 8.7 अ) यह फूल के खखलने से पहले उसकी सुरक्षा करता है। बाह्य िलों के बाि 
दिखाई िेने वाली रंगीन पंखुड़ड़यााँ िल कहलाती हैं। ये कीट पतंगों को आकवषित करती हैं। 

िलों को सावधानीपूविक र्नकालें। अब आपको फूल  के केन्द्रीय भाग के चारों ओर फूले भसरे वाली अनेक संरचनाएं 
दिखाई िेंगी। जजन्हें पुंकेसर कहते हैं। (चचत्र 8.7 ब) पुंकेसर के फूले हुए भसरे को परागकोश कहते हैं। जजसमें छोटे-
छोटे परागकण भरे होते हैं। पुंकेसर फूल का नर भाग होता है। पंुकेसरों  को हटाने के बाि फूल के मध्य में 
सुराही जैसी आकृर्त का अंग स्त्रीकेसर होता है। (चचत्र 8.7 ब) यह फूल  का मािा भाग होता है। 

               

 

 

 

 

  

स्त्रीकेसर के फूल ेहुए र्नचले भाग को अंडाशय कहते हैं। अंडाशय के ऊपर सुराही की गििन जैसी वर्तिका होेेेेेेती 
है। वर्तिका का सबसे ऊपर वाला भाग वर्तिकाग्र कहलाता है। अंडाशय फल में पररवर्तित हो जाता है। एक फूल को 
ब्लेड की सहायता से खोलें और उसकी रचना का चचत्र 8.7 ब से भमलान कर अध्ययन करें । 

कुछ फूलों में स्त्री केसर और पुंकेसर िोनों एक ही फूल में पाए जाते हैं, ऐसे फूलों को द्ववभलगंी फूल कहते हैं। 
कुछ फूलों में केवल पुंकेसर या स्त्री केसर पाया जाता है ऐस ेफूलों को एकभलगंी फूल कहते हैं।  
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फल 

फूल का अंडाशय ववकभसत होकर फल बनाता है। आपने आम, इमली, बेर, पपीता आदि फल खाए होंगे और इनके 
बीजों को भी िेखा होगा। बीज नये पौधे को जन्म िेते हैं। इनमें भशशु पौधे के भलए भोजन संग्रदहत होता है। 

8.4 पौधों में रूपान्तरण 

कभी-कभी पौधे के ककसी भाग को सामान्य कायि के अलावा अन्य कायि भी करने पड़ते हैं। 
अर्तररक्त कायि करने वाले अंग सामान्य कायि करने वाले अंगों से कुछ अलग दिखने लगते  

हैं। ऐसे अंगों को रूपांतररत अंग कहते हैं। पौधों में कभी-कभी जड़, तना, पवत्तयााँ रूपान्तररत  

हो जाती हैं।  

जड़ों के रूपान्तरण 

 

 

कक्रयाकलाप-9 

मूली, गाजर, शलजम, शकरकंि को ध्यान स ेिेखें। क्या ये अन्य पौधों की जड़ों स ेभभन्न हैं ? ये सभी जड़ें भोजन 
का संग्रह करती हैं इसभलए मोटी हो जाती हैं एवं इनकी आकृर्त बिल जाती है।  

 

                                 

आपने बरगि के वकृ्ष की शाखाओं से र्नकली हुई रस्सी के समान जड़ें  िेखी होंगी। ये जड़ें  जमीन के अंिर तक 
पहुाँच कर शाखा को सहारा िेती हैं (चचत्र 8.9 अ)। इसी प्रकार गन्ना, मक्का, केवड़ा में भी तने के र्नचले भाग से 
जड़ें  र्नकलती हैं। जो पौधे को सहारा प्रिान करती हैं (चचत्र 8.9 ब)। 
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तनों के रूपांतरण 

कुछ पौधों मे तने सामान्य कायों के अर्तररक्त कुछ 
अन्य कायि भी करते हैं। ऐसे तनों को रूपांतररत तने 

कहते हैं।  

 कक्रयाकलाप-10 

आवधिक लैंस की सहायता से आलू में पाए जाने वाल े
गड्ढों (आाँख) को ध्यान से िेखें (चचत्र 8.10)। इनमें क्या 
दिखाई िेता है ? आपको इनमें कभलका दिखाई िेगी। 
इसी प्रकार अिरक, अरबी तथा प्याज की िो फांकों में 
कटे टुकड़ों को ध्यान से िेखें। इनमें चचत्र 8.6 की 
सहायता से पविसंचध, पवि, कभलकाएाँ पहचानें।  

ये जमीन के अंिर पाए जाते हैं ककन्तु वास्तव में ये जड़ें न होकर भूभमगत रूपांतररत तने हैं क्योंकक इनमें 
पविसंचधयां, पवि, शल्कपत्र व कभलकाएाँ पाई जाती हैं जो जड़ों में नहीं पाई जातीं। ये तने भोजन का संग्रह करते हैं। 

 

  

 

नागफनी (कैक्टस) के चचत्र 8.11 को ध्यान से िेखखए।  

यह कम पानी वाले स्थान पर उगता है। इसके तने का  

रंग और बनावट कैसी है ? क्या इस पर कोई पत्ती लगी  

हुई दिखाई िेती है ? 

चत्र 8.12 लौकी की बेल 
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वास्तव में यह एक रूपांतररत तना है। जो हरा, मोटा व गिेूिार होता है और पानी का संग्रहण करता है। इसकी 
पवत्तयााँ कााँटों में रूपांतररत हो जाती हैं जो पौधे की सुरक्षा करती हैं। अपने आस-पास पाए जाने वाले ऐसे ही ककसी 
अन्य पौधे को िेखें तथा िोनों  में समानताएं व असमानताए ंपहचानें तथा कक्षा में साचथयों के साथ इसकी चचाि 
करें। 

आपने कुम्हड़ा, तरोई, लौकी, ककड़ी, अंगूर की बेलों को िेखा होगा। चचत्र 8.12 में लौकी की बेल को िेखखए। क्या 
आपको तनों पर कुछ छोटी-छोटी रचनाएं दिखाई िे रही  हैं ? इन संरचनाओं की क्या ववशेषता है ? धागे जैसी 
पतली कंुडभलत ये संरचनाएं प्रतान कहलाती हैं। तना कमजोर होने के कारण जब पौधे का भार नहीं उठा सकता, 
तब प्रतान अपने आसपास की ककसी वस्तु पर भलपटकर तने को ऊपर चढ़ने में सहायता करता है।  

   

इनके उत्तर िीजजए -  

1. जड़ों व तनों में रूपांतरण क्यों होता है ? 

2.  रेशेिार जड़ और मूसला जड़ में अंतर बताइए। 

3.  तीन रूपांतररत तनों व तीन रूपांतररत जड़ों के नाम बताइए, जजन्हें आप खाते हैं। 

4. नीचे दिए गए उिाहरणों में जड़ और तने को पहचान कर अपनी कॉपी में भलखखए। 

  मूली, आल,ू अिरक, शकरकंि, गाजर, प्याज  

पत्ती के रूपांतरण 

चचत्र 8.13 में मटर के पौधे का अवलोकन करें। क्या इसकी पवत्तयों में कोई  

ववशेषता दिखाई िे रही है? पवत्तयााँ पौधे को खड़ा रखने में ककस प्रकार  

सहायक हैं ? जड़ों तथा तनों की भांर्त पवत्तयां भी कुछ ववशषे कायि के भलए  

रूपांतररत होती हैं। मटर की पवत्तयों में पत्ती का अंर्तम भाग प्रतान के रूप  

में रूपांतररत हो जाता है और यह पौधे को ऊपर चढ़ने में सहायता प्रिान  

करता है।  

आप जानते हैं कक नागफनी में पवत्तयााँ कााँटों में रूपांतररत हो जाती हैं। कााँटे  

पौधे की सुरक्षा करते हैं।  

 हमने सीखा- 

- पौधे में िो प्रमुख तंत्र होते हैं - जड़ तंत्र व प्ररोह तंत्र। 

- रूपांतररत जड़ें भोजन का संग्रहण करती हैं तथा पौधों को सहारा िेती हैं।  
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- रूपांतररत तने भोजन का र्नमािण एवं संग्रहण करते हैं। 

- पवत्तयााँ पौधे के भलए भोजन का र्नमािण करती हैं।   

- फूल पौधे का प्रजनन अंग है।  

- बीज फलों के अंिर होते हैं। 

- बीज अंकुररत होकर नये पौधे बनाते हैं। 

  अभ्यास के प्रश्न 

1. सही ववकल्प चुनकर भलखें -            

1.  अंडाशय बिल जाता है - 

 अ. बीज में ब. फल में स. तने में ि. प्रतान में 

2.  पविसंचध पायी जाती है -  

 अ. जड़ में ब. तने में  स. फूल में ि. पत्ती में  

3.  रेशेिार जड़ पायी जाती है - 

 अ. तुलसी में ब. घास में स. मटर में ि. सेम में  

4.  रूपान्तररत जड़ का उिाहरण है - 

 अ. मूली ब. आल ूस. अिरक ि. अरबी 

5.  फूल के केन्द्र में पाया जाने वाला भाग कहलाता है - 

 अ. स्त्रीकेसर ब. पुंकेसर स. बाह्यिल ि. िल 

2.  ररक्त स्थानों की पूर्ति कीजजए - 

1.  आलू रूपांतररत ------ का उिाहरण है।  

2.  फूल पौधे का ----- अंग है। 

3.  पवत्तयां हरे रंग की होती हैं क्योंकक उनमें ----- उपजस्थत होता है। 

4.  द्ववबीजपत्री पौधों में ----- जड़ें पाई जाती हैं।  

5.  गन्ने में जड़ ------ कायि करती है। 

3. इनके उत्तर िीजजए - 

1.  ककसी पौधे का नामांककत चचत्र बनाइए तथा ववभभन्न भागों के नाम भलखखए। 
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2.  मूलांकुर ववकभसत होकर ककस तंत्र का र्नमािण करता है। 

3.  नागफनी के पौधे की ववशेषता बताइए। 

4.  ऐसे िो पौधों के उिाहरण िीजजए जजनमें तना प्रतान के रूप में रूपांतररत हो जाता है। 

5.  फूल का नामांककत चचत्र बनाइए तथा ववभभन्न भागों के नाम भलखखए। 

6.  एकबीजपत्री एवं द्ववबीजपत्री पौधों में अंतर स्पष्ट कीजजए। 

  

इन्हें भी कीजजए -  

1. अपने पररवेश में पाये जाने वाले पौधों एवं उनके भागों (उिाहरणाथि नागफनी, गन्ना, शलगम, मूली, प्याज, 

गाजर, शकरकन्ि आदि ) को एकत्र करें । भशक्षक की सहायता स ेउन्हें ववद्यालय की जीवववज्ञान प्रयोगशाला में 
प्रिशि के रूप में  परररक्षक्षत करें तथा उस पर र्नम्नानुसार जानकाररयां अंककत करें। उिाहरण -नाम -अिरक,लक्षण-
मोटा, मांसल, भूरे शल्क पत्र, पवि और पविसंचधयााँ उपजस्थत। 

2. अपने साचथयों की सहायता स ेववभभन्न प्रकार के बीजों को एकत्र कर उनकी ववशेषताए ंभलखें तथा उनकी 
प्रिशिनी अपनी कक्षा में  लगाएं। 

3. संग्रह पुजस्तका हेतु ववभभन्न प्रकार की लगभग 15 पवत्तयों तथा 10 फूलों का संग्रह करें। (संकलन पुजस्तका 
में लगाने के पूवि पवत्तयों एवं फूलों को ककसी मोटी, पुरानी पुस्तक में िबाकर सुखा लें।) तथा कक्षा के अन्य साचथयों 
की संग्रह पुजस्तका आपकी पुजस्तका से कैसे अलग है पर चचाि करें। 
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9 सिीवों की संरचना और कायप –II 
 

मनुष्य के शरीर की संरचना और कायप 

आपने पौधों के ववभभन्न अंगों और उनके कायों के बारे में पढ़ा है। इसी प्रकार मनुष्य 
सदहत सभी जंतुओं का शरीर अनेक अंगों से भमलकर बना है। ये अंग भमलकर अंग तंत्र बनाते हैं। सभी तंत्र 
भमलजुल कर कायि करते हैं जजससे शरीर की समस्त कक्रयाएाँ सुचारू रूप से संचाभलत होती हैं और शरीर स्वस्थ 
रहता है। आइए, मनुष्य के ववभभन्न अंग तंत्रों का अध्ययन करें।  

9.1 पाचन ततं्र 

आपको त्रबना भोजन दिए लगातार कायि करने दिया जाए तो क्या होगा ? जन्तुओं को िैर्नक जीवन की कक्रयाओं 
को करने के भलए ऊजाि की आवश्यकता होती है। यह ऊजाि भोजन से प्राप्त होती है।  

मनुष्यों में भोजन ग्रहण करने, उसे पचाने एवं त्रबना पचे भोजन को शरीर स ेबाहर र्नकालने के भलए ववशेष अंग 
होते हैं। ये सभी भमलकर पाचन तंत्र कहलाते हैं।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

चचत्र 9.1 को ध्यान से िेखखए और अपनी कॉपी में बनाइए। पाचन 
तंत्र के प्रमुख अंग मुख, ग्रसनी, ग्रासनली, आमाशय, आंत, मलाशय, 

यकृत, वपत्ताशय एवं अग्नाशय हैं। भोजन को मुाँह स ेग्रहण करना 
अंतग्रिहण कहलाता है। मुखगुहा की लार ग्रंचथयााँ लार बनाती हैं। 
मुखगुहा में िााँतों से भोजन को चबाते समय लार भमलने से वह चचकना हो जाता है। यह 
लार युक्त भोजन ग्रसनी से होता हुआ ग्रासनली और ग्रासनली से आमाशय में पहुाँचता है, 

जहााँ पाचक गंरचथयों से र्नकलने वाले पाचक रस के भमलने से उसका पाचन प्रारंभ हो 
जाता है। आमाशय से भोजन आाँत में पहुाँचता है जहााँ पाचन पूणि होता है। भोजन के 
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उपयोगी पिाथों को आाँत की िीवार अवशोवषत कर लेती है। शेष अनुपयोगी पिाथि मलाशय से होते हुए मलद्वार 
के द्वारा बाहर र्नकाल दिए जाते हैं।    

 

कक्रयाकलाप-1 

 

 आपस में िो-िो के समूह बनाइए। अपने साथी स ेमुाँह खोलने को 
कहें। अब साथी की मुखगुहा को ध्यान से िेखखए और िोनों जबड़ों के िााँतों 
को चचत्र 9.2 से भमलान कर चगर्नए। 

 

 अपने अवलोकन के आधार पर र्नम्नभलखखत सारणी अपनी कॉपी 
में बनाकर पूरा करें - 

 

सारणी 9.1 
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क्या आप िानते हैं ?  

1.  मनुष्य में िााँत िो बार र्नकलते हैं िधू के िााँत और स्थायी िााँत। 

2.  वयस्कों में 32 िााँत होते हैं। 

3.  िााँत चार प्रकार के होते हैं। 

 

जीभ पर स्वाि कभलकाएाँ होती हैं। जो मीठे, नमकीन, खट्टे व कड़वे स्वाि का 
अनुभव कराती हैं (चचत्र 9.3)। 

  इनके उत्तर दीजिए - 

1.  मुखगुहा में लार क्या कायि करती है ? 

2.  मनुष्य में पाए जाने वाले िााँतों की आकृर्त के आधार पर उनके कायि भलखखए। 

3.  जीभ के द्वारा हम कौन-कौन से स्वाि का अनुभव कर सकते हैं ? कॉपी में चचत्र बनाकर स्पष्ट कीजजए। 

4.  पाचन तंत्र के अंगों के नाम भलखखए। 

 

 

// 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

खखिकी वाले पेट की कहानी 

 लगभग 200 वषि पहले तक वैज्ञार्नकों को यह पता नहीं था कक पेट में पहुाँचने के 
बाि भोजन का क्या होता है। क्योंकक पेट के अंिर झांकने का कोई तरीका भी नहीं था। कफर 
एक अद्भुत ककन्तु मजेिार घटना घटी। सन ्1822 में मादटिन नाम के सैर्नक को गोली लग 
गई और उसे डॉक्टर  बोमोन के पास लाया गया। उन्होंने मादटिन का इलाज शुरू ककया जजससे 
घाव तो ठीक हो गया ककन्तु अजीब बात यह हुई कक पेट में एक छेि बना रहा। उस छेि स े
मादटिन के पेट में नली डालकर भोजन बाहर र्नकाला जा सकता था। मजेिार बात यह थी कक 
इससे मादटिन को कोई परेशानी नहीं थी और उसका स्वास्थ्य भी बदढ़या रहा। 

 डॉक्टर बोमोन ने इस अद्भुत पेट स ेपाचन के रहस्य को जानने के भलए नौ साल 
तक अलग-अलग प्रयोग ककए और नई -नई जानकाररयााँ एकत्रत्रत कीं। पहले  तो उन्होंने पेट 
का पाचक रस एक छोटी बोतल में र्नकाला और उसमें खाने की कोई चीज डाल िी। कुछ 
घंटों के बाि खाने के टुकड़े पाचक रस में पड़े-पडेे़ ही घुल गए थे। वे समझ गए कक पाचक 
रस और खाने के टुकड़े के बीच कोई रासायर्नक कक्रया होती है जजसे पेट से बाहर भी कराया 
जा सकता है। 

 अब आप समझ गए होंगे कक पाचन की कक्रया कोई जाि ूनहीं है। 

 



 

130 
 

9.2 पररसंचरण तंत्र 

आपने चोट लगने पर घाव स ेरक्त र्नकलते िेखा होगा। यह रक्त, रक्त वादहर्नयों के कट 
जाने से र्नकलता है। वादहर्नयााँ िो प्रकार की होती हैं-भशराएं  और धमर्नयााँ। त्वचा के नीचे 
हरापन भलए हुए नीली वादहर्नयााँ भशराएाँ कहलाती हैं। इन्हें आसानी से िेखा जा सकता है। 
िसूरे प्रकार की वादहर्नयााँ जो गहराई में जस्थत होती हैं इसभलए त्वचा पर आसानी स े

दिखाई नहीं िेतीं इन्हें धमर्नयााँ कहते हैं। भशराएं अंगों से  रक्त 
लाती हैं तथा धमर्नयााँ हृिय से रक्त को शरीर के सभी अंगों में 
पहुाँचाती हैं। हृिय पररसंचरण तंत्र का प्रमुख अंग है भशराओं द्वारा 
हृिय में लाया गया रक्त हृिय से फेफड़ों में जाता है। जहााँ स े
ऑक्सीजन युक्त होकर वापस हृिय में आता है। यह ऑक्सीजन 
युक्त रक्त धमर्नयों के द्वारा शरीर के सभी अंगों में पहुाँचा दिया 
जाता है। रक्त कोभशकाओं का जाल धमर्नयों और भशराओं को 
जोड़ता है।  

अपने सीने/छाती पर हाथ रखकर बताइए कक ककस ओर धड़कन महसूस हो रही है ? यह धड़कने वाला हृिय है 
जो वक्ष गुहा में थोड़ा बाईं ओर जस्थत है। इस प्रकार हृिय, धमर्नयााँ, भशराएं व रक्त केभशकाएं भमलकर पररसंचरण 
तंत्र का र्नमािण करती हैं। 

पररसंचरण तंत्र का कायि है उपयोगी पिाथों को रक्त के माध्यम से शरीर के ववभभन्न ्े ा अंगों तक 
पहुाँचाना और अनुपयोगी पिाथों को उत्सजी अंगों तक ल ेजाना। 

  

कक्रयाकलाप-2 

शीशे अथवा प्लाजस्टक की एक कीप लेकर उसमें रबर की नली (चचत्र 9.5 अ के अनुसार) जोड़ िीजजए। 
नली का खुला भाग अपने कान में लगाइए तथा कीप को अपने साथी के वक्ष पर रखकर ध्यान से सुर्नए। क्या 
आप धक-धक की आवाज सुन रहे हैं ? यह हृिय की धड़कन है। इसे आप अपनी कलाई के र्नजश्चत स्थान पर 
िबा कर महसूस कीजजए और चगनने का प्रयास कीजजए (चचत्र 9.5 ब)। इसी प्रकार अपने साचथयों की प्रर्त भमनट 
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हृिय की धड़कन को चगर्नए। अब थोड़ी िेर िौड़ने के बाि हृिय की धड़कन चगर्नए और तुलना कर सारणी 9.2 
को अपनी कॉपी में बनाकर भलखखए।  

       

सारणी 9.2  

  

 

 इनके उत्तर दीजिए - 

1. ककसी व्यजक्त का हृिय एक भमनट में औसतन ककतनी बार धड़कता है ? 

2. िौड़ने के पूवि और िौड़ने के बाि चगनने पर क्या हृिय की धड़कन समान होती है ? 

9.3 श्वसन तंत्र 

जब हम सााँस लेते हैं तब हवा के साथ ऑक्सीजन नाक और श्वासनली स ेहोती हुई फेफड़ों 
में जाती है और जब सााँस छोड़ते हैं तब हवा के साथ काबिन डाइऑक्साइड इसी मागि से शरीर 
से बाहर र्नकल जाती है (चचत्र 9.6)। फेफड़ों से ऑक्सीजन को शरीर के सभी अंगों तक ले 

जाना और अंगों से काबिन डाइऑक्साइड को फेफड़ों तक लाना ये िोनों कायि रक्त करता है। 

क्या आप िानते हैं ? 

• शरीर के अंिर पेट और छाती के मध्य पेभशयों से बना 
एक पिाि होता है जजसे मध्यपट (डायफ्राम) कहते हैं। 
यह श्वसन कक्रया में सहायता करता है। 

• हमारी नाक में छोटे-छोटे बाल व चचपचचपा श्लेष्मा पाया 
जाता है जो धूल व कीटाणुओं को आंतररक अंगों तक 
जाने से रोकता है। 
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कक्रयाकलाप-3 

चचत्र 9.7 के अनुसार प्लाजस्टक की बोतल लेकर उसके पेंिे 
को काट लें। एक बड़ा गुब्बारा काटकर बोतल की पेंिी के 
स्थान पर खींचकर बााँध िें। अब कााँच या प्लाजस्टक की नली 
या खाली ररकफल के एक भसरे पर छोटा गुब्बारा (फुग्गा) कस 
कर बााँध िें और उसे बोतल के अंिर काकि  की सहायता से 
इस प्रकार लगाएाँ कक ररकफल का िसूरा भसरा बोतल के बाहर 
हो। अवलोकन कर बताए कक यदि बोतल की पेंिी पर बाँधे 
गुब्बारे को बाहर की ओर खींचें अथवा अंिर की ओर िबाए ं
तो अंिर वाले गुब्बारे के आकार में क्या पररवतिन होगा ? 

अब अपनी छाती/सीने पर हाथ रखें और गहरी सााँस लें। थोड़े समय बाि सााँस बाहर छोडेे़। शरीर में होने वाली 
सााँस लेने और छोड़ने की कक्रया की तुलना ककए गए प्रयोग से करें एव ंसारणी के आधार पर समझने का प्रयास 
करें।  

 

 

सारणी 9.3 

   

कक्रयाकलाप-4 
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िो परखनभलयों में क्षारीय कफनॉलफ्थेलीन का  ववलयन लें। उनमें 
से एक परखनली ‘‘अ‘‘ तथा िसूरे को ‘‘ब‘‘ नाम िीजजए। िोनों 
परखनभलयों में कााँच अथवा प्लाजस्टक की नली लगाइए (चचत्र 9.8)। 
परखनली ‘‘ब‘‘ में मुाँह से फूाँ ककये। अब िोनों परखनभलयों में जो 
पररवतिन हुआ उसे र्नम्न सारणी के अनुरूप कॉपी में बनाकर 
भलखखए। 

        

सारणी 9.4 

परखनली ‘ब‘ में होने वाला पररवतिन सााँस द्वारा छोड़ी गयी काबिन डाइऑक्साइड के कारण होता है।  

 इनके उत्तर दीजिए - 

1.  मुाँह से सााँस क्यों नहीं लेना चादहए ?  

2.  शरीर के सभी भागों में ऑक्सीजन कैसे पहुाँचती है ? 

3.  श्वसन तंत्र के प्रमुख अंगों के नाम भलखखए । 

4. श्वसन तंत्र का नामाकंकत चचत्र बनाइए। 

9.4 उत्सिपन तंत्र 

हमारे शरीर में ववभभन्न कक्रयाओं के फलस्वरूप 
अनेक हार्नकारक या अपभशष्ट पिाथि बनते हैं। 
इन पिाथों के शरीर में इकट्ठा होने से हमारे 
स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पड़ता है। इन पिाथों 
को शरीर से बाहर र्नकालना उत्सजिन कहलाता 

है। 

हमारा शरीर अपभशष्ट पिाथों का उत्सजिन अनेक रूपों में करता है। 
मलाशय में एकत्रत्रत होने वाला मल (ठोस) गुिाद्वार से, काबिन 
डाइऑक्साइड (गैस) फेफड़ों से, पसीना (द्रव) त्वचा से उत्सजजित ककया 
जाता है। शरीर का एक अन्य अपभशष्ट पिाथि मूत्र है। इसको उत्सजजित 
करने के भलए शरीर में मूत्र उत्सजिन तंत्र पाया जाता है। जजसमें एक 
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जोड़ी वकृ्क, एक जोड़ी वादहर्नयााँ, मूत्राशय, मूत्र मागि पाए जाते हैं (चचत्र 9.9)।  

वकृ्क का मुख्य कायि रक्त में से हार्नकारक पिाथों को अलग कर मूत्र का र्नमािण करना है।  

  इनके उत्तर दीजिए - 

1. क्या होगा यदि उत्सजी पिाथि शरीर के अंिर ही रह जाएाँ ? 

2. शरीर से बाहर र्नकाले जाने वाले अपभशष्ट पिाथि कौन-कौन से हैं ? 

3. उत्सजिन तंत्र के प्रमुख अंगों के नाम बताइए । 

4. उत्सजिन तंत्र का नामाकंकत चचत्र बनाइए। 

9.5 कंकाल एवं संश्रधयााँ    

अपने हाथ तथा पैर को अंगुभलयों से िबाकर िेखें, क्या महसूस हुआ? क्या आपको ऐसा अनुभव हुआ कक 
आपकी अंगुली ककसी कठोर वस्तु को िबा रही है? ये कठोर संरचनाएाँ हड्ड़डयााँ (अजस्थयााँ) हैं। ये हमारे शरीर को 
सीधा रखने के भलये मजबूत ढााँचा प्रिान करती हैं, हड्ड़डयों के इस ढााँचे को कंकाल कहते हैं (अध्याय-7 चचत्र 
7.11)। 

कक्रयाकलाप-5  

अपने भमत्र की सहायता से अपने हाथ पर एक स्केल इस प्रकार बााँधें कक आपकी कोहनी स्केल के बीच 
में रहे। अब अपनी कोहनी को मोड़ने का प्रयास कीजजए। क्या आप कोहनी मोड़ पाए? सोचचए, स्केल बंधे होने पर 
आप कोहनी क्यों नहीं मोड़ पाते हैं और बंधे न होने पर क्यों मोड़ पाते हैं ? हम शरीर के उन भागों को ही मोड़ 
या घुमा पाते हैं जहााँ िो दहस्से आपस में जुड़े होते हैं जैसे- कोहनी, कंधा या गििन, इन जोड़ों को संचधयााँ कहते हैं।  

हमारे शरीर की कुछ प्रमुख संचधयााँ हैं- 

1. कंिकु खजल्लका संचध-यह कंधे और हाथ की हड्डी तथा पैर की हड्डी एवं कूल्हे की हड्डी का जोड़ है। 

2. कब्जा संचध -यह कोहनी और घुटने में पायी जाती है। 
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9.6 तंत्रत्रका तंत्र 

आप पढ़ चुके हैं कक पाचन तंत्र, पररसंचरण तंत्र, श्वसन तंत्र और 
उत्सजिन तंत्र का एक िसूरे से बहुत र्नकट का संबंध होता है। सोचचए, यदि 
इन तंत्रों में आपसी तालमेल न रहे तो शरीर पर क्या प्रभाव पड़ेगा? पाचन 
तंत्र यदि भोजन का पाचन न करे तो क्या भोजन रक्त में भमल पाएगा? 

श्वसन तंत्र के द्वारा ऑक्सीजन रक्त में न भमले तो क्या शरीर को ऊजाि 
भमल पाएगी ? अतः शरीर के ववभभन्न अंगों में तालमेल बनाए रखना जरूरी 
है। यह तालमेल बनाए रखने का कायि तंत्रत्रका तंत्र करता है।  

तंत्रत्रका तंत्र के प्रमुख अंग हैं -  

1. मजस्तष्क  2. मेरुरज्जु  3. तंत्रत्रकाएं  4. संवेिी अंग (चचत्र 9.10) 

आप खेलते हैं, पढ़ते हैं, सवाल हल करते हैं। ये सभी कायि आप सोच समझकर 
अपनी इ्छा के अनुसार करते हैं। इन पर मजस्तष्क का र्नयंत्रण होता है। 

कुछ कक्रयाएं हम त्रबना सोचे समझे करते हैं। जैसे आप के पैर में जब कााँटा गड़ जाता है आप अपना पैर तुरंत 
ऊपर उठा लेते हैं। यह कायि उसी प्रकार तेजी से होता है जैसे त्रबजली का बटन िबाते ही बल्ब जल उठता है। इन 
कक्रयाओं पर मजस्तष्क का नहीं मेरुरज्जु का र्नयंत्रण होता है। मजस्तष्क और मेरुरज्जु से धागे के समान अनेक 
रचनाएाँ र्नकलकर संवेिी अंगों और शरीर के अन्य भागों में फैली होती हैं। इन्हें तंत्रत्रकाएं कहते हैं, जो सूचनाओं 
का आिान प्रिान करती हैं।  

संवेदी अंग 

आप जानते हैं कक हमें आंखों से प्रकाश का, कानों से ध्वर्न का, नाक से गंध का, जीभ से स्वाि का और त्वचा से 
स्पशि का अनुभव होता है। अतः आंखें, नाक, कान, जीभ और त्वचा हमारे संवेिी अंग हैं।  

 इनके उत्तर दीजिए - 

1.  शरीर में सूचनाओं का आिान-प्रिान करने वाले धागों को क्या कहते हैं ? 

2.  तंत्रत्रका तंत्र के प्रमुख अंगों एव ंसंवेिी अंगों के नाम भलखखए। 

3.  तंत्रत्रका तंत्र का स्व्छ नामाकंकत चचत्र बनाइए। 

9.7 प्रिनन तंत्र 

आपने पढ़ा है कक सभी जीवधारी प्रजनन कक्रया 
द्वारा अपने समान जीव उत्पन्न करते हैं। मुगी 
के अंडों से चूजे र्नकलते हैं, जो बड़े होकर मुगाि 
या मुगी बन जाते हैं। कुछ जीव ब्चों को जन्म 
िेते हैं जैसे- त्रबल्ली, कुत्ता, मनुष्य आदि।  
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नर में मुख्य प्रजनन अंग वषृण और मािा में अंडाशय होते हैं (चचत्र 9.11)। 

 हमने सीखा- 

- सभी जन्तुओं का शरीर अंग तंत्रों से भमलकर बना होता है। 

- मनुष्य में पाए जाने वाल ेप्रमखु अंग तंत्र हैं- पाचन तंत्र, पररसंचरण तंत्र, श्वसन तंत्र, उत्सजिन तंत्र, तंत्रत्रका 
तंत्र और प्रजनन तंत्र। 

- पाचन कक्रया में भोजन का अंतग्रिहण, पाचन, अवशोषण तथा मल त्याग सजम्मभलत हैं। 

- पचे हुए भोजन का अवशोषण आाँत के द्वारा होता है। 

- सााँस अंिर लेने तथा बाहर छोड़ने का कायि फेफड़ों तथा डायफ्राम की सहायता से ककया जाता है। 

- पररसंचरण तंत्र का कायि है उपयोगी पिाथों को रक्त के माध्यम से शरीर के ववभभन्न अंगों तक पहुाँचाना 
और अनुपयोगी पिाथों को उत्सजी अंगों तक ले जाना। 

- पररसंचरण तंत्र के प्रमुख अंग हैं- हृिय, भशरायें, धमर्नयााँ एवं रक्त केभशकाएाँ। 

- मूत्र उत्सजिन तंत्र के प्रमुख अंग हैं- वकृ्क, मूत्र वादहर्नयााँ, मूत्राशय एवं मूत्रमागि। 

- तंत्रत्रका तंत्र के अंग हैं- मजस्तष्क, तंत्रत्रकाएाँ, मेरुरज्जु और संविेी अंग। 

- अनैज्छक कक्रयाएं मेरुरज्जु द्वारा सम्पन्न होती हैं। 

- सभी जीवधारी प्रजनन के द्वारा अपने समान जीव उत्पन्न करते हैं। 

- प्रजनन तंत्र के प्रमुख अंग वषृण व अण्डाशय हैं। 

       अभ्यास के प्रश्न 

1. ररक्त स्थानों की पूनत प कीजिए - 

अ.  हमारे िााँत ------ प्रकार के होते हैं। 

ब.  हमारे शरीर के ठोस उत्सजी पिाथि को ------ कहते हैं। 

स.  आाँख एक ------अंग है। 

ि.  ------ रक्त पररसंचरण तंत्र का प्रमुख अंग है। 

इ.  ------- ब्चे िेने वाला जन्तु है। 

2.  उश्रचत संबंध िोड़िए- 

1.  लार  - श्वसन 
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2.  फेफड़े  - प्रजनन 

3.  रक्त  - पाचन 

4.  वकृ्क  - पररसंचरण 

5.  वषृण  - उत्सजिन 

6.  मजस्तष्क  - संवेिी अंग 

7.  त्वचा  - सोच समझ कर काम करना 

3.  सही उत्तर चुनकर मलखें - 

1.  मनुष्य में स्थायी िांतों की सखं्या होती है- 

 अ. 20 ब. 28 

 स. 30 ि. 32 

2.  अंगों से हृिय तक रक्त ले जाने वाली वादहनी है- 

 अ. धमनी ब. केभशका 

 स. भशरा ि. तंत्रत्रका 

3.  तंत्रत्रका तंत्र का प्रमुख अंग है- 

 अ. मजस्तष्क ब. हृिय 

 स. वकृ्क ि. त्वचा 

 

4.  रक्त से अपभशष्ट पिाथों को छान कर मूत्र के रूप में ककस अंग के द्वारा अलग ककया जाता है- 

 अ. फेफड़े ब. आमाशय 

 स. हृिय ि. वकृ्क 

5.  र्नम्न में से संवेिी अंग नहीं है- 

 अ. नेत्र ब. िााँत 

 स. जीभ ि. कान 

4. ननम्नमलखखत प्रश्नों के उत्तर मलखखए - 

अ. मनुष्य के श्वसन तंत्र में कौन-कौन से अंग होते हैं ? 

ब.  मनुष्य के श्वसन में डायफ्राम क्या कायि करता है ? 
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स.  मनुष्य की आहार नली का चचत्र बनाइए। 

ि.  मनुष्य में उत्सजिन कक्रया क्यों आवश्यक है ? 

त.  मनुष्य के शरीर में पररसंचरण ककसके द्वारा होता है ? 

थ.  प्रजनन ककसे कहते हैं ? 

 

इन्हें भी कीजिए - 

1. मनुष्य में पाये जाने वाले ववभभन्न अंगों एवं अंग तंत्रों के स्पष्ट, नामांककत, रंगीन पोस्टर बना कर  

 उनकी सहायता से अपनी कक्षा की सजावट करें। 

2. पत्र-पत्रत्रकाओं से मनुष्य के अगंों एवं अंगतंत्रों से संबंचधत रोचक जानकाररयों एवं चचत्रों इत्यादि का  

 संकलन अपनी संग्रह पुजस्तका के भलए करें। 
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10 गनत, बल तथा दाब 

10.1 गनत क्या है ? 

िैर्नक जीवन में हम अपने आसपास की वस्तुओं को िेखें तो पाएंगे कक कुछ वस्तुएाँ जस्थर 
अवस्था में हैं और कुछ गर्तशील। उिाहरण के भलए मकान, त्रबजली का खम्भा आदि जस्थरावस्था में हैं जबकक 
उड़ते हुए पक्षी, धावक और तैरती हुई मछली आदि गर्तशील अवस्था में हैं। वस्तुओं की इन िोनों अवस्थाओं में 
आपने क्या अंतर िेखा ? आप पाएंग ेकक जस्थर अवस्था में वस्तुओं की जस्थर्त में समय के साथ कोई पररवतिन 
नहीं होता। जबकक गर्तशील अवस्था में वस्तुओं की जस्थर्त में समय के साथ पररवतिन होता है। कभी-कभी यह 
भी िेखा जाता है कक वस्तुओं की गर्त धीमी होने के कारण वह जस्थर प्रतीत होती है जैस ेघड़ी की घंटे वाली सुई 
की जस्थर्त में पररवतिन धीमी गर्त से होता है अतः गर्त का अवलोकन लम्बे समय तक करने पर ही सही जस्थर्त 
का पता चलता है। इस प्रकार कहा जा सकता है कक अचधक समय तक ध्यानपूविक िेखकर ही हमें र्नष्कषि 
र्नकालना चादहए कक वस्तु गर्तशील है अथवा जस्थर। चचत्र 10.1 में कुछ गर्तशील एवं जस्थर वस्तुओं के उिाहरण 
दिए गए हैं। 

नीचे िी गई सारणी में पााँच जस्थर एवं पााँच गर्तशील वस्तुओं के नाम भलखखए। 
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   सारणी 10.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.2 गनत के प्रकार  

1. सरल रेखीय गनत 

आइए, अब हम इन उिाहरणों पर ववचार करें - 100 मीटर की िौड़ में धावक की गर्त, पेड़ से चगरते हुए फल की 
गर्त, बंिकू से र्नकली गोली की गर्त, कैरम के खेल में ककसी गोटी या बोडि से टकराने के पूवि स्ट्राइकर की गर्त, 

माचि पास्ट करते सैर्नकों की गर्त। इन सभी उिाहरणों को िेखने पर यह स्पष्ट होता है कक ये सभी गर्तयां एक 
सरल रेखा में हैं।  

“वह गर्त जो सरल रेखा में होती है सरल रेखीय गर्त कहलाती है।  

 

 

 

 

 

 

 

2.वतृ्तीय गनत 
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आइए, अब वतृ्ताकार मागि में गर्त करने वाली वस्तुओं पर ववचार करें। कोल्हू का बैल, डोरी स ेबाँधे पत्थर को घुमाने 
पर पत्थर, चक्र िोले में बैठा हुआ ब्चा इत्यादि एक केन्द्र के चारों ओर वतृ्तीय मागि में गर्त करते हैं। ये सभी 
वतृ्तीय गर्त के उिाहरण हैं (चचत्र 10.3)। 

 

 

 

 

 

 

                    

 

“वह गर्त जो वतृ्ताकार मागि में होती है वतृ्तीय गर्त कहलाती है।“ 

 

3. घूणपन गनत 

घूमते हुए लट्टू को िेखें। लट्टू ककस प्रकार की गर्त कर रहा 
है ? लट्टू की यह गर्त घूणिन गर्त है (चचत्र 10.4)।   

घूणिन गर्त में सम्पूणि वस्तु अपनी धुरी के चारों ओर घूमती 
है। बतिन बनाने वाले कुम्हार का चाक, घूमती हुई कफरकी, गर्तमान पंखा 
और अपनी धुरी के चारों ओर घूमती पथृ्वी की गर्त घूणिन गर्त के 
उिाहरण हैं।  

घूणिन गर्त में वस्तु अपने अंिर जस्थत अक्ष के चारों ओर घूमती है जबकक वतृ्तीय गर्त में वस्तु बाहर 
जस्थत अक्ष के चारों ओर घूमती है। उिाहरणाथि पंखा घूणिन गर्त करता है जबकक उसके ब्लेड पर जस्थत कोई 
त्रबन्ि ुवतृ्तीय गर्त करता है। 

सारणी 10.2 में िी गई वस्तुओं की गर्त को पहचान कर भलखें। 
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      सारणी 10.2 

4. दोलन गनत 

    

कक्रयाकलाप-1 

एक मीटर लम्बे धागे के एक भसरे पर पत्थर का एक छोटा टुकड़ा बााँधकर धागे के िसूरे भसरे को ककसी 
खूाँटी से लटकाइए। पत्थर के टुकड़े को एक ओर खींचकर छोड़ िीजजए (चचत्र 10.5 क)। िेखखए क्या होता है? पत्थर 
का टुकड़ा अपनी माध्य जस्थर्त के िोनों ओर गर्त करने लगता है। इस प्रकार की गर्त को िोलन गर्त कहते हैं। 
इसके अन्य उिाहरण हैं झूले में झूलते हुए ब्चे की गर्त, जस्प्रंग से लटके वपण्ड की गर्त, िीवार घड़ी में लटके 
पेण्डुलम की गर्त, मंदिर में लटके घण्टे की गर्त आदि (चचत्र -10.5 ख)। 

िोलन गर्त करता हुआ पत्थर का टुकड़ा (लोलक) अपनी माध्य जस्थर्त ‘O’ से आरंभ करके ‘A’ तक कफर 
‘A’ स े‘B’ एवं ‘B’ स ेवापस ‘O’ तक आता है तब सरल लोलक एक िोलन पूरा करता है। इस प्रकार सरल लोलक 
द्वारा एक िोलन पूरा करने में लगा समय सरल लोलक का आवतिकाल कहलाता है। इस प्रकार लोलक द्वारा 20 
िोलनों को पूरा करने में लगा समय ज्ञात कर एक िोलन में लगने वाला समय (आवति काल) ज्ञात ककया जाता 
है। 
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5. आवती एवं अनावती गनत 

आपने वतृ्तीय मागि में िौड़ लगाते धावक एवं घड़ी की सेकण्ड की सुई को गर्त करते हुए िेखा होगा। इन 
िोनों गर्तयों में क्या अन्तर है ? धावक प्रत्येक बार वतृ्ताकार मागि पूणि करने में भभन्न-भभन्न समय लेता है क्योंकक 
वह कभी धीमे और कभी तेज िौड़ता है। लेककन घड़ी की सेकण्ड की सुई हर चक्कर में एक भमनट का समय 
लेती है अथाित ्एक र्नजश्चत समय के पश्चात वह अपनी गर्त को िोहराती है। यहााँ घड़ी की सुई की गर्त आवती 
है जबकक धावक की गर्त अनावती है। पथृ्वी की सूयि के चारों ओर की गर्त, घड़ी के पेण्डुलम की गर्त, जस्प्रंग पर 
लटके भार की गर्त आदि आवती गर्त हैं जबकक हाथ या पैरों का आगे पीछे गर्त करना, हमारे हृिय का धड़कना 
या श्वास लेते समय हमारे फेफड़ों की गर्त इत्यादि अनावती गर्त के उिाहरण हैं। 

“वह गर्त जो र्नजश्चत समय के पश्चात ्िोहरायी जाती है, आवती गर्त कहलाती है तथा वह गर्त जो 
िोहराने में भभन्न-भभन्न समय लेती है अनावती गर्त कहलाती है। 

एक ही समय में अनेक गनतयााँ 

ऐसे अनेक उिाहरण हैं जजनमें एक ही वस्तु में एक स ेअचधक गर्तयााँ होती हैं जैसे-  

1. साइककल की गर्त  

इसमें साइककल का आगे बढ़ना रेखीय गर्त है, पदहया और पडैल की गर्त घूणिन गर्त है जबकक साइककल के ररम 
की गर्त वतृ्तीय गर्त है। 

2. भसलाई मशीन 

हैंडल का घूमना वतृ्तीय गर्त तथा सुई की गर्त िोलन गर्त है।  

इनके उत्तर दीजिए:- 

1. गर्तशील अवस्था एवं जस्थर अवस्था से आप क्या समझते हैं ? 

2. गुलेल से छूटे हुए पत्थर की गर्त ककस प्रकार की गर्त होती है ? 

3. गर्तशील मोटरकार के पदहये की गर्त ककस गर्त का उिाहरण है ? 

4. घड़ी की सुई की गर्त िोलन गर्त नहीं पर आवती गर्त है। स्पष्ट कीजजए ? 

5. गर्त के प्रकार भलखकर प्रत्येक का एक-एक उिाहरण िीजजए ? 

10.3 चाल 

घर से िस ककमी िरू शाला पहुाँचने के भलए पैिल की अपेक्षा साइककल, स्कूटर या 
बस द्वारा समय की बचत होती है। यह भी कहा जा सकता है कक पैिल धीमी गर्त है 
जबकक साइककल, स्कूटर या बस की गर्त पिैल की अपेक्षा तेज गर्त है। इनकी तुलना करने 
के भलए हम एकांक समय में तय की गई िरूी ज्ञात करते हैं, जजसे चाल कहते हैं।  
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10.4 एक समान गनत एवं असमान गनत 

चचत्र 10.6 अ तथा 10.6 ब को ध्यानपूविक िेखखए एवं बताइए कक वायुयान एवं कार की गर्त में क्या अन्तर है ? 

 

 

 

 

 चचत्र  

 

 

 

 

 

 

 

वायुयान प्रत्येक घण्टे में समान िरूी तय कर रहा है जबकक कार द्वारा प्रत्येक घण्टे मंेे तय की गई िरूी असमान 
है। वायुयान की गर्त एक समान गर्त व कार की गर्त असमान गर्त है।  

यदि कोई वस्तु समान समय अन्तराल में समान िरूी तय करे तो वह एक समान गर्त कहलाती है। इसके ववपरीत 
यदि कोई वस्तु समान समय अन्तरालों में असमान िरूी तय करे तो वह असमान गर्त कहलाती है।  

  इनके उत्तर दीजिए:- 

1.  चाल का SI मात्रक बताइए । 

2.  समान और असमान गर्त में अन्तर स्पष्ट कीजजए । 

3. एक साइककल सवार 100 मीटर की िरूी को 10 सेकण्ड में तय करता है। िसूरा साइककल सवार 300 
मीटर की िरूी को 25 सेकण्ड में तय करता है। ककस साइककल सवार की चाल अचधक है। 
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4. एक रेलगाड़ी की चाल 80 ककमी प्रर्त घण्टा है तो रेलगाड़ी द्वारा एक भमनट में तय की िरूी की गणना 
कीजजए । 

10.5 बल 

भारी संिकू को सरकाने के भलए अथवा िरवाजा खोलने या बंि करने के भलए आप 
क्या करते हैं? उसे धकेलते या खींचते हैं। इसी प्रकार िैर्नक जीवन की ववभभन्न कक्रयाओं में 
वस्तुओं को हटाने के भलए उन्हें धकेलना या खींचना पड़ता है। इस धकेल या खखचंाव को ही 
बल कहते हैं।  

बल का SI मात्रक न्यूटन है, जजसे महान वैज्ञार्नक सर आइजक न्यूटन के सम्मान में रखा गया है। इसे 
संक्षेप में ‘N’ द्वारा व्यक्त करते हैं। 

10.5.1 बल के प्रभाव 

1. चाल में पररवतपन 

यदि ककसी जस्थर फुटबाल को गर्तशील करना हो तो आप क्या करेंगे ? र्नस्संिेह बल लगाएंगे। लुढ़कती 
हुई गेंि की चाल में पररवतिन (चाल कम या अचधक) करने के भलए भी बल लगाना पड़ेगा। यदि वस्तु की गर्त 
की दिशा में बल लगाया जाए तो वस्तु की चाल बढ़ जाएगी, जबकक ववपरीत दिशा में बल लगाने पर चाल कम 
हो जाएगी। यही कारण है कक साइककल की चाल बढ़ाने के भलए पैडल पर अचधक बल लगाना पड़ता है जबकक 
उसे रोकने के भलए ब्रेक द्वारा ववपरीत दिशा में बल लगाया जाता है।  

पेड़ से टूटकर फल नीचे की ओर चगरता है। ककस बल के प्रभाव से ऐसा हुआ ? पथृ्वी प्रत्येक वस्तु को 
अपनी ओर खींचती है जजसे ‘गुरुत्वीय बल‘ कहते हैं। इस गुरुत्वीय बल को उस वस्तु का ‘भार‘ कहते हैं।  

 

 कक्रयाकलाप -2 

एक टेबल पर 50 सेण्टीमीटर की ऊाँ चाई से एक कंचा चगराइए और कंचे 
की टेबल स ेटकराने की ध्वर्न सुर्नए। कफर इसी कंचे को 100 सेंटीमीटर 
की ऊाँ चाई से चगराकर टकराने वाली ध्वर्न सुर्नए (चचत्र 10.7) । यह ध्वर्न 
पहले की तुलना में तीव्र होती है क्योंकक अचधक ऊाँ चाई से चगरने में कंचे 
को अचधक समय लगता है और अचधक समय तक गुरुत्वीय बल लगने के 
कारण उसकी चाल में अचधक वदृ्चध होती है। 
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2. गनत की ददशा में पररवतपन 

फुटबाल के खेल में जब गोलकीपर अपनी ओर आती हुई 
फुटबाल पर धक्का लगाता है, तो क्या होता है? फुटबाल की गर्त की 
दिशा बिल जाती है (चचत्र. 10.8)। इसी प्रकार कक्रकेट में आपने बल्ल े
द्वारा गेंि को दहट करने पर गेंि की दिशा बिलते िेखा होगा। अतः 
बल द्वारा वस्तु की गर्त की दिशा में पररवतिन ककया जा सकता है।  

3. आकार या आकृनत में पररवतपन 

एक रबर की गेंि लीजजए और उसे िबाइए। िेखखए कक गेंि 
में क्या पररवतिन हुआ। गेंि िब जाती है और उसकी 
आकृर्त बिल जाती है। इसी प्रकार आपने गुंथे हुए आटे 
से बनी छोटी-छोटी गोभलयों को बेलने से पतली रोदटयों में 
बिलते िेखा है। यह सभी बल के प्रभाव स ेसंभव है। अतः 
बल वस्तु के आकार या आकृर्त में पररवतिन करता है। 
बल लगाकर वस्तु के आकार या आकृर्त में पररवतिन के 
कुछ उिाहरणों को दिए गए  

चचत्र 10.9 में िशािया गया है। 

 

  

 

 

आइज़क न्यूटन 

आइज़क न्यूटन एक प्रभसद्ध भौर्तक शास्त्री तथा गखणतज्ञ थे। ववज्ञान एवं प्रौद्योचगकी 
के क्षेत्र में उनके योगिान ने उन्हें आधुर्नक युग का महान वैज्ञार्नक बना दिया। एक 
दिन वे बगीचे में सेब के पेड़ के नीचे बैठे थे । तभी अचानक उनके भसर पर एक सेब 
आ चगरा । न्यूटन सोचने लगे सेब नीचे ही क्यों चगरा, ऊपर क्यों नहीं गया ? क्या यह 
पथृ्वी की आकषिण शजक्त के कारण होता है ? यह आकषिण शजक्त क्या है ? जब पथृ्वी 
की यह शजक्त सेब पर काम कर सकती है तो िरू चन्द्रमा पर प्रभाव क्यों नहीं डाल 
सकती ? न्यूटन के इन्हीं सन्िेहों ने ब्रह्माण्ड के भलए गुरुत्वाकषिण के भसद्धांत को 
जन्म दिया । 
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इनके उत्तर दीजिए:- 
 

1.  बल का SI मात्रक बताइए । 

2.  जब कक्रकेट का खखलाड़ी बल्ले से गेंि को दहट करता है तो गेंि की चाल पर क्या प्रभाव पड़ता है? 

3.  चलती हुई रेलगाड़ी में ब्रेक लगाने से उसकी चाल पर क्या प्रभाव पड़ता है ? 

4.  िबाने पर ककसी क्रीम की ट्यूब की आकृर्त में क्या पररवतिन होता है ? 

5. ऐसी पााँच वस्तुओं की सूची बनाइए जजन पर बल लगाने से आकृर्त में पररवतिन होता है ? 

10.6 बलों के प्रकार 

वस्तुओं पर लगने वाले ववभभन्न बलों को र्नम्न प्रकार से वगीकृत ककया जा सकता है- 

1. पेशीय बल 

ककसी वस्तु को ढकेलने, खींचने या उठाने के भलए बल लगाना पड़ता है। यह बल मनुष्य तथा पशु अपने 
शरीर की मांस पेभशयों द्वारा आरोवपत करते हैं जजसे पेशीय बल कहते हैं। बैलों द्वारा गाड़ी को खींचना, ककसी 
वस्तु को हथौड़े से पीटना, पानी से भरी बाल्टी को उठाना, रबर की गेंि को हाथ से िबाना आदि में लगे बल पेशीय 
बल के उिाहरण हैं। इस बल के भलए वस्तु का शरीर से सम्पकि  होना आवश्यक है इसभलए इसे सम्पकि  बल भी 
कहते हैं। 

2. गुरुत्वाकषपण बल 

पत्थर के टुकड़े को ऊपर  फें ककए। आप िेखेंग ेकक वह कुछ समय पश्चात ्पुनः नीचे लौट आता है। ऐसा 
क्यों होता है ? यह पथृ्वी के गुरुत्वीय बल के कारण होता है। जल का ढलान से नीचे की ओर बहना या वस्तुओं 
का ऊाँ चाई से पथृ्वी पर चगरना पथृ्वी द्वारा उन पर आरोवपत गुरुत्वीय बल के कारण ही होता है। ब्रह्माण्ड में 
ककन्हीं भी िो वस्तुओं के बीच लगने वाला आकषिण बल गुरुत्वाकषिण बल कहलाता है। इसी गुरुत्वाकषिण बल के 
कारण पथृ्वी सूयि के चारों ओर तथा चन्द्रमा पथृ्वी के चारों ओर पररक्रमा करते हैं।  

3.चुम्बकीय बल 

 कक्रयाकलाप-3 

टेबल पर लोहे की कुछ कीलें रखखए। 
उसके बाि उनके समीप एक चुम्बक लाइए। िेखखये क्या होता 
है? लोहे की कीलें चुम्बक की ओर आकवषित होकर चचपक जाती 
हैं (चचत्र 10.10 अ)। लोहे के अलावा र्नकल और कोबाल्ट से 
बनी वस्तुओं को भी चुम्बक आकवषित करता है। ऐसे पिाथों 
को चुम्बकीय पिाथि कहते हैं।  
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कक्रयाकलाप-4 

िो िण्ड चुम्बक लीजजए। एक चुम्बक को टेत्रबल पर रखखए 
तथा िसूरे चुम्बक के एक भसरे को टेबल पर रखे चुम्बक के ककसी 
एक भसरे के पास लाइए। अब िसूरे चुम्बक के इसी भसरे को टेबल 
पर रखे चुम्बक के िसूरे भसरे के पास लाइए। िेखखए क्या होता है 
? इन िोनों कक्रयाओं में एक बार आकषिण और िसूरी बार प्रर्तकषिण 
होता है (चचत्र 10.10.ब )  

चुम्बक द्वारा आरोवपत इस आकषिण या प्रर्तकषिण के बल को चुम्बकीय बल कहते हैं।  

गुरुत्वाकषिण बल और चंुबकीय बल में वस्तु का प्रत्यक्ष संपकि  होना आवश्यक नहीं हैं, इस कारण, इस प्रकार के 
बलों को असंपकि  बल कहते हैं।  

4. जस्थर ववद्युत बल 

 कक्रयाकलाप-5 

एक प्लाजस्टक की कंघी को शषु्क बालों पर चलाकर छोटे-छोटे कागज के टुकड़ों के पास लाइए। 
आप िेखेंगे कक कागज के टुकड़ों को कंघी आकवषित करने लगती है। इसी प्रकार कांच की छड़ को रेशम के कपड़े 
से रगड़कर कागज के टुकड़ों के समीप लाइए, तो वह भी कागज के टुकड़ों को आकवषित करने लगती है। 

क्या कभी आपने इस पर ववचार ककया है कक ऐसा क्यों होता है ? इसका कारण है कक घषिण से वस्तुओं 
में ववद्युत आवेश उत्पन्न होता है या यह कहें कक वस्तु इस प्रयास स ेआवेभशत हो जाती है और वह छोटी-छोटी 
वस्तुओं को अपनी ओर आकवषित करने लगती है। इसी प्रकार सरसों के कुछ िानों को एक प्लाजस्टक की प्लेट 
पर रखें। अब यदि उन्हें रगड़कर छोड़ दिया जाए तो सरसों के िाने एक िसूरे से िरू भागते हैं ककन्तु प्लाजस्टक 
की प्लेट स ेचचपके रहना चाहते हैं। आकषिण या प्रर्तकषिण के इस बल को जस्थर ववद्युत बल कहते हैं।  

5. घषपण बल 
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 कक्रयाकलाप-6 

लकड़ी का एक पदटया लीजजए। उसे एक ईंट की सहायता से दटकाकर रखखए (चचत्र 10.11)। 

अब एक छोटी सी गेंि को पदटए के ऊपरी भसरे पर रखकर छोड़ िीजजए। फशि पर गेंि द्वारा तय की 
गई िरूी को मावपए। यही प्रयोग कक्षा के बाहर मैिान में करें। क्या िोनों ही जस्थर्तयों में गेंि द्वारा तय की िरूी 
समान है ? आप पाएंगे कक िोनों जस्थर्तयों में तय की गई िरूरयााँ भभन्न-भभन्न हैं।   

वास्तव में गेंि और फशि की सतह के खुरिरेुपन के कारण एक ववरोधी बल कायि करता है जो गेंि की 
गर्त के ववपरीत दिशा में होता है। इसी गर्त ववरोधी बल को घषिण बल कहते हैं। यदि फशि चचकना हो तो घषिण 
बल कम हो जाता है। घषिण बल के कारण जूते का तला, मशीन के पुजें या वाहनों के पदहये र्घस जाते हैं। इन  
हार्नयों के बावजूि घषिण से लाभ अचधक है। घषिण के कारण ही हम पथृ्वी पर चल पाने में समथि होते हैं, माचचस 
की तीली जला पाते हैं, रस्सी बना पाते हैं, पेन या पेजन्सल की सहायता से कागज पर भलख सकते हैं।  

सारणी 10.3 में अंककत कक्रयाओं में लगने वाले बलों को उनके सामने भलखखएः- 

 

सारणी 10.3 

 

 

 

 

 

 

 

 

10.7 दाब 

नुकीली ऑलवपन से एक साथ रखे कई कागजों को भेिा जा सकता है जबकक टूटे नोक वाली 
ऑलवपन से कागजों को भेिना आसान नहीं होता है। ऐसा क्यों ? प्रथम जस्थर्त में ऑलवपन 
की नोक का क्षेत्रफल कम है। अतः बल का प्रभाव कम क्षेत्रफल पर अचधक पड़ता है। द्ववतीय 
जस्थर्त में ऑलवपन की नोक का क्षेत्रफल अचधक है। अतः बल का प्रभाव अचधक क्षेत्रफल पर 
कम पड़ता है। स्पष्ट है कक क्षेत्रफल कम होने पर बल का प्रभाव अचधक होता है। बल के 
प्रभाव की माप िाब से की जाती है।  

“एकांक क्षेत्रफल पर लगने वाले बल को िाब कहते हैं।“  

िाब का  SI मात्रक न्यूटन/मीटर2 है जजसे N/m2 द्वारा व्यक्त ककया जाता है। इस मात्रक को पास्कल(Pa) कहते 
हैं। इसका 1000 गुना ककलो पास्कल(kPa ) होता है।  
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आइए, इससे संबंचधत एक कक्रयाकलाप करें - 

 

कक्रयाकलाप-7 

नरम लकड़ी के िो बोडि लें। अब उनके बीच चचत्र 10.12 में िशािए अनुसार 
िो कील रखकर बल लगाए।ं आप िेखेंगे कक कील A ऊपर वाले बोडि में 
एवं कील B नीचे वाल ेबोडि में घुस जाती है। ऐसा क्यों हुआ इसकी चचाि 
कक्षा में करें। 

 

10.8 तरल पदाथों पर दाब 

बहने वाले पिाथों को तरल कहते हैं। गैस और द्रव िोनों ही तरल पिाथि हैं। वायुमण्डल की वायु चारों ओर िाब 
डालती है। वायुमण्डल द्वारा आरोवपत िाब को वायुमण्डलीय िाब कहते हैं। इसका मान लगभग 100 ककलो पास्कल 
(100kpa) होता है।  

  

कक्रयाकलाप-8 

पतली चािर वाले दटन का एक वायुरुद्ध ड़डब्बा लीजजए। ढक्कन र्नकालकर उसमें थोड़ा सा पानी भररए। उसे गमि 
कीजजए जजससे उसमें भरा पानी खौलने लगे और ड़डब्बा भाप से पूरी तरह भर जाए। अब ढक्कन लगाकर उस े
ठंडा होने िीजजए। आप िेखेंगे कक ड़डब्बा चारों ओर से वपचक जाता है। इसका कारण क्या है ? गमि करने के पहले 
ड़डब्बे के अन्िर और बाहर की वायु ड़डब्बे की िीवार पर समान िाब डाल रही थी। पानी के खौलने पर वायु का 
स्थान भाप ने ले भलया। ठंडा करने पर अचधकांश भाप पानी में बिल गई। फलस्वरूप ड़डब्बे के अंिर का िाब 
वायुमण्डलीय िाब से कम हो गया। अतः ड़डब्बा वपचक गया।  

वायुमण्डल में ऊपर जाने पर वायु की मात्रा घटने लगती है। जजसके कारण वायुिाब कम होने लगता है। यही 
कारण है कक ऊाँ चे पहाड़ पर जाने वाला व्यजक्त बेचैनी का अनुभव करता है। कभी-कभी उसके नाक से रक्त भी 
बहने लगता है। पथृ्वी की सतह पर हमारे शरीर की रक्त वादहर्नयों में बहने वाला रक्त, रक्तवादहर्नयों पर िाब 
डालता है जो वायुमण्डलीय िाब के बराबर होता है। ऊाँ चाई पर जाने पर वायुमण्डलीय िाब कम हो जाता है। ककन्तु 
रक्त वादहर्नयों पर रक्त का िाब वायुमण्डलीय िाब स ेअचधक हो जाने के कारण ही रक्तवादहर्नयों से रक्त 
र्नकलने लगता है।  

10.9 द्रव का दाब 

द्रव को जजस बतिन (पात्र) में रखा जाता है। द्रव उस बतिन की िीवार तथा तली पर िाब डालता है। गहराई के 
साथ यह िाब बढ़ता है।  
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कक्रयाकलाप-9 

टीन का एक ड़डब्बा लीजजए। उसकी िीवार पर कील स ेएक छेि बनाइए। अब ड़डब्बे में पानी भररए। छेि से पानी 
र्नकलने लगता है। इस छेि पर ऊाँ गली रखखए। िेखखए क्या होता है ? आप अपनी ऊाँ गली पर एक बल का अनुभव 
करेंगे (चचत्र 10.13)। 

अब िीवार पर बने छेि को मोम स ेबंि कर िीजजए तथा उसकी तली पर छेि बनाइए। पनुः ड़डब्बे को 
पानी से भररए। पानी छेि से र्नकलने लगता है। इस छेि पर ऊाँ गली रखखए। इस बार भी आप ऊाँ गली पर एक 
बल का अनुभव करेंगे। इससे भसद्ध होता है कक द्रव का िाब बतिन में सभी दिशाओं में लगता है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 कक्रयाकलाप-10 

लगभग 30 सेन्टीमीटर लम्बी भुजाओं वाली एक न.्नली लीजजए। इस नली को चचत्र 10.14 की भांर्त लकड़ी के 
एक तख्ते पर जड़ िीजजए। नली में कुछ जल भररए। आप िेखेंगे कक U - नली की िोनों भुजाओं में जल का तल 
समान ऊाँ चाई पर रहता है। U. नली की एक भुजा स ेलगभग 20 सेन्टीमीटर लम्बी रबड़ की नली लगाइए। रबड़ 
की नली में धीरे स ेकुछ हवा फंूककए। आप िेखेंगे कक U - नली की जजस भुजा में हवा फंूकी गई है उसमें वायु 
िाब अचधक हो जाने के कारण जल का तल नीचे चला जाता है। अब धीरे से रबड़ की नली द्वारा कुछ हवा मुाँह 
से खींचकर बाहर र्नकाभलए। U-. नली की उस भुजा में जल का तल ऊपर क्यों उठ जाता है ? यह उपकरण 
मैनोमीटर (िाब गेज) के भसद्धांत को िशािता है। इस उपकरण का उपयोग िाब के अंतर को मापने के भलए ककया 
जाता है।  
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समुद्र के अन्िर जल िाब डालता है। ज्यों-ज्यों हम समुद्र के अन्िर गहराई में जाते हैं जल का िाब 
बढ़ता जाता है। यही कारण है कक समुद्र की गहराई में जाने वाले गोताखोर ववशेष प्रकार का सूट पहनते हैं।  

वायुमण्डलीय िाब को बैरोमीटर से मापा जाता है। वाहनों के पदहयों में हवा का एक र्नजश्चत िाब रखा 
जाता है। पदहयों में हवा का िाब मापने वाले उपकरण का उपयोग वाहनों के पंचर बनाने एवं पदहयों में हवा भरने 
वाली िकुानों में होता है। 

कुछ वाहनों के टायर में आवश्यक वायुदाब ननम्नानुसार होता है।  

  स्कूटर -  110 - 190 kPa 

  कार -  140 - 170 kPa 

  ट्रक -  450 - 530 kPa 

इनके उत्तर दीजिए:- 

1.  िाब और बल में क्या संबंध है ? 

2.  सरल रेखीय गर्त ककसे कहते हैं ? उिाहरण द्वारा समझाइए। 

3.  िाब का SI मात्रक बताइए ? 

4.  ऊाँ चाई का वायुमण्डलीय िाब पर क्या प्रभाव पड़ता है ? 

5.  िाब मापने के भलए ककस उपकरण का उपयोग ककया जाता हैं ? 

हमने सीखा 

- हमारे चारों ओर की वस्तुएं जस्थर एवं गर्तशील हो सकती हैं।  

- गर्तयां सरल रेखीय, वतृ्तीय, घूणिन, िोलन, आवती अथवा अनावती हो सकती हैं। 

- सरल रेखीय गर्त एक समान या असमान हो सकती है।  

- ककसी वस्तु या वपडं द्वारा एकांक समय में तय की गई िरूी को उसकी चाल कहते हैं।  

- चाल का SI मात्रक मीटर/सेकंड है।  

- ककसी वस्तु पर लगने वाले धक्के या खखचंाव को बल कहते हैं। 

- बल द्वारा ककसी वस्तु की चाल में पररवतिन ककया जा सकता है। 

- बल द्वारा ककसी वस्तु के आकार या आकृर्त में पररवतिन ककया जा सकता है।  

- बल का sI मात्रक न्यूटन है।  
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- बल को पेशीय बल, गुरुत्वाकषिण बल, चुम्बकीय बल, ववद्युत बल एवं घषिण बल में वगीकृत ककया जा 
सकता है।  

- एकांक क्षेत्रफल पर लगने वाल ेबल को िाब कहते हैं। 

- तरल (गैस व द्रव) भी िाब डालते हैं। 

- िाब का SI मात्रक न्यूटन/मीटर2 या पास्कल है।  

- वायुमंडलीय िाब को साधारण बैरोमीटर से मापा जा सकता है।  

- द्रव का िाब सभी दिशाओं में लगता है। गहराई के साथ िाब बढ़ता है। 

 अभ्यास के प्रश्न 

1-सही ववकल्प चुननए- 

1.  र्नजश्चत समय के पश्चात िोहरायी जाने वाली गर्त को कहते हैं- 

 अ. अनावती गर्त ब.  आवती गर्त 

 स. घूणिन गर्त ि.  सरल रेखीय गर्त 

2.  जब गर्तशील वस्तु के ववपरीत दिशा में बल लगाया जाता है तो उसकी चाल- 

 अ. बढ़ जाएगी  ब. बढ़ या घट सकती है 

 स. घट जाएगी ि.  अपररवर्तित रहेगी 

3.  ककन्हीं भी िो वस्तुओं के बीच लगने वाले आकषिण बल को कहते हैं- 

 अ. जस्थर ववद्युत बल ब. चुम्बकीय बल 

 स. गुरुत्वाकषिण बल ि. पेशीय बल 

4.  र्नम्न बल के कारण जमीन पर चलना संभव होता है- 

 अ. चुम्बकीय बल ब. ववद्युत बल 

 स. पेशीय बल ि. घषिण बल 

5.  तैराक पानी के ककस तल पर अचधक िाब का अनुभव करेगा- 

 अ. तीन चौथाई गहराई पर   ब. आधी गहराई पर 

 स. नीचे तली पर ि. सतह पर 

2-उश्रचत संबंध िोड़िए-   

 1.   बल  - पास्कल  
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 2.  त्रबजली का खम्भा - मीटर/सेकण्ड 

 3.  िाब  - न्यूटन 

 4.  चाल  - गर्तशील वस्तु 

 5.  उड़ती हुई चचड़ड़या  - जस्थर वस्तु 

3-ररक्त स्थानों को उपयुक्त शब्दों/वाक्यांशों से भररए- 

1.  बल एक धक्का या ............................................................ है।  

2.  न्यूटन/मीटर2 ........................................................... का मात्रक है।  

3.  ककसी ऊाँ चाई से छोड़े गये पत्थर को पथृ्वी ...................................................... बल के कारण अपनी 
ओर खींचती है।  

4.  साइककल के टायर के र्घसने के भलए ........................................................... बल उत्तरिायी है।  

5.  1 वायुमंडलीय िाब = ........................................................... ककलो पास्कल। 

4-ननम्नमलखखत प्रश्नों के उत्तर दीजिए- 

1.  िौड़ते समय जन्तु ककस प्रकार के बल का उपयोग करते हैं ?  

2.  िीवार घड़ी की घंटे की सुई की चाल बताइए। 

3.  भसलाई मशीन से कपड़ों की भसलाई करते समय िजी के परै की गर्त ककस प्रकार की गर्त होती है? 

4. शताब्िी एक्सप्रेस 15 घंटे में 1350 ककमी चलती है। शताब्िी एक्सप्रेस के चाल की गणना कीजजए। 

5.  खखलाड़ड़यों और धावकों के जूतों के तलवों में नोकिार कीलें लगायी जाती हैं। क्यों ? 

6.  हवा भरे हुए फुग्गे को रूखे बालों स ेरगड़ने के पश्चात िीवार से स्पशि करने पर वह िीवार से चचपक 
जाता है क्यों ? 

7.  शुष्क मौसम में टेरीलीन के कपड़े पहनते या उतारते समय  हमारे शरीर के बाल ककस बल के कारण 
खड़े हो जाते हैं ? 

8.  भोजन चबाते समय हम ककस बल का उपयोग करते हैं ? 

9.  गोताखोर ववशेष प्रकार की पोशाक क्यों पहनते हैं ? 

10. भोथरे (त्रबना धार के) चाकू से फल काटना क्यों कदठन होता है ? 
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इन्हें भी कीजिए - 

1. अपने िैर्नक जीवन में होने वाली कुछ घटनाओं का अवलोकन कर नीचे िी गई सारणी को पूणि      
कीजजए - 
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11 कायप, ऊिाप तथा मशीनें 
िैर्नक जीवन में ‘कायि‘ शब्ि को कई अथों में भलया जाता है। आइए इन वाक्यों पर 

ववचार करें। ‘‘रववन्द्रनाथ टैगोर ने गीतांजली की रचना कर एक अद्ववतीय कायि ककया है‘‘ या 
‘‘मैं कारखाने में कायि करता हूाँ।‘‘उपरोक्त वाक्यों में कायि को जजन अथों में भलया गया है 

ववज्ञान की भाषा में उसे कायि नहीं कहा जा सकता। कायि करने का अथि है ककसी वस्तु पर बल लगाकर उस ेएक 
स्थान से िसूरे स्थान तक ल ेजाना या ववस्थावपत करना। ठेला चलाने वाला व्यजक्त ठेले पर बल लगाकर उसमें 
रखे अनाज के बोरों को एक स्थान से िसूरे स्थान तक ले जाता है। इसमें व्यजक्त द्वारा कायि ककया जाता है।  

यदि बल लगाने पर भी ठेले में कोई ववस्थापन नहीं हो तो ऐसा माना जाएगा कक ठेला चलाने वाले 
व्यजक्त द्वारा कायि नहीं ककया गया। अतः स्पष्ट है कक कायि होने के भलए बल लगाने के साथ-साथ ववस्थापन 
का होना भी आवश्यक है। 

 11.1 कायप और ऊिाप 

आलू का बोरा लेकर सीदढ़यों पर चढ़ता हुआ व्यजक्त कायि करता है। उसके द्वारा ककए गए कायि की मात्रा केवल 
आलू के बोरे के भार पर ही र्नभिर नहीं करती बजल्क उस ऊाँ चाई पर भी र्नभिर करती है, जजस पर वह इस बोरे 
को ले जाता है। इस बोरे को जमीन से उठाकर 1 मीटर ऊाँ चे टेबल पर रखने में जजतना कायि करना पड़ेगा वह, 

इसी बोरे को आधा मीटर ऊाँ चे स्टूल पर रखने में ककए गए कायि का िगुुना होगा। इसी प्रकार एक व्यजक्त 20 
ककग्रा का बोरा 1 मीटर ऊाँ चाई तक उठाने में जजतना कायि करता है वह 10 ककग्रा के बोरे को उसी ऊाँ चाई तक 
उठाने में ककए गए कायि का िगुुना होगा। इस प्रकार हम िेखते हैं कक कायि करने में बल और िरूी िोनों ही 
सजम्मभलत हैं। वास्तव में ‘‘ककसी बल द्वारा वस्तु पर ककया गया कायि उस बल और बल की दिशा में वस्तु द्वारा 
तय की गई िरूी के गुणनफल के बराबर होता है।‘‘ इस प्रकार 

वस्तु द्वारा ककया गया कायि = बल ग बल की दिशा में वस्तु द्वारा तय की गई िरूी  

अन्तरािष्ट्रीय पद्धर्त (SI) में कायि का मात्रक जूल है। इसे श्र से प्रिभशित करते हैं। 

यदि आप ककसी वस्तु पर 110 न्यूटन बल लगाते हैं तब वस्तु बल की दिशा में 9 मीटर िरूी 
तय करती है तो- 

कायि = 110 न्यूटन X 9 मीटर 

  कायि = 990 न्यूटन मीटर 

 कायि = 990 जूल होगा। 

अचधक समय तक खेलने-कूिने अथवा कायि करने के बाि हम थकावट महसूस करते हैं। यदि ककसी दिन भोजन 
न करें तो शरीर में कायि करने की क्षमता घट जाती है। भोजन करने के पश्चात ्यह क्षमता पुनः बढ़ जाती है। 
ऐसा क्यों? वास्तव में भोजन करने से हमें ऊजाि प्राप्त होती है, जजसके कारण ही कायि करने की क्षमता बढ़ती है। 
कायि करने की क्षमता को ऊजाि कहते है। कायि के समान ऊजाि का SI मात्रक भी जूल है। 

11.2 ऊिाप के ववमभन्न रूप 
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हम िैर्नक जीवन में अपने आस-पास जजतने पररवतिन िेखते हैं, उनमें ऊजाि के ववभभन्न रूप कायि करते हैं, जजनसे 
न केवल कायि भलया जा सकता है, वरन ्उन्हें आपस में रूपांतररत भी ककया जा सकता है। आइए हम ऊजाि के 
उन रूपों का अध्ययन करें।  

 कक्रयाकलाप-1 

लकड़ी के एक तख्ते को कुछ ककताबों पर दटकाकर एक आनत तल बनाइए। 
आनत तल की र्नचली सतह के पास एक माचचस की ड़डत्रबया रखखए। अब टाचि 
के सेल को आनत तल पर भभन्न-भभन्न ऊाँ चाइयों (A,B,C) पर रखकर छोड़ड़ए 
(चचत्र 11.1)। यह लुढ़कता हुआ सेल माचचस की ड़डत्रबया को भी कुछ िरूी तक 
खखसका िेता है। आप िेखेंगे कक अचधक ऊाँ चाई से चगराया गया सेल माचचस की 
ड़डत्रबया को अचधक िरू तक ववस्थावपत करता है तथा कम ऊाँ चाई से चगराया 

गया सेल ड़डत्रबया को कम िरूी तक ववस्थावपत करता है। अतः ऊाँ चाई बढ़ने से वस्तुओं की संचचत ऊजाि में वदृ्चध 
होती है। 

1. यांत्रत्रक ऊिाप 

ककसी वस्तु में उसकी गर्त या जस्थर्त के कारण जो ऊजाि होती है, उसे वस्तु की यांत्रत्रक ऊजाि कहते हैं। 
कैरम के खेल में तेजी से चलता हुआ स्ट्राइकर गोदटयों को त्रबखेर िेता है, निी का बहता पानी चट्टानों को लुढ़का 
िेता है, हवा का तेज झोंका बल लगाकर पाल वाली नाव को बहा ले जाता है। इन सभी में जो कायि हुआ वह 
गर्तज ऊजाि के कारण है।  

‘‘ककसी वस्तु में उसकी गर्त के कारण जो ऊजाि होती है, उसे उस वस्तु की गर्तज ऊजाि कहते हैं।‘‘  

यदि एक ईंट को एक भमट्टी के घड़े के टुकडेे़ के ऊपर रखा जाए तो उसमें घड़ा तोड़ने हेतु ऊजाि नहीं 
होती परंतु वही ईंट यदि ऊपर से घड़े के टुकड़े पर चगरे, तो वह घड़े के टुकड़े को और अचधक टुकड़ों में ववभाजजत 
कर िेता है और ये टुकडेे़ ववभभन्न दिशाओं में त्रबखर जाते हैं। इसी प्रकार गुलेल का तना हुआ रबर पत्थर को िरू 
फें क सकता है। इन उिाहरणों में ईंट और पत्थर में जस्थर्तज ऊजाि है।  

‘‘ककसी वस्तु में उसकी ववशेष जस्थर्त के कारण जो ऊजाि होती है उसे उस वस्तु की जस्थर्तज ऊजाि कहते 
हैं।‘‘  

ककसी वस्तु की कुल यांत्रत्रक ऊजाि उसकी गर्तज ऊजाि एव ंजस्थर्तज ऊजाि का योग होता है। 

वस्तु की कुल यांत्रत्रक ऊजाि=वस्तु की गर्तज ऊजाि+ वस्तु की जस्थर्तज ऊजाि 

एक उड़ते हुये वायुयान में गर्तज एवं जस्थर्तज िोनों प्रकार की ऊजाि होती है। इन िोनों प्रकार की ऊजािओ ं
का योग वायुयान की कुल यांत्रत्रक ऊजाि होती है। 

2. रासायननक ऊिाप 

लकड़ी, कोयला, डीजल, पेट्रोल, रसोई गैस-इन सभी इंधनों में जो ऊजाि संचचत रहती है, उसे रासायर्नक ऊजाि कहत े
हैं। टाचि के सेल में संचचत रासायर्नक ऊजाि से ववद्युत ऊजाि प्राप्त होती है, जो बल्ब को जलाती है। हम भोजन 
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के द्वारा जो कुछ भी ग्रहण करते हैं, उसमें संचचत रासायर्नक ऊजाि हमारी पेशीय ऊजाि में पररवर्तित होती है, जो 
हमें कायि करने की क्षमता प्रिान करती है। 

 

3. ऊष्मीय ऊिाप  

ऊष्मा, ऊजाि का एक रूप है अतः उसमें भी कायि करने की क्षमता होती है उिाहरण के भलये केतली में 
पानी गमि करने पर केतली का ढक्कन उठ जाता है। ऊष्मा पानी को भाप में पररवर्तित करती है। इस भाप की 
ऊजाि से ही ढक्कन दहलता है। इस भसद्धांत का उपयोग करके जेम्स वाट ने भाप के इंजजन का आववष्कार ककया 
था। जजस प्रकार इस उिाहरण से ऊष्मा ऊजाि को यांत्रत्रक ऊजाि में रुपांतररत ककया गया है, उसी प्रकार िो पत्थरों 
को रगड़कर या हथेभलयों को रगड़कर यांत्रत्रक ऊजाि को ऊष्मीय ऊजाि में पररवर्तित ककया जा सकता है। 

4. प्रकाश ऊिाप  

प्रकाश भी एक प्रकार की ऊजाि है, जजसके कारण हम वस्तुओं को िेख पाने में समथि होते हैं। हमने कई 
वस्तुओं को गमि होने पर प्रकाश िेते िेखा है। प्रकाश फोटोग्राकफक कफल्म में रासायर्नक पररवतिन करता है। फोटो 
सेल की सहायता से प्रकाश ऊजाि को ववद्युत ऊजाि में पररवर्तित ककया जा सकता हैेै। पहाड़ी क्षेत्रों में जहााँ त्रबजली 
पहुाँचाना संभव नहीं है, फोटो सेल का उपयोग कर सौर ऊजाि से ववद्युत ऊजाि प्राप्त की जा सकती है। इस सेल 
को सौर सेल कहते हैं। इन सेलों का उपयोग उपग्रहों के भलये ववद्युत स्रोत के रुप में ककया जाता है। 

5. ध्वनन ऊिाप  

ध्वर्न भी एक प्रकार की ऊजाि है। ध्वर्न की उत्पवत्त वस्तुओं के कंपन द्वारा होती है। जब आपकी शाला 
का घंटा बजाया जाता है, तब उसे छूकर िेखने पर पता चलगेा कक वह कंपन कर रहा है। इसके कंपन वायु में 
कंपन उत्पन्न करते हैं और कंवपत वायु हमारे कान के पिों को भी ठीक उसी प्रकार कंवपत करती है। अंत में यह 
कंपन श्रवण तंत्रत्रकाओं द्वारा मजस्तष्क को संवेिनाएं भेजता है। इससे हमें सुनने की अनुभूर्त होती है। इस प्रकार 
ध्वर्न एक प्रकार की ऊजाि है जो माध्यम के कणों एवं कान के पिों में गर्त उत्पन्न करने की क्षमता रखती है। 
यही कारण है कक कभी-कभी बािलों के गजिन तथा पटाखों की तेज आवाज से मकान के िरवाजे, खखड़ककयााँ आदि 
दहलने लगते हैं।  

6. ववद्युत ऊिाप 

िैर्नक जीवन में ववद्युत ऊजाि का सवािचधक उपयोग होता है। ववभभन्न उपकरणों या यंत्रों की सहायता से 
ववद्युत ऊजाि को भभन्न-भभन्न प्रकार की ऊजािओं में पररवर्तित ककया जा सकता हैं। ववद्युत हीटर, ववद्युत बल्ब 
या ट्यूब तथा ववद्युत प्रेस, ववद्युत ऊजाि को ऊष्मीय एवं प्रकाश ऊजाि में पररवर्तित करते हैं। ववद्युत ऊजाि को 
ध्वर्न ऊजाि में पररवर्तित करने वाले उपकरण हैं- ववद्युत घंटी, मोटरकार के हॉनि, कारखाने के सायरन इत्यादि। 
ववद्युत ऊजाि को गर्तज ऊजाि में पररवर्तित करने वाले कुछ यंत्र हैं- ववद्युत इंजजन, आटा चक्की, चारा काटने की 
मशीन आदि। ववद्युत भलफ्ट और ववद्युत पंप, ववद्युत ऊजाि को जस्थर्तज ऊजाि में पररवर्तित करते हैं। रेड़डयो 
ववद्युत ऊजाि को ध्वर्न में जबकक टी.वी., ववद्युत ऊजाि को ध्वर्न एवं प्रकाश िोनों ऊजािओं में पररवर्तित करता 
है। इन सभी उिाहरणों से ववद्युत ऊजाि का महत्व आसानी से समझा जा सकता है। 
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 इनके उत्तर दीजिए- 

1.  ववज्ञान की भाषा में कायि ककसे कहते हैं? 

2.  ऐसी िो घटनाएाँ भलखखए जजनमें बल लगाने पर भी कायि नहीं होता है। 

3. ऊजाि का मात्रक वही है जो कायि का है, क्यों ? 

4.  ऊष्मा ऊजाि, यांत्रत्रक ऊजाि एवं ववद्युत ऊजाि द्वारा ककये जाने वाले िो-िो कायों का उल्लेख कीजजए। 

5.  पााँच न्यूटन बल लगाकर ककसी टेबल को िो मीटर खखसकाया जाए तो ककए गए कायि की गणना कीजजए। 

11.3 ऊिाप संरक्षण 

ऊजाि न तो नष्ट की जा सकती है और न ही उत्पन्न। ऊजाि का एक रूप से िसूरे रूप में रूपांतरण हो 
सकता है। इसे ही ऊजाि संरक्षण का र्नयम कहा जाता है। इस र्नयम को हेल्महोल्ट्स नामक वैज्ञार्नक ने 
प्रर्तपादित ककया था। यदि सभी प्रकार की ऊजािओं को ध्यान में रखा जावे तो ब्रह्मांड में सभी ऊजािओं का योग 
जस्थर रहता है। सौर ऊजाि के रूपांतरण को चचत्र 11.2 में िशािया गया है। 

आइए, िैर्नक जीवन से संबंचधत कुछ 
घटनाओं पर ववचार करें:-  

1.  जब मोमबत्ती जलाई जाती है, तब उसमें 
संचचत रासायर्नक ऊजाि प्रकाश एवं ऊष्मा में रूपांतररत 
होती है। 

2.  सीढ़ी से ऊपर चढ़ते समय हम अपने भार को ऊपर ल ेजाते हैं। इसके भलए आवश्यक ऊजाि हमें शरीर 
में संचचत रासायर्नक ऊजाि (भोजन) से प्राप्त होती है, जो चढ़ने के िौरान जस्थर्तज ऊजाि में रूपांतररत होती है। 

3.  जल ववद्युत संयंत्रों या पनत्रबजली घरों में निी के जल को बााँधकर बड़ी-बड़ी झीलों में ऊाँ चाई पर एकत्र 
ककया जाता है। जल की यह जस्थर्तज ऊजाि ऊपर स ेचगरकर गर्तज ऊजाि में रूपांतररत हो जाती है। चगरता हुआ 
जल, मागि में रखे टरबाइन को यांत्रत्रक ऊजाि प्रिान करता है जो जनरेटर की ववद्युत ऊजाि में रूपांतररत होती है। 
पूरी प्रकक्रया को इस प्रकार समझा जा सकता है। 

झील के जल की जस्थर्तज ऊजाि  बहते जल की गर्तजऊजाि  टरबाइन की यांत्रत्रक ऊजाि  जनरेटर की 
ववद्युत ऊजाि 

ऊजाि रूपांतरण के िौरान कुछ अनुपयोगी ऊजाि भी हमें प्राप्त होती है। जैसे बल्ब के जलने में प्रकाश तो 
उपयोगी है परंतु ऊष्मा के रूप में ऊजाि का क्षय होता है। इसी प्रकार यंत्रों से कायि लेने के िौरान उन्हें िी गयी 
ऊजाि में स ेकुछ ऊजाि कलपुजों के बीच घषिण के कारण ऊष्मा और ध्वर्न में रूपांतररत हो जाती है। यह भी ऊजाि 
का क्षय है। ऊजाि के इस क्षय को कम करने के भलये ववज्ञान और प्रौद्योचगकी प्रयासरत है, जजससे यंत्रों को िी 
जाने वाली ऊजाि का अचधकांश दहस्सा उपयोगी काय ंमें खचि हो सके। इसीभलये साइककल के कल पुजों के बीच 
घषिण कम करने के भलये उसमें तेल या ग्रीस डाल िेते हैं। इलेजक्ट्रक पंप, भसलाई मशीन, बैलगाड़ी तथा अन्य 
मशीनों के घूमने वाले कल पजुो में भी तेल डालकर चचकना ककया जाता है। 
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र्नम्नभलखखत सारणी में यह बताइए कक दिए गए यंत्र ककस ऊजाि को ककस ऊजाि में रूपांतररत करते हैं? 

  

सारणी 11.1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11.4 मशीनें  

जब हम ककसी वस्तु को खींचकर या धकेलकर हटाते हैं अथवा ऊपर उठाते हैं तब 
कायि करते हैं। कायि करने के भलए बल की आवश्यकता होती है। कुछ कायि ऐसे होते हैं, जजन्हें 
कम बल लगाकर आसानी स ेककया जा सकता है। कई कायि जैसे शीतल पेय की बोतल का 
ढक्कन खोलना, तेल से भरे ड्रम को ट्रक पर चढ़ाना, ट्रक के पदहये को बिलना आदि आसान 
कायि नहीं हैं। इन कायो को करने के भलये हम मशीनों का उपयोग करते हैं। यहााँ यह समझ 

लेना आवश्यक है कक मशीन स्वयमेव कोई कायि नहीं कर सकती। इससे कायि लेने के भलये उसे ऊजाि दिया जाना 
आवश्यक है। मशीनों की सहायता से कोई कायि आसानी से ककया जा सकता है। 

सरल मशीनें  
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मशीनों का उपयोग र्नम्नभलखखत उद्िेश्यों को पूरा करने के भलये ककया जाता है- 

1.  बल को सुववधाजनक त्रबिं ुपर लगाने के भलए।  

2.  बल की दिशा को इ्छानुसार पररवर्तित करने के भलए। 

3.  भारी बोझ को कम बल लगाकर उठाने में। 

4.  गर्त को बढ़ाने में। 

‘‘सरल मशीनें वे युजक्तयााँ हैं, जो बल के प्रभाव को बढ़ा सकती हैं या बल की दिशा को पररवर्तित कर 
सकती हैं या िोनों कायि कर सकती हैं।‘‘सरल मशीनें छः प्रकार की होती हैं (चचत्र 11.5)। 

1. उत्तोलक (लीवर) 

2. आनत तल 

3. फन्नी (वेज) 

4. पेंच (स्कू्र) 

5. र्घरनी 

6. पदहया और धुरी   

 

 

 

 



 

162 
 

1. उत्तोलक (लीवर) 

जमीन से ककसी भार को उठाने या हटाने के भलये र्नम्नांककत (चचत्र 11.6 अ,ब)  ववचधयों में से आप 
ककसे उपयुक्त समझते हैं ? 

 

 

 

 

 

 

  

चचत्र 11.6 अ के अनुसार बॉक्स को उठाकर पलटने के भलए तीन व्यजक्तयों की आवश्यकता होती है, जब 
कक चचत्र 11.6 ब के अनुसार एक मजबूत छड़ अथवा सब्बल और एक टेक का उपयोग करके केवल एक व्यजक्त 
ही उस बॉक्स को उठाकर पलट सकता है। यहााँ पर मजबूत छड़ या सब्बल एक उत्तोलक है। 

इसी प्रकार यदि ड़डब्बे का ढक्कन कस जाये तो आप उसे ककस प्रकार खोलेंगे? चचत्र 11.8 में एक चम्मच 
के द्वारा ढक्कन खोलना िशािया गया हैं। यहां चम्मच एक उत्तोलक है। 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

चचत्र 11.7 उत्तोलक के रूप में चम्मच 

उत्तोलक एक सीधी या टेढ़ी छड़ होती है, जजसे ककसी सुववधाजनक त्रबन्ि ुपर दटकाकर उसके इिि-चगिि स्वतंत्रता 
पूविक घुमाया जा सकता है। इस त्रबन्ि ुको आलम्ब कहते है। उत्तोलक द्वारा उठाई जाने वाली वस्तु को भार या 
प्रर्तरोध कहते है तथा उत्तोलक पर जो बल लगाया जाता है, उसे आयास कहते हैं। चचत्र 11.8 में आलम्ब को F 
से, भार को L से तथा आयास को E से प्रिभशित ककया गया है।  
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उत्तोलक के प्रकार (शे्रणी) 

उत्तोलक तीन प्रकार के होते हैं। इन्हें चचत्र 11.8 में िशािया गया है। 

प्रथम शे्रणी का उत्तोलक 

इस शे्रणी के उत्तोलक में आलंब, भार और आयास के मध्य होता है। उिाहरण- कैं ची, पेंचचस, सी-सॉ झूला 
(चचत्र 11.9 अ, ब, स)। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

द्ववतीय शे्रणी के उत्तोलक 

इस शे्रणी के उत्तोलक में भार, आलंब और आयास के मध्य होता है। उिाहरण- ठेला, सरोता, ठंडे पेय की 
बोतल खोलने वाला उपकरण आदि (चचत्र 11.10)। 
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ततृीय शे्रणी के उत्तोलक 

 

      

कक्रयाकलाप-2 

आइए, प्रथम शे्रणी के उत्तोलक के भसद्धांत को समझने के भलए एक कक्रयाकलाप करें। 50 सेमी लंबी एक स्केल 
को बीच में धागे स ेबााँधकर एक हुक से इस प्रकार लटकाइए कक स्केल क्षैर्तज जस्थर्त में संतुभलत हो जाए। 
संतुलन की जस्थर्त में जहााँ से धागा बाँधा है, वह आलंब है। अब 20 ग्राम के एक बााँट को हल्के व छोटे पॉलीथीन 
से बााँधकर धागे की सहायता से आलंब के बााँयी ओर 20 समेी की िरूी पर लटकाइए (चचत्र 11.12)। 
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िााँयी ओर िसूरी भुजा पर 20 ग्राम के बााँट को हल्के व छोटे पॉलीथीन स ेबााँध कर धागे की सहायता स े
इस प्रकार लटकाइए कक स्केल पुनः संतुभलत हो जाए। इस िरूी को  नोट कीजजए। 

 

 

 

 

 

अब इसी प्रयोग को बााँयी भुजा पर आलंब स े20 सेमी की िरूी पर बारी-बारी स े10 ग्राम व 5 ग्राम के 
बााँट लटका कर िााँयी भुजा पर 20 ग्राम के बााँट को इतनी िरूी पर लटकाइए कक प्रत्येक बार स्केल संतुभलत हो 
जाए। इन प्रेक्षणों को नोट कीजजए। क्या इनसे आपने यह र्नष्कषि र्नकाला- 

आलंब के बाई ओर का भार X आलंब से उसकी िरूी 

   = आलंब के िाई ओर का भार X आलंब से उसकी िरूी 

आपने िेखा हैं आलंब के नजिीक रखे 20 ग्राम के बााँट को संतुभलत करने के भलये हल्के बााँट को आलंब 
से िरू रखना पड़ता है। इस प्रकार सी-सॉ झूले को संतुभलत करने के भलये भारी वस्तु को आलंब के पास रखना 
चादहए।  

2 आनत तल 

आपने कई बार िेखा है कक स्कूटर या ककसी गाड़ी को ऊाँ चाई पर चढ़ाने के भलये एक ढलान बना दिया 
जाता है। ट्रक या बैलगाड़ी पर तेल से भरा ड्रम चढ़ाने के भलये पदटए का उपयोग ककया जाता है (चचत्र 11.13)। 
इस प्रकार उपयोग ककए गए पदटए को आनत तल कहते हैं। आनत तल एक चचकना, दृढ़ और चपटा समतल होता 
है, जो क्षैर्तज के साथ कुछ कोण बनाता हुआ झुका रहता है। 
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ट्रक में तेल से भरा ड्रम चढ़ाने की ऊपर चचत्र क्र. 11.13 अ तथा ब में िी गई िो ववचधयों में से आप ककसे 
उपयुक्त मानते हैं? भारी वस्तुएाँ, जजन्हें उठाना कदठन होता है, आनत तल की सहायता से आसानी से ऊपर चढ़ायी 
जा सकती हैं। पहाड़ की घुमाविार सड़क या अस्पताल में मरीज को ले जाने की सड़क भी आनत तल ही है (चचत्र 
11.14)। 
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सारणी 11.2 

 

सारणी के आधार पर इन प्रश्नों के उत्तर िीजजए- 

1.  क्या प्रत्येक झुकाव के भलये भार को ऊपर खींचने में समान बल लगाना पड़ता है ? 

2.  आनत तल की सहायता से वस्तु को ऊपर उठाने में लगने वाला बल उसे सीधा ऊपर उठाने में लगने 
वाले बल की तुलना में कम है या अचधक ?  

3.  आनत तल की सहायता से वस्तु को ऊपर उठाने में लगने वाला बल तल के झुकाव स ेककस प्रकार 
संबंचधत है ? 

3  फन्नी (वेि) 

यह लकड़ी या धातु का एक टुकड़ा होता है जजसका एक भसरा चौड़ा और िसूरा भसरा नुकीला या धारिार होता है। 
इसका प्रयोग काटने, फाड़ने या िो चचपकी हुई वस्तुओं को अलग करने हेतु ककया जाता है। चाकू, कुल्हाड़ी, छेनी, 
सुई, इत्यादि इसके उिाहरण हैं। वास्तव में फन्नी िो आनत तलों का योग है। फन्नी जजतनी धारिार होती है, 

काटना या फाड़ना उतना ही आसान होता है। चचत्र 11.16 में कुछ फजन्नयों के उिाहरण दिए गए हैं। 

4. पेंच या स्कू्र 

आपने नट बोल्ट का उपयोग ककया होगा। इसमें बोल्ट नट पर घूमते हुए आगे बढ़ता है। इसी प्रकार आपने पने 
का ररकफल बिलते समय भी पेन को खोलने तथा बंि करने के भलये पेंच का उपयोग ककया होगा। पेंच एक बेलन 
के चारों ओर भलपटा हुआ आनत तल होता है। वाहनों को उठाने हेतु उपयोग में आने वाला जैक भी एक स्कू्र है 
या घुमाविार आनत तल है, जजसकी सहायता से एक अकेला व्यजक्त वाहन को ऊपर उठा लेता है। 
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कक्रयाकलाप-4 

आइए, पेंच का आनत तल से संबंध बताने के भलए एक प्रयोग करते हैं। एक कागज को चचत्रानुसार समकोण 
त्रत्रभुज में काट लीजजए (चचत्र 11.17 अ)। इसका कणि एक आनत तल जैसे दिखाई िेता है, जो उसके आधार से 
लम्ब के ऊपर रखा है। इस कागज के ऊपर एक बेलनाकार पेजन्सल को लम्ब भुजा के ऊपर रखखए (चचत्र 11.17 

ब)। अब कागज को पेजन्सल के ऊपर लपेदटए। आप िेखेंगे कक कागज पेंभसल के ऊपर एक सवपिल रेखा बनाता है 
(चचत्र 11.17 स)। कागज भलपटी हुई यह पेंभसल एक पेंच का प्रर्तरूप है। 

 

पेंच पर बनी सवपिल रेखाओं को चूड़ी तथा िो क्रमागत चूड़ड़यों के बीच की िरूी को चूड़ी अन्तराल कहते 
हैं (चचत्र 11.17 स)। पेंच को एक चक्कर घुमाने पर वह चूड़ी अन्तराल के बराबर िरूी तय करता है। वस्तु को 
सीधे ववस्थावपत करने की तुलना में पेंच के उपयोग से आवश्यक बल का मान कम हो जाता है।  

5. नघरनी  

आपने कुएाँ से पानी र्नकालते समय र्घरनी का उपयोग होते िेखा है। यह एक सरल मशीन है, जो लगाए 
गए बल की दिशा बिलती है एवं हमारे कायि को आसान बनाती है। र्घरनी के र्नम्नभलखखत भाग होते हैंः- 

1.  एक वतृ्ताकर लोहे या लकड़ी की चकती या पदहया, जजसकी पररचध में रस्सा चढ़ाने हेतु खााँचा बना होता 
है। 

2.  धुरी या कील जजस पर चकती घूमती है। 
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3.  एक फे्रम, जजससे धुरी के िोनों भसरे जुड़े होते हैं। इस फे्रम को ककसी दृढ़ आधार से लटका दिया जाता है 
(चचत्र 11.18 अ)। 

 

चचत्र 11.18 ब में चार र्घरर्नयों के प्रबंध को िशािया गया है, जो के्रन के भसद्धांत को स्पष्ट कर रहा है 
कक के्रन भारी बोझ को कैसे उठाता है? प्रायः के्रनों में एक से अचधक र्घरर्नयों का उपयोग ककया जाता है। यह 
र्घरनी के भसद्धांत का प्रौद्योचगकी में उपयोग है। 

6. पदहया और धुरी 

पदहया और धुरी िो ववभभन्न व्यास के बेलन होते हैं, जो एक उभयर्नष्ठ अक्ष पर साथ-साथ घूमते हैं 
(चचत्र 11.19 अ)। पेंचकस, मोटरकार का स्टीयररगं व्हील, साइककल का पैडल आदि पदहया और धुरी के उिाहरण है  

 

 इनके उत्तर दीजिए-  

1.  मशीन का उपयोग क्यों ककया जाता है ? 

2.  उत्तोलक के प्रकार भलखकर प्रत्येक के िो-िो उिाहरण िीजजए । 

3.  र्घरनी का उपयोग क्यों ककया जाता है ? 
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4.  आनत तल का अथि बताते हुए िैर्नक जीवन में उसके िो उपयोग बताइए। 

 हमने सीखा- 

- बल और बल की दिशा में तय की गई िरूी के गुणनफल को कायि कहते हैं। 

- कायि करने की क्षमता को ऊजाि कहते हैं। 

- कायि और ऊजाि का SI मात्रक जूल है।  

- ककसी वस्तु में उसकी गर्त के कारण जो ऊजाि, र्नदहत होती है, उसे उसकी गर्तज ऊजाि कहते हैं। 

- ककसी वस्तु में उसकी ववशेष जस्थर्त के कारण जो ऊजाि र्नदहत होती है, उसे उसकी जस्थर्तज ऊजाि कहत े
हैं। 

- वस्तु की गर्तज ऊजाि तथा जस्थर्तज ऊजाि के योग को उसकी कुल यांत्रत्रक ऊजाि कहते हैं। 

- यांत्रत्रक ऊजाि, ऊष्मीय ऊजाि, प्रकाश ऊजाि, रासायर्नक ऊजाि, ध्वर्न ऊजाि, और ववद्युत ऊजाि ये सभी ऊजाि के 
ववभभन्न रूप हैं। 

- ऊजाि को एक रूप स ेअन्य रूपों में पररवर्तित ककया जा सकता हैं। 

-  ऊजाि को न तो उत्पन्न ककया जा सकता है और न ही नष्ट। इसका केवल रूपान्तरण हो सकता है। इसे 
ऊजाि संरक्षण का र्नयम कहते है। 

-  मशीनें हमारे िैर्नक जीवन के कायो को आसान बनाती हैं। 

- मशीनों को िो वगों में बााँटा जा सकता है-सरल मशीनें तथा जदटल मशीनें। 

- सरल मशीनों के संयोजन से जदटल मशीनें बनती हैं। 

- मशीनों पर लगे बल को आयास तथा मशीन द्वारा उठायी गयी वस्तु को भार या प्रर्तरोध कहते हैं। 

-  सरल मशीनें छः प्रकार की होती हैं, 1. उत्तोलक 2. आनत तल 3. फन्नी 4. पेंच 5. र्घरनी 6. पदहया और 
धुरी। 

- उत्तोलक एक सीधी या टेढ़ी छड़ होती है, जजसे ककसी त्रबन्ि ुपर दटकाकर घुमाया जा सकता है। इस त्रबन्ि ु
को आलंब कहते हैं। 

-  उत्तोलक तीन प्रकार के होते हैं-प्रथम शे्रणी, द्ववतीय शे्रणी एवं ततृीय शे्रणी। 

-  प्रथम शे्रणी के उत्तोलक में आलम्ब, भार एव ंआयास के मध्य में होता है। उिाहरण- कैं ची, सी-सॉ आदि। 

-  द्ववतीय शे्रणी के उत्तोलक में भार, आयास और आलम्ब के मध्य में होता है उिाहरण सरोता, हाथ ठेला 
आदि। 

-  ततृीय शे्रणी के उत्तोलकों में आयास, आलम्ब तथा भार के मध्य होता है उिाहरण- फावड़ा, चचमटा आदि। 



 

171 
 

-  आनत तल एक चचकना, दृढ़, चपटा समतल है जो क्षैर्तज के साथ कुछ कोण बनाता हुआ झुका रहता है 
उिाहरण- ट्रक पर भारी वस्तु चढ़ाने हेतु उपयोग में लाई जाने वाली लकड़ी का पदटया 

-  फन्नी लकड़ी या धातु का एक टुकड़ा होता है। इसका एक भसरा पतला व धारिार तथा िसूरा भसरा चौड़ा 
एवं मोटा होता है उिाहरण-चाकू, छेनी आदि। 

- फन्नी िो आनत समतलों का योग है।  

- पेंच एक बेलन में भलपटा हुआ एक आनत तल है उिाहरण- जैक-स्कू्र । 

-  र्घरनी एक सरल मशीन है, जजसका उपयोग बल की दिशा बिलने में ककया जाता है।  

-  पदहया और धुरी ववभभन्न व्यास के िो बेलन होते हैं, जो एक उभयर्नष्ठ अक्ष पर घूम सकते हैं। 

 अभ्यास के प्रश्न 

1. सही ववकल्प चुननएः- 

1.  सरल मशीन है- 

 अ. साइककल  ब. टेªक्टर  

 स. चचमटा ि. भसलाई मशीन 

2.  कैं ची ककस शे्रणी का उत्तोलक है- 

 अ. प्रथम   ब. द्ववतीय 

 स. ततृीय  ि. इनमें से कोई नहीं 

3.  किम्नकलखित में कौि सा कार्य मशीिोों द्वारा सोंभव िही ों है- 

 अ. सुववधाजनक त्रबन्ि ुपर बल लगाने में। 

 ब. गर्त को बढ़ाने में । 

 स. बल की दिशा पररवर्तित करने में। 

 ि. ऊजाि उत्पन्न करने में । 

4.  जूल मात्रक है- 

 अ. कायि का  ब. ऊजाि का   

 स. कायि और ऊजाि िोनों का  ि. कायि और ऊजाि िोनों का नहीं।  

5.  पेट्र ोकलर्म पदार्य की ऊजाय होती है- 

 अ. रासायर्नक ऊजाि ब. ववद्युत ऊजाि  

 स. प्रकाश ऊजाि  ि. ध्वर्न ऊजाि  
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2 ररक्त स्थानों की पूनत प कीजिए:- 

1.  टैक्टर एक मशीन है। 

2.   शे्रणी के उत्तोलक में आलम्ब  मध्य में होता है। 

3.  द्ववतीय शे्रणी के उत्तोलक में आलम्ब और आयास के मध्य में होता है। 

4.  कचरा उठाने का फावड़ा शे्रणी का उत्तोलक है। 

5.  ड्रमों को ट्रक में चढ़ाने के भलये पदटए का उपयोग का उिाहरण है। 

6.  गुलेल की तनी हुई रबर में ऊजाि संचचत होती है। 

3. ननम्न प्रश्नों के उत्तर दीजिए:- 

1. मशीन क्या है ? 

2. उत्तोलक ककसे कहते हैं ? 

3. ववभभन्न प्रकार के उत्तोलकों में आलम्ब, आयास तथा भार की जस्थर्त का ककस प्रकार संयोजन होता है ? 

4. कायि क्या है? कायि के मात्रक भलखखए। 

5. यदि वस्तु पर 125 न्यूटन बल लगाने से वस्तु 12 मीटर की िरूी तय करती है, तो कायि की गणना 
कीजजए। 

6. ऊजाि की पररभाषा भलखखए। कायि और ऊजाि में क्या संबंध है? 

7. ऊजाि के पांच रूपों के नाम भलखखए। प्रत्येक के उिाहरण भी िीजजए। 

4. ननम्न के कारण बताइए:- 

 1. पहाड़ों की चढ़ाई घुमाविार होती है। 

 2. र्घरनी की सहायता से कुएाँ से पानी र्नकालना अचधक आसान होता है। 

5.  एक भारी बॉक्स को मकान की छत पर चढ़ाना है- 

 (अ) क्या आप र्घरनी/रोलर/आनत तल का उपयोग कर सकते हैं ? 

 (ब) इसमें ककस प्रकार की ऊजाि की आवश्यकता है ? 

 इन्हें भी कीजिए – 
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12 प्रकाश 

जब हम ककसी अंधेरे कमरे में प्रवेश करते हैं तो आाँख खुली होने पर भी कमरे में रखी हुई 
वस्तुएाँ दिखाई नहीं िेतीं। ककन्तु बल्ब के जलने पर हमारे चारों ओर की सभी वस्तुएाँ दिखाई 
िेने लगती हैं। वस्तुओं को िेख पाने के भलए हमें प्रकाश की आवश्यकता होती है। जब प्रकाश वस्तुओं से टकराने 
के बाि हमारी आाँखों तक पहुाँचता है तभी हम उसे िेख पाते हैं। 

12.1 प्रकाश के स्रोत-  

प्रकाश उत्पन्न ्करने वाली वस्तुओं को प्रकाश स्रोत कहते हैं। प्रकृर्त से भमलने वाले प्रकाश स्त्रोतों को 
‘‘प्राकृर्तक स्रोत’’ तथा मानव द्वारा बनाए गये प्रकाश स्रोतों को ‘‘मानव र्नभमित स्रोत’’ (कृत्रत्रम स्रोत) कहते हैं। 
आइए, अब हम यह पता करें कक प्रकाश हमें कहााँ-कहााँ से भमलता है। सारणी 12.1 को अपनी कापी में भलखकर 
पूरा करें।  

 

 

कक्रयाकलाप-1 

   आवश्यक सामग्री:- मोमबत्ती, माचचस, स्ट्रॉ या कागज को मोड़कर बनाई गई सीधी नली। 

 एक मोमबत्ती जलाइए। स्ट्रॉ या सीधी नली के एक भसरे को मोमबत्ती की लौ के सामने रखखए (चचत्र 
12.1)। नली के िसूरे भसरे से लौ को िेखखए। क्या लौ दिखाई िे रही है ? अब नली को बीच में थोड़ा मोड़ड़ए (चचत्र 
12.2)। जलती हुई मोमबत्ती को िेखने का प्रयास कीजजए। क्या इस बार भी आपको मोमबत्ती की लौ दिखाई िी ? 

ऐसा क्यों हुआ ? 

 कक्रयाकलाप-2  

आवश्यक सामग्री:- मोमबत्ती, लंबी सुई, माचचस की तीन खाली ड़डजब्बयााँ, लकड़ी के चार गुटके।  
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   पहले तीनों माचचस के अंिर के खोखे र्नकालकर उनमें समान ऊाँ चाई पर सुई की मिि से बारीक छेि 
कीजजए (चचत्र 12.3)। माचचस के इन खोखों को चचत्र 12.4 के अनुसार लकड़ी के चार गुटकों की मिि से जमाइए। 
परंतु ध्यान रखखये कक तीनों खोखे बराबर ऊाँ चाई पर न हों, उन्हें थोड़ा सा ऊपर नीचे रखखए। अब एक तरफ जलती 
हुई मोमबत्ती रखकर िसूरी तरफ से िेखने की कोभशश कीजजए। क्या मोमबत्ती की लौ दिखाई िे रही है ? 

 

अब तीनों खोखों को त्रबलकुल बराबर ऊाँ चाई तक बाहर र्नकाभलए। तीनों छेि सीध में हैं यह पक्का करने 
के भलये तीनों छेिों में से एक लंबी सुई डालकर िेख लीजजए। अब कफर से िेखखए कक क्या एक तरफ से िेखने 
पर िसूरी तरफ रखी मोमबत्ती की लौ दिखाई िेती है ?  

उपरोक्त िोनों कक्रयाकलापों स ेआपने क्या र्नष्कषि र्नकाला ? क्या प्रकाश सीधी रेखा में चलता है ? 

अब आप प्रकाश की चाल के ववषय में जानने के भलए उत्सुक होंगे कक प्रकाश ककतनी तीव्र चाल स े
चलता है ? वायु में प्रकाश की चाल बहुत अचधक है। यह लगभग तीन लाख ककलोमीटर प्रर्त सेकंड है। प्रकाश की 
तीव्र गर्त के कारण ही हम ककसी बल्ब जलाने और उसके प्रकाश को िीवार तक पहुाँचने के बीच लगे समय को 
नोट नहीं कर पाते। सूयि से पथृ्वी तक पहुाँचने में प्रकाश लगभग 8 भमनट का समय लेता है। 

 इनके उत्तर दीजिए:- 

1. ककसी वस्तु को हम कब िेख पाते हैं ? 

2. प्रकाश के ककन्हीं चार मानव-र्नभमित स्त्रोतों के नाम भलखखए। 

3. ऐसे कीट का उिाहरण िीजजए जो प्रकाश उत्सजजित करता है। 
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4. यदि सूयि से पथृ्वी तक पहुाँचने में प्रकाश 8 भमनट का समय लेता हो तो सूयि तथा पथृ्वी के बीच की 
िरूी ज्ञात कीजजए। (प्रकाश की चाल तीन लाख ककलोमीटर प्रर्त सेकंड है।)  

12.3 छाया का बनना:-  

 कक्रयाकलाप-3 

    आवश्यक सामग्री- टॉचि, चाबी। 

 टॉचि जलाकर िीवार पर प्रकाश डाभलए। अब टॉचि और िीवार के बीच एक चाबी रखखए। िीवार पर चाबी 
की छाया बन रही है अथाित ्यदि प्रकाश की ककरणों के पथ में कोई अपारिशी वस्तु रख िें तो प्रकाश की ककरणें 
रुक जाती हैं तथा िसूरी ओर नहीं पहुाँच पाती। जजससे िसूरी ओर रखे पिे (िीवार) पर एक अप्रकाभशत क्षेत्र बन 
जाता है। इस क्षेत्र को वस्तु की छाया कहते हैं।   

 कक्रयाकलाप-4 

  आवश्यक सामग्री- मोमबत्ती। 

 एक अंधेरे कमरे में मोमबत्ती या िीया जलाइए। चचत्र 12.5 के अनुसार हाथों को जमाइए और आकृर्तयााँ 
बनाइए। छाया ककसी सफेि िीवार या पिे पर बने तो बेहतर दिखती हैं। अब आप अपने भमत्र से छाया से बनी 
ववभभन्न ्आकृर्तयों को पहचानने को कदहए। छाया के खेल को और रोचक बनाने के भलए आप अपने मुाँह से इन 
जानवरों की आवाजें भी र्नकाल सकते हैं। 

 

    

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 कक्रयाकलाप-5 

   आवश्यक सामग्री- एक सीधी छड़, मापक फीता।  
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 अपने स्कूल या घर के पास खुली जगह में जहााँ सूरज की रोशनी दिन भर रहती हो, एक छड़ को सुबह 8.00 
बजे सीधा गाड़ड़ए । जमीन पर जहााँ छड़ की छाया खत्म होती है वहााँ एक र्नशान लगाएं। मापक फीते की सहायता 
से छड़ के आधार से इस र्नशान की िरूी मावपए। 

इस प्रयोग को िोपहर, 12.00 बजे, 2.00 बजे और शाम 5.00 बजे भी र्नशान लगाकर कीजजए तथा छाया की िरूी 
मावपए। अपने अवलोकन कापी में नोट कीजजए तथा र्नम्न प्रश्नों के उत्तर िीजजए- 

 (1) छाया की लम्बाई सबसे अचधक ककस समय थी ? 

 (2) छाया ककस समय सबसे छोटी थी ? 

 (3) छाया की लंबाई और जस्थर्त ककस पर र्नभिर करती है ? 

12.4 प्रच्छाया और उपछाया  

 चचत्र 12.6 में S प्रकाश का एक बड़ा स्रोत है तथा वस्तु AB को स्त्रोत S और पिे P के बीच में रखा गया 
है। पिे के CD भाग में प्रकाश की कोई भी ककरण नहीं पहुाँच पाती। इसभलए इस भाग में पूरा अंधेरा होता है। इसे 
वस्तु की पूणि छाया या प्र्छाया कहते हैं। परन्तु CE और DF भाग में प्रकाश की कुछ ककरणें पहुाँच जाती हैं 
इसभलए इन भागों में धंुधली सी छाया बनती है। इन भागों को उपछाया कहते हैं (चचत्र-12.6)।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12.5  ग्रहण -  

 हम प्रर्तदिन पथृ्वी के तल पर कई वस्तुओं की छाया बनते िेखते हैं। ठीक इसी प्रकार पथृ्वी, चन्द्रमा 
और अन्य ग्रहों की छाया अंतररक्ष में बनती है। छाया को िेखना तभी संभव होता है जब वह ककसी सतह पर 
पड़े। बहुत ऊाँ चाई पर उड़ती हुई चचड़ड़यों की छाया पथृ्वी की सतह पर दिखाई नहीं िेती क्योंकक चचड़ड़यों की छाया 
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पथृ्वी की सतह से पयािप्त ऊाँ चाई पर होती है और उपछाया भी पथृ्वी की सतह तक नहीं आती। जबकक कम 
ऊाँ चाई पर उड़ती हुई चचड़ड़यों की छाया पथृ्वी की सतह पर िेखी जा सकती है। 

 पूखणिमा की रात में पथृ्वी, सूयि और चन्द्रमा के बीच होती है। कभी-कभी जब तीनों एक ही तल पर एक 
सीधी रेखा में होते हैं, तब चन्द्रमा, सूयि द्वारा बनी पथृ्वी की प्र्छाया में से होकर गुजरता है (चचत्र 12.7)। इस 
जस्थर्त में पथृ्वी के ककसी भी दहस्से से चन्द्रमा का वह भाग दिखाई नहीं िेता जो पथृ्वी की प्र्छाया में होता है। 
इस घटना को चन्द्रग्रहण कहते हैं।  

 

 

 कभी -कभी जब पूरा चन्द्रमा पथृ्वी की प्र्छाया में से होकर गुजरता है, तब इसे पूणि चन्द्र ग्रहण कहते 
हैं और जब चन्द्रमा का कुछ दहस्सा पथृ्वी की प्र्छाया में स ेगुजरता है, तब यह खण्ड चन्द्र ग्रहण कहलाता है। 

 अमावस्या के दिन चन्द्रमा, सयूि और पथृ्वी के बीच होता है। कभी-कभी जब तीनों के केन्द्र एक ही तल 
पर एक सीधी रेखा में होते हैं, तब चन्द्रमा द्वारा सूयि का कुछ दहस्सा ढक भलए जाने के कारण, वह पथृ्वी स े
दिखाई नहीं िेता। इस घटना को सूयि ग्रहण कहते हैं (चचत्र 12.8)। 

 

 पथृ्वी का वह क्षेत्र जो चंद्रमा की प्र्छाया में आता है और जहााँ चन्द्रमा द्वारा सूयि को पूरी तरह ढक 
भलया जाता है, वहााँ पूणि सूयि ग्रहण होता है। वह क्षेत्र जहााँ सूयि आंभशक रूप से दिखाई िेता है, वहां ाेँ खण्ड सूयि 
ग्रहण होता है । 
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 जब कभी खण्ड या पूणि सूयि ग्रहण हो तो उसे आप उचचत दृश्य सामग्री का उपयोग कर अवश्य िेखें सूयि 
ग्रहण को सीधे िेखना आाँखों के भलए खतरनाक होता है। ककसी पिे या िीवार पर बने सूयि के प्रर्तत्रबबं की सहायता 
से सूयि ग्रहण को िेखना सिैव सुरक्षक्षत होता है। इसके भलए एक पुट्ठे पर बारीक गोल र्छद्र बनाइए अब इसे सूयि 
की ककरणों के लम्बवत रखते हुए, सूयि की ओर पीठ करके िीवार पर सूयि का प्रर्तत्रबम्ब िेखें। इसे िरूिशिन के 
सीधे प्रसारण द्वारा भी िेख सकते हैं। 

12.6 प्रकाश का परावतपन  

 आप जानते हैं कक प्रकाश सरल रेखा में गमन करता है। क्या हम प्रकाश की दिशा को पररवर्तित कर 
सकते हैं? सोचचए, प्रकाश जब ककसी चमकिार सतह पर पड़ता है, तो क्या होता है?  

 हम सभी घरों में िपिण का उपयोग करते हैं। चंूकक िपिण की सतह चमकिार होती है 
तथा वह अपने ऊपर पड़ने वाले प्रकाश की दिशा को पररवर्तित कर िेती है। प्रकाश की दिशा 
में पररवतिन के कारण ही हम अपना चेहरा िपिण में िेख पाते हैं। 

 अतः हम कह सकते हैं कक जब प्रकाश ककसी चमकिार सतह से टकराता है तो प्रकाश 
की दिशा पररवर्तित हो जाती है। इस घटना को प्रकाश का परावतिन कहते हैं। सोचचए, जस्थर 
जल में आप अपना चेहरा क्यों िेख पाते हैं? जल की सतह भी िपिण की भांर्त कायि कर सकती है तथा प्रकाश 
के मागि को बिल सकती है। 

 कक्रयाकलाप-6  

आवश्यक सामग्री - िो समतल िपिण, सफेि एवं काला कागज, गोंि तथा ब्लेड। 

 एक समतल िपिण लीजजए। इसके कााँच को चचत्र 12.9 क में दिखाए अनुसार काले रंग के ऐसे पेपर से 
ढक िीजजए, जजसमें तीन खझररयााँ (जस्लट) बनी हों। अब एक सफेि कागज को लेकर उस ेककसी समतल सतह पर 
रखें जहााँ धूप तथा छांव िोनों हों। खझरी वाले िपिण को हाथ में लेकर सफेि कागज पर इस प्रकार रखें कक खझरी 
वाला दहस्सा सूयि के प्रकाश की ओर रहे। इन ककरणों के मागि में िसूरा समतल िपिण इस प्रकार रखें कक खझरी 
से टकराकर प्रकाश की ककरणें इस िपिण पर पड़ें (चचत्र 12.9 ख)।  

 आपने क्या िेखा? क्या िपिण अपने ऊपर पड़ने वाल ेप्रकाश की दिशा को पररवर्तित कर िेता है? जब 
प्रकाश की ककरणें ककसी चमकिार सतह से टकराती हैं तो प्रकाश की दिशा में पररवतिन हो जाता है इसे प्रकाश 
का परावतिन कहते हैं। 
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 इनके उत्तर दीजिए:-  

1. प्र्छाया और उपछाया में अंतर बताइए।  

2. पूणि तथा खण्ड चंद्र ग्रहण क्यों होते हैं ? 

3. प्रत्येक पूखणिमा को चंद्र ग्रहण क्यों नहीं होता ? 

4. खण्ड अथवा पूणि सूयि ग्रहण िेखने के भलए आवश्यक सावधानी बताइए। 

5. परावतिन की घटना के भलये ककस प्रकार की सतह होनी चादहए? 

 हमने सीखा:-  

- जजस वस्तु का अपना प्रकाश होता है, प्रकाश स्रोत कहलाती है। प्रकाश स्रोत प्राकृर्तक तथा मानव      
र्नभमित होते हैं। 

- वस्तु को िेख पाने के भलए हमें प्रकाश की आवश्यकता होती है। यही प्रकाश वस्तुओं से टकराने के  

 बाि हमारी आाँखों तक पहुाँचता है। 

- प्रकाश सीधी रेखा में चलता है। 

- प्रकाश की चाल तीन लाख ककलोमीटर प्रर्त सेकंड है।  

- प्रकाश के पथ में अपारिशी वस्तु रखने पर वस्तु के िसूरी ओर का वह क्षेत्र जहााँ प्रकाश नहीं पहुाँच  

 पाता, पूणि छाया या प्र्छाया तथा जहााँ कुछ भागों से प्रकाश पहुाँचता है उपछाया कहलाता है।  

- चंद्र ग्रहण तथा सूयि ग्रहण क्रमशः पथृ्वी तथा चंद्रमा की छायाओं के कारण होते हैं। 
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- जब प्रकाश की ककरणें ककसी चमकिार सतह से टकराती हैं तो प्रकाश की दिशा में पररवतिन हो जाता है 
इसे प्रकाश का परावतिन कहते हैं। 

 अभ्यास के प्रश्न:-  

1.  सही ववकल्प चुननए- 

1.  सूयि से पथृ्वी तक पहुाँचने में प्रकाश लगभग ककतना समय लेता है- 

  (क) 5 भमर्नट (ख) 6 भमर्नट (ग) 7 भमर्नट  (घ) 8 भमर्नट 

2.  जब पूरा चंद्रमा पथृ्वी के प्र्छाया के मध्य से गुजरता है, तब होता है- 

 (क) पूणि चंद्र ग्रहण (ख) खंड चंद्र ग्रहण (ग) सूयि ग्रहण (घ) इनमें से कोई नहीं  

3.  िोपहर में सूयि के ठीक ऊपर होने के कारण व्यजक्त की छाया की लम्बाई होती है- 

 (क) अचधकतम (ख) न्यूनतम (ग) व्यजक्त की लम्बाई का िो गुना (घ) इनमें से कोई नहीं  

2.  ररक्त स्थानों की पूनतप कीजिए- 

 1. जजस वस्तु का अपना प्रकाश होता है............................................कहलाती है। 

 2. प्रकाश............................................रेखा में चलता है। 

 3. चंद्र ग्रहण और सूयि ग्रहण क्रमशः पथृ्वी तथा................................की छायाओं के कारण पड़ते 
हैं। 

 4. ककसी चमकिार सतह से प्रकाश की दिशा में पररवतिन प्रकाश का .................... कहलाता है। 

3.  ननम्नमलखखत प्रश्नों के उत्तर सकं्षेप में मलखखए- 

 1. प्रकाश के चार ववभभन्न ्स्रोतों के नाम भलखखए। 

 2. ककसी स्थान से िसूरे स्थान तक प्रकाश ककस प्रकार गमन करता है ? 

 3. सचचत्र वणिन कीजजए-  

  (क) चंद्र ग्रहण  (ख) सूयि ग्रहण 

4. यदि पथृ्वी और चंद्रमा के बीच की िरूी चार लाख ककलोमीटर हो तब प्रकाश को चंद्रमा से   
 पथृ्वी तक पहुाँचने में लगने वाले समय की गणना कीजजए।  

 (प्रकाश की चाल तीन लाख ककलोमीटर प्रर्त सेकंड है। ) 

5.     प्रयोग द्वारा समझाइए कक प्रकाश सीधी रेखा में चलता है। 

6.     यदि चंद्रमा का आकार बढ़ा दिया जाए तो सूयि ग्रहण पर क्या प्रभाव पड़ेगा?  



 

182 
 

 इन्हें भी कीजिए - 

1. अपना वपन होल कैमरा बनाइए – 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िो पुराने पोस्टकाडि लेकर  उनकी िो नभलयााँ बनाइए। एक नली िसूरी से थोड़ी पतली होनी चादहए ताकक 
वे एक-िसूरे में आसानी से फंस जाएं। नली बनाने के भलए गोंि का उपयोग कीजजए। पतली वाली नली के एक 
भसरे पर काला कागज चचपकाइए। काले कागज के बीचों बीच आलवपन से एक बारीक छेि कीजजए। इसी तरह 
मोटी वाली नली के एक भसरे पर एक पतला सफेि कागज चचपकाइए। इस कागज पर थोड़ा सा तेल लगा िें ताकक 
यह अल्प पारिशी हो जाए। इसे हम पिे वाली नली कहेंगे। 

काले कागज वाली नली को पिे वाली नली के अन्िर डालें। लीजजए वपन होल कैमरा तैयार हो गया। इस 
कैमरे के छेि के आगे एक जलती हुई मोमबती रखखए और िसूरी तरफ से पिे पर िेखखए। 

पिे पर क्या दिखाई िेता है ? पिे वाली नली को आगे-पीछे खखसकाइए और प्रत्येक जस्थर्त में पिे पर  
मोमबती की लौ के प्रर्तत्रबबं को ध्यान से िेखखए।पिे को आगे-पीछे सरकाने से प्रर्तत्रबबं पर क्या असर होता है ?  

अब कैमरे में से ककसी ऐसी वस्तु की तरफ िेखखए जजस पर खूब प्रकाश पड़ रहा हो जैसे पेड़, मकान आदि।  

2. पोस्टर, चाटि, नाटक या मॉडल के माध्यम से सूयि एवं चंद्र ग्रहण की वैज्ञार्नक अवधारणा से समुिाय को 
अवगत कराएं।श ्

3. अपना पेररस्कोप बनाइए  

आवश्यक सामग्री: अगरबत्ती के ड़डब्बे का खोखा, िो समतल िपिण पट्टी, मोमबती, ब्लेड, माचचस, स्केल, 

गोंि। 

  अगरबत्ती के खोखे को िोनों ओर से बंि कीजजए। चचत्र 12.11 क में बताए अनुसार खोखे की चौड़ाई के 
माप के िो वगि िोनों भसरों पर बनाइए। इन वगों के ववकणि भमलाइए। ववकणि पर (बनी टूटी रेखाओं पर) िपिण 
की मोटाई के बराबर ब्लेड से कादटए। इन कटे भागों में िपिण की पट्दटयााँ इस प्रकार फाँ साइए कक उनके चमकने 
वाली सतहें आमने-सामने हों (चचत्र 12.11 ख)। िपिण पट्दटयााँ एक िसूरे के समानांतर रहना चादहए। पट्दटयों के 
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िोनों ओर मोमबत्ती जलाकर इस प्रकार मोम टपकाइए कक पट्दटयााँ खोखे के साथ चचपकी रहें। इन्हें चचपकाने के 
भलए गोंि लगा कागज भी ले सकते हैं। 

 

     

  

अब चचत्र 12.11 (ग) में बताए अनुसार खोखे में िो खखड़ककयााँ बनाइए। ध्यान रहे कक ये खखड़ककयााँ िपिण 
की चमकिार सतह के सामने वाले खोखे की संकरी सतह में ही बनें। तैयार उपकरण (पेररस्कोप) का उपयोग 
िीवार के िसूरी ओर के दृश्यों को िेखने के भलए कर सकते हैं। इसके भलए पेररस्कोप की खखड़की-1 को िीवार के 
ऊपर रखें। अब खखड़की-2 से िेखने पर आपको खखड़की 1 के सामने की वस्तुएाँ दिखाई िेंगी (चचत्र 12.11 (घ))। 
पेररस्कोप का उपयोग पनडुजब्बयों से पानी की सतह के जहाजों को िेखने के भलए ककया जाता है। 
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13 चुंबकत्व 

 

 

13.1 चंुबकत्व  

चंुबक, मनुष्य के भलए प्रारंभ से ही एक आश्चयिजनक वस्तु रहा है। वषों से वैज्ञार्नक यह समझने की 
कोभशश करते रहे हैं कक चंुबक िरू रखी लोहे की वस्तुओं को कैसे आकवषित करता है। आपने भी चंुबक के साथ 
कई मजेिार खेल खेले होंगे और उसके गुणों को जानने का प्रयास ककया होगा। चंुबक की खोज स ेसंबंचधत एक 
रोचक कहानी है- 

आज से लगभग िो हजार वषि पूवि एभशया माइनर (वतिमान में तुकी) के मैग्नेभशया नामक गांव में एक 
बूढ़ा चरवाहा रहता था। उसका नाम मैग्नस था। वह अपनी भेड़ बकररयों को चराने के भलए पहाड़ड़यों पर ले जाता 
था। उसके पास लकड़ी की एक छड़ी थी जजसके र्नचले दहस्से में लोहा मढ़ा हुआ था। एक दिन जब उसकी भेड़ें 
चर रही थीं वह एक झरने के ककनारे बैठा था। भेड़ों को हााँकने के भलए जैसे ही वह छड़ी उठाने लगा, तो उसे बड़ा 
आश्चयि हुआ कक छड़ी के भसरे पर लगे लोहे में काले रंग के 
छोटे-छोटे पत्थर चचपक गए थे। उसके जूतों में लगी कीलों में 
भी ये रहस्यमय काल ेपत्थर चचपक गए थे। कारण जानने के 
भलए जब उसने जमीन खोिी तो उसे काल ेरंग की चमत्काररक 
चट्टान (लौह अयस्क) भमली। जजसमें लोहे को आकवषित करने 
का गुण था। जजसे मैग्नेटाइट कहा जाने लगा। इसे छड़ के आकार 
में लेकर धागे से लटकाकर िेखा गया कक वह उत्तर-िक्षक्षण दिशा 
में ही ठहरता है, इसभलए इसे ‘‘लीड़डगं-स्टोन’’ या ‘‘लोड- स्टोन’’ 
(दिशा सूचक) कहा जाने लगा। लगभग 2500 वषि पूवि यूनान िेश (वतिमान में ग्रीस) के लोग इसी काले पत्थर से 
कुछ चमत्कार दिखाया करते थे। 12वीं शताब्िी के प्रारंभ में चीन के लोगों द्वारा लोड-स्टोन से सुई को रगड़ने के 
बाि धागे स ेलटकाकर उत्तर िक्षक्षण दिशा का पता लगाने का प्रमाण भमलता है (चचत्र 13.1)। यह इस बात को 
प्रमाखणत करता है कक लोड-स्टोन की सहायता से लोहे को चंुबककत करने का ज्ञान चीनवाभसयों को था।  

आप जानते हैं कक चंुबक उस पिाथि को कहते हैं, जो लोहे और लोहे से बनी वस्तुओं को अपनी ओर 
आकवषित करता है। चंुबक के इस गुण को चंुबकत्व कहते हैं। 

13.2 प्राकृनतक एवं कृत्रत्रम चंुबक - 

प्राकृनतक चंुबक -  

पथृ्वी पर प्राकृर्तक रूप से पाया जाने वाला लौह अयस्क ‘‘मैग्नेटाइट’’ ही प्राकृर्तक 
चंुबक है, जो लोहे का ऑक्साइड है। कुछ अन्य चट्टानों, अयस्कों एवं उल्का-वपण्डों में भी 
चंुबकत्व पाया जाता है। 

1. प्राकृर्तक चंुबकों में चंुबकत्व बहुत ही कम पररमाण में होता है। ये अचधक शजक्तशाली नहीं होते। 

 



 

185 
 

2.  इनका आकार अर्नयभमत होता है। 

3.  ये कम दटकाऊ एवं अत्यचधक भंगुर होते हैं। 

अतः इनका उपयोग प्रायोचगक कायों के भलए बहुत कम होता है। 

कृत्रत्रम चंुबक-  

कुछ धातु या भमश्रधातु ऐसे हैं जजन्हें कृत्रत्रम उपायों से चंुबककत करके शजक्तशाली चंुबक बनाया जा सकता है। 
ऐसे चंुबकों को कृत्रत्रम चंुबक कहा जाता है। शजक्तशाली चंुबक स्टील या कोबाल्ट-स्टील या र्नकैल-स्टील या 
ऐलुभमर्नयम-र्नकैल-कोबाल्ट भमश्रधातु (एजल्नको) के बनाये जाते हैं। इनका चंुबकत्व िीघि काल तक बना रहता है। 
आजकल फैराइट के ववभभन्न आकार और आकृर्त के हल्के, शजक्तशाली और स्थायी चंुबक बनाये जाते हैं, जजनका 
उपयोग ववस्ततृ रूप से ककया जाता है। 

कृत्रत्रम चंुबकों के नाम उनकी आकृर्त के आधार पर रखे गये हैं-  

 1.  िंड चंुबक या छड़ चंुबक- ये आयताकार 
या बेलनाकार छड़ की आकृर्त के होते हैं (चचत्र 13.2 
क)। 

2.  नाल चंुबक- यह घोडेे़ के नाल के रूप में 
मुड़ा हुआ िंड चंुबक होता है (चचत्र 13.2 ख)। 

3.  यू-आकार का चंुबक- ककसी छड़ चंुबक को 
यू-आकार में मोड़ िेने पर यह चंुबक प्राप्त होता है 
(चचत्र 13.2 ख) । 

4.  गोलांत चंुबक- यह लंबा और पतला छड़ 
चंुबक होता है जजसके भसरे गोलाकार होते हैं       
(चचत्र 13.2 ग) 

5.  चंुबकीय सुई- यह स्टील की बनी पतली और चपटी पट्टी होती है जो बीच में चौड़ी और भसरों पर नुकीली 
होती है। यह मध्य त्रबिं ुपर एक नुकीली कील पर दटकी रहती है जजससे क्षैर्तज तल पर वह स्वतंत्रतापूविक घूम 
सके (चचत्र 13.2 घ)। 

6.  चंुबकीय कम्पास (कम्पास सुई)- यह ड़डत्रबया में बंि छोटी 
चंुबकीय सुई है जजसके ऊपरी भसरे पर कााँच की प्लेट लगी होती 
है। इसके िोनों भसरों पर N और S अंककत होता है (चचत्र 13.3)। 
इसका उपयोग प्रायः हवाई जहाज और पानी के जहाज में दिशाओं 
के ज्ञान के भलए ककया जाता है।  

13.2.1 चंुबकीय और अचंुबकीय पिाथि-  

चंुबकीय पिाथि- वे पिाथि जो चंुबक द्वारा आकवषित ककए जाते हैं 
एवं जजन्हें चंुबक बनाया जा सकता है, चंुबकीय पिाथि कहलाते हैं।  
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लोहा, कोबाल्ट, र्नकैल एव ंउनकी भमश्र धातु चंुबकीय पिाथि के उिाहरण हैं। 

अचंुबकीय पदाथप-  

वे पिाथि जो न तो चंुबक द्वारा आकवषित होते हैं और न ही जजन्हें कृत्रत्रम ववचधयों द्वारा चंुबक बनाया 
जा सकता है, अचंुबकीय पिाथि कहलाते हैं। तााँबा, ऐलुभमर्नयम, सल्फर, काबिन, रुई, लकड़ी, कागज, रबर, कााँच आदि 
इसके उिाहरण हैं। 

आइए, चंुबकीय और अचंुबकीय पिाथों की पहचान करने के भलए एक कक्रयाकलाप करें- 

 

 कक्रयाकलाप-1  

 आवश्यक सामग्री- आसपास से इकट्ठी की गई स्ट्रॉ, ब्लेड, लकड़ी, रबर, प्लाजस्टक, कााँच, पीतल, र्नकैल, कोबाल्ट, 

लोहा, स्टील से बनी वस्तुएाँ, नमक, शक्कर एवं एक शजक्तशाली चंुबक। 

लकड़ी के टेबल पर कागज त्रबछा कर उपरोक्त सभी वस्तुओं को कागज के ऊपर थोड़ी-थोड़ी िरूी पर 
रखखए अब शजक्तशाली चंुबक को बारी-बारी स ेउनके पास लाइए और चंुबक का प्रभाव िेख कर सारणी क्रमांक 
13.1 को अपनी कॉपी में बनाकर उसे पूणि कीजजए- 

 सारणी 13.1 

इनके उत्तर दीजिए- 

1. चंुबक ककसे कहते हैं ? 

2. प्राकृर्तक चंुबक की तुलना में कृत्रत्रम चंुबक अचधक उपयोगी क्यों हैं ? 

3. चंुबकीय और अचंुबकीय पिाथि ककसे कहते हैं ?  

4. मैग्नेटाइट को लोड-स्टोन क्यों कहते हैं ? 

13.3 चंुबक के गुण-  

उपरोक्त कक्रयाकलाप से हमने यह सीखा कक चंुबक कुछ पिाथों (चंुबकीय) से बनी वस्तुओं को अपनी ओर आकवषित 
करता है। आइए, चंुबक के गुणों को कुछ कक्रयाकलापों के माध्यम से समझने का प्रयास करें- 

गुण 1- चंुबक के धुर्व/चंुबक के आकषिण का गुण 
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कक्रयाकलाप-2 

आवश्यक सामग्री- छड़ चंुबक, सफेि कागज़, लोहे का बुरािा। 

एक सफेि कागज पर लोहे का बुरािा फैला िीजजए। एक छड़ चंुबक को 
उसके ऊपर रखकर घुमाइए। आपने क्या िेखा ? चंुबक के िोनों भसरों 
पर लोहे का बुरािा सबसे अचधक मात्रा में चचपकता है जबकक उसके 
मध्य भाग में लोहे का बुरािा त्रबल्कुल नहीं चचपकता (चचत्र 13.4)। 
स्पष्ट है कक चंुबक के भसरों पर आकषिण बल सबस ेअचधक होता है 
जजन्हें ‘‘धुर्व’’ कहते हैं। चंुबक द्वारा चंुबकीय वस्तुओं का आकषिण, 

चंुबक के आकषिण का गुण कहलाता है। 

गुण 2- चंुबक का दैमशक गुण 

 कक्रयाकलाप -3 

आवश्यक सामग्री- लकड़ी का स्टैंड, छड़ चंुबक, धागा। 

लकड़ी के स्टैंड स ेधागे की सहायता से एक छड़ चंुबक को उसके मध्य 
त्रबिं ु(गुरुत्व केन्द्र)से स्वतंत्रतापूविक लटकाइए। चंुबक ककस दिशा में जस्थर होता है 
? यह दिशा उत्तर िक्षक्षण है (चचत्र 13.5)। 

अब इसे हाथ से पकड़ कर घुमाकर छोड़ िीजजए। िेखखए कक वह ककस 
दिशा में रुकता है? 

कुछ समय पश्चात ् चंुबक उत्तर-िक्षक्षण दिशा में पुनः जस्थर हो जाता है 
अथाित ्स्वतंत्रतापूविक लटकाया गया चंुबक सिैव उत्तर-िक्षक्षण दिशा में जस्थर होता है। यह चंुबक का िैभशक गुण 
(दिशा बताने वाला) कहलाता है। चंुबक का वह भसरा जो उत्तर दिशा की ओर होता है, वह उत्तरी धु्रव और िक्षक्षणी 
दिशा की ओर ठहरने वाला धु्रव िक्षक्षणी धु्रव कहलाता है। 

गुण 3- आकषपण और प्रनतकषपण 

 कक्रयाकलाप-4  

आवश्यक सामग्री- लकड़ी का स्टैंड, चुम्बकीय सुई, छड़ चुम्बक। 

चुम्बकीय सुईयों को जस्थर कीजजए। उसके उत्तरी और िक्षक्षणी धु्रव को पहचान कर चचजन्हत कीजजए। अब एक छड़ 
चुम्बक को अपने हाथ में रखकर उसके िोनों धु्रवों को बारी-बारी स ेचुम्बकीय सुई के िोनों धुर्वों के पास लाइए 
(चचत्र 13.6) और अपने अवलोकनों को कॉपी में बनी र्नम्नांककत सारणी में भलखखए- 
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 सारणी-13.2 

उपरोक्त अवलोकनों के आधार पर हम कह सकते हैं- 

1. समान धुर्वों (उत्तर-उत्तर और िक्षक्षण-िक्षक्षण) में प्रर्तकषिण होता है। 

2. असमान धु्रवों (उत्तर-िक्षक्षण) में आकषिण होता है। 

 कक्रयाकलाप-5  

आवश्यक सामग्री- िो चंुबक, एक लोहे की छड़। 

एक चंुबक और एक लोहे की छड़ की पहचान करने के भलए ककसी िसूरे चंुबक के एक भसरे को बारी-
बारी से चंुबक एवं लोहे की छड़ के िोनों भसरों के पास लाइए। यदि चुम्बक छड़ के िोनों भसरों को आकवषित करता 
है तो वह लोहे की छड़ है, परंतु एक भसरे को आकवषित और िसूरे भसरे को प्रर्तकवषित करता है तो वह चंुबक है 
अथाित ्प्रर्तकषिण ही चंुबक की सही पहचान है। 

 इनके उत्तर दीजिए- 

1. चंुबक के धु्रव से आप क्या समझते हैं ? 

2. चंुबक के िैभशक गुण से आप क्या समझते हैं ? 

3. चंुबक के धुर्वों के बीच आकषिण और प्रर्तकषिण के र्नयम बताइए ? 

4. चंुबक और चंुबकीय पिाथि की पहचान आप कैसे करेंगे ? 
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गुण 4- दो ववपरीत धु्रवों का युग्म में होना- 

हम कभी भी ककसी छड़ चंुबक को बीच में स ेकाटकर 
उसके उत्तरी और िक्षक्षणी धुर्वों को अलग नहीं कर सकते। 
यदि ककसी छड़ चंुबक को काटकर िो भागों में बााँट िें, तो 
हमें जो टुकड़े प्राप्त होंगे उनमें से प्रत्येक में उत्तर एव ंिक्षक्षण 
धुर्व होंगे। अब इन िोनों नये बने चंुबकों को कफर से काटें 
तो चारों टुकड़ों में से प्रत्येक टुकड़ा पूणि चंुबक होगा अथाित ्
प्रत्येक में एक उत्तर धुर्व और एक िक्षक्षण धुर्व होगा (चचत्र 
13.7)। इस प्रकार चंुबक के चाहे जजतने टुकड़े ककए जाएाँ 
प्रत्येक टुकड़े में िोनों धु्रव ववद्यमान रहेंगे। इससे स्पष्ट है कक ककसी चंुबकीय पिाथि का सबसे छोटा कण अथाित ्
परमाणु भी वास्तव में एक पणूि चंुबक होता है जजसका एक भसरा उत्तरी धुर्व और िसूरा भसरा िक्षक्षणी धु्रव होता 
है। 

गुण 5- चंुबकीय प्रेरण 

 कक्रयाकलाप-6 

आवश्यक सामग्री- एक शजक्तशाली चंुबक, लोहे की कीलें। 

एक शजक्तशाली चंुबक के एक भसरे पर एक कील लाइए। वह 
चंुबक के भसरे से चचपक जाएगी, अब इस कील के स्वतंत्र भसरे के समीप 
िसूरी कील लाइए। क्या यह कील भी चचपक जाती है ? इस प्रकार 
चचपकने वाली कीलों के स्वतंत्र भसरे से अन्य कीलों के चचपकते रहने 
के कारण कीलों की एक शंु्रखला बन जायेगी (चचत्र 13.8क)। यदि आपका 
चंुबक अचधक शजक्तशाली हो तो यह शृंखला लंबी बन जाती है इनमें से 
प्रत्येक कील एक चंुबक की भांर्त कायि करती है। 

अब ऊपर वाली कील को पकड़कर चंुबक से अलग कर िीजजए। 
यदि चंुबक इस कील के पास हो (भले ही उसके स्पशि में न हो) तो 
अन्य कीलें नहीं चगरती । परंतु चंुबक को हटा लेने पर सभी कीलें चगर 
जाती हैं (चचत्र 13.8 ख), बताइए ऐसा क्यों हुआ ?  

चंुबकीय पिाथि को चंुबक के समीप रखने पर उसमें अस्थायी चंुबकत्व उत्पन्न हो जाता है और चंुबक 
हटा भलए जाने पर उसका चंुबकत्व समाप्त हो जाता है। इस प्रकक्रया को चंुबकीय प्रेरण कहा जाता है। वह चंुबक 
जजसके कारण प्रेरण की कक्रया होती है, प्रेरक चंुबक कहलाता है। उपरोक्त प्रयोग के आधार पर हम कह सकते हैं 
कक -  

1.  प्रेरक चंुबक के समीप ककसी चंुबकीय पिाथि को लाने पर उस पिाथि के समीप वाले भसरे पर ववजातीय 
धुर्व तथा िरू वाले भसरे पर सजातीय धु्रव उत्पन्न होते हैं। 

2.  प्रेररत चंुबकत्व की मात्रा प्रेरक चंुबक की शजक्त (क्षमता) पर र्नभिर करती है। 



 

190 
 

3.  प्रेररत चंुबकत्व की मात्रा प्रेरक चंुबक के धु्रव के समीप रहने पर अचधक और िरू रहने पर कम हो जाती 
है। 

यहााँ यह भी उल्लेखनीय है कक ककसी चंुबक के आसपास केवल कुछ क्षेत्र तक ही उसका प्रभाव महसूस ककया 
जाता है। इस क्षेत्र को उस चंुबक का चंुबकीय क्षेत्र कहते हैं।  

गुण 6- चंुबकीय पदाथप को चंुबक बनाना - 

 कक्रयाकलाप -7 

आवश्यक सामग्री- नरम लोहे की आयताकार पट्टी, शजक्तशाली चंुबक।  

नरम लोहे की पट्टी को लकड़ी के टेबल पर रखकर एक 
शजक्तशाली चंुबक के उत्तरी धुर्व को उसके एक भसरे पर 
चचत्रानुसार रखकर उसे िसूरे भसरे तक रगड़कर ले जाइए। कफर 
चंुबक को उठाकर पुनः नरम लोहे के प्रारंभभक त्रबिं ुपर रखें  
(चचत्र 13.9) एवं उपरोक्त प्रकक्रया की कई बार पुनरावरृ्त 
कीजजए। याि रखें इस प्रकक्रया के िौरान न तो रगड़ने वाले 
चंुबक का धुर्व बिलें न ही रगड़े जाने वाली दिशा। 

अब नरम लोहे की पट्टी के चंुबकत्व का परीक्षण करने के 
भलए उसके िोनों भसरों को ककसी स्थाई चंुबक के िोनों भसरों के समीप लाइए। आप पाएंग ेकी पट्टी का प्रारंभभक 
भसरा उत्तरी धुर्व और िसूरा भसरा िक्षक्षणी धुव होगा।  

गुण 7- अचंुबकीय माध्यम के उस पार चंुबक का प्रभाव 

 कक्रयाकलाप-8 

आवश्यक सामग्री- एक शजक्तशाली चंुबक, ड्राइंग पेपर, लोहे का बुरािा।  

ड्राइंग पेपर पर लोहे का बुरािा फैला िीजजए, अब चंुबक को घुमाइए। लकड़ी या अन्य अचंुबकीय पिाथि को चंुबक 
और लोहे के बुरािे के बीच रखकर इस प्रयोग की पुनराववृत्त कीजजए। चंुबक के साथ-साथ लोहे के बुरािे का घूमना 
क्या िशािता है ? 

क्या इस प्रयोग से यह र्नष्कषि र्नकाला जा सकता है कक अचंेुबकीय माध्यम के उस पार भी चंुबक का प्रभाव 
बना रहता है। 

गुण 8 - उश्रचत रखरखाव के अभाव में चंुबकत्व का नष्ट होना  

 कक्रयाकलाप -9 

आवश्यक सामग्री- एक शजक्तशाली चंुबक, लोहे की छड़, हथौड़ा और लोहे का बुरािा। 

लोहे की छड़ को लोहे के बुरािे में डाभलए। आप िेखेंगे कक उसमें लोहे का बुरािा नहीं चचपकता। इस छड़ को टेबल 
पर रखकर शजक्तशाली चंुबक से रगड़कर (कक्रयाकलाप 7 की भांर्त) उसे चंुबककत कीजजए। अब उसे लोहे के बुरािे 
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में डालकर र्नकाल लीजजए। आप िेखेंगे कक लोहे का बुरािा थोड़ी मात्रा में उसके भसरों पर चचपक गया है अथाित ्
लोहे की छड़ ने हल्का चंुबकत्व प्राप्त कर भलया। अब इसे कई बार हथौडेे़ से पीटकर पुनः लोहे के बुरािे में डाभलए। 
छड़ पर लोहे के बुरािे का न चचपकना क्या िशािता है ? 

यह भी िेखा गया है कक कम शजक्तशाली चंुबकों को काफी समय तक ऐसे ही पड़ा रहने दिया जाए या गमि ककया 
जाए, पटका जाए या पीटा जाए तो उसका चंुबकत्व नष्ट हो जाता है। 

अतः स्पष्ट है कक चंुबक का उचचत रखरखाव न होने पर उसका चंुबकत्व नष्ट हो जाता है।  

13.4 चंुबकीय रक्षक - 

उपरोक्त कक्रयाकलापों से स्पष्ट है कक र्नम्न कारणों से चंुबक का चंुबकत्व नष्ट हो जाता है- 

1. चंुबक को पीटने या पटकने से।  

2. चंुबक को गमि करने से।  

3. समान धुर्वों को पास-पास रखने से।   

4. सही रख-रखाव न करने से।  

अतः इस बात का ववशेष ध्यान रखा जाता है कक 
चंुबक का चंुबकत्व नष्ट न हो। नाल चंुबक के 
िोनों धुर्वों पर चचपक सकने वाली नरम लोहे 
की पट्टी उसके धु्रवों पर लगा िेने से उसका 
चंुबकत्व नष्ट नहीं होता (चचत्र 13.10 क)। 

इसी प्रकार छड़ चंुबकों के चंुबकत्व की रक्षा करने के भलए िो छड़ चंुबक के असमान धु्रवों को पास-पास 
रखकर उनके बीच लकड़ी का एक टुकड़ा रख दिया जाता है और भसरों पर नरम लोहे की पट्दटयााँ लगा िी जाती 
है (चचत्र 13.10 ख)। नरम लोहे की इन पट्दटयों को चंुबकीय रक्षक कहा जाता है क्योंकक इनके लगे होने से चंुबक 
का चंुबकत्व नष्ट नहीं होता। 

13.5 पथृ्वी एक चंुबक के रूप में- 

क्या आपने कभी सोचा है कक स्वतंत्रतापूविक लटका हुआ चंुबक 
उत्तर-िक्षक्षण दिशा में ही क्यों जस्थर हो जाता है ? 

पथृ्वी इस प्रकार व्यवहार करती है, जैसे वह चंुबक हो तथा जजसका 
उत्तर धुर्व भौगोभलक िक्षक्षण धु्रव के पास और चंुबकीय िक्षक्षण धु्रव 
भौगोभलक उत्तर धु्रव के पास हो। पथृ्वी के भौगोभलक उत्तर और िक्षक्षण को 
भमलाने वाली रेखा (भौगोभलक अक्ष) तथा चंुबकीय उत्तर और िक्षक्षण को 
भमलाने वाली रेखा (चंुबकीय अक्ष) के बीच लगभग 170 का कोण है (चचत्र 
13.11)। हम जानते हैं कक ववपरीत धु्रवों में आकषिण होता है। यही कारण 
है कक स्वतंत्रतापूविक लटके ककसी चंुबक का उत्तरी धुर्व भौगोभलक उत्तर 
की ओर (जहााँ पथृ्वी के चंुबकत्व का िक्षक्षण धुर्व ववद्यमान है) जस्थर 
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होता है। भूभम में गड्ढा खोि कर ककसी लोहे की छड़ को यदि कुछ दिनों के भलए उत्तर-िक्षक्षण दिशा में रख दिया 
जाए तो यह िेखा जाता है कक छड़ चंुबककत हो जाती है, जजसका उत्तर दिशा में रहने वाला भसरा उत्तरी धु्रव बन 
जाता है। 

मनुष्यों द्वारा पथृ्वी के चंुबकत्व का अनुभव नहीं ककया जाता परंतु पशु-पक्षी इसका अनुभव करते हैं। 
कहा जाता है कक पक्षी जब लम्बी िरूी तक प्रवास करते हैं तब मागि ढंूढने के भलए व ेपथृ्वी के चुम्बकीय क्षेत्र का 
उपयोग करते हैं। 

13.6 चंुबक के उपयोग- 

िैर्नक जीवन में चंुबक का उपयोग व्यापक रूप से ककया जाता है।जजनमें से कुछ नीचे दिये जा रहे हैं- 

1.  चंुबकों का उपयोग बुलेदटन बोडि, चंुबकीय खखलौनों, जस्टकसि (लोहे की आलमारी इत्यादि में लगाये जाने 
वाले), ववद्युत घंटी, टेलीफोन, ववद्युत जर्नत्र (जनरेटर या डायनमो), टेलीववजन, लाउडस्पीकर इत्यादि में होता है। 

2.  सामान्यतः लोहे के कण आाँख में चले जाने पर चचककत्सक उसे र्नकालने हेतु ववद्युत चंुबक का उपयोग 
करते हैं। 

3.  कई धातुओं के अयस्कों में से लौह अयस्क को चंुबक द्वारा अलग ककया जाता है। 

4.  चंुबकीय कम्पास बनाना चंुबक का सबसे महत्वपूणि उपयोग है जजसे हवाईजहाज एवं जलपोत इत्यादि में 
दिशा जानने हेतु काम में लाया जाता है।  

5.  लोहे की भारी वस्तुएाँ जैस ेलोहे की छड़ इत्यादि को उठाने के भलए के्रन में ववद्युत चंुबक का उपयोग 
ककया जाता है। 

 इनके उत्तर दीजिए- 

1. नाववक चंुबकीय कम्पास का उपयोग ककस कायि के भलए करते हैं ? 

2. चंुबकीय रक्षक ककस पिाथि के बनाए जाते हैं ? 

3. ककसी चंुबक का चंुबकत्व ककन-ककन कारणों से नष्ट होता है ? 

4. चंुबक के कोई िो उपयोग भलखखए। 

 हमने सीखा - 

 चंुबक लोहा और लोहे से बनी वस्तुओं को अपनी ओर आकवषित करता है। 

 वे पिाथि जो चंुबक द्वारा आकवषित ककए जाते हैं और जजन्हें चंुबक बनाया जा सकता है, चंुबकीय पिाथि 
कहलाते हैं। वे पिाथि जजन्हें न तो चंुबक आकवषित करते हैं और न ही जजन्हें चंुबक बनाया जा सकता है, अचंुबकीय 
पिाथि कहलाते हैं। 
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 प्राकृर्तक रूप से पाया जाने वाला चंुबक प्राकृर्तक चंुबक और कृत्रत्रम रूप से बनाया गया चंुबक कृत्रत्रम 
चंुबक कहलाता है। 

 चंुबक में सवािचधक चंुबकत्व उसके भसरों पर होता है, जजन्हें चंुबकीय धु्रव कहते हैं। 

 अपने गुरुत्व केन्द्र पर स्वतंत्रतापूविक लटका हुआ चंुबक उत्तर-िक्षक्षण दिशा में ठहरता है। चुम्बक का जो 
भसरा उत्तर में ठहरता है, वह उत्तर धुर्व और िक्षक्षण दिशा में ठहरने वाला धुर्व, िक्षक्षण धु्रव कहलाता है। 

 चंुबक के समान धु्रवों में प्रर्तकषिण और असमान धु्रवों में आकषिण होता है। 

 चंुबकीय धु्रव हमेशा ववपरीत धु्रवों के युग्मों में पाए जाते हैं। उन्हें कभी भी पथृक नहीं ककया जा सकता। 

 लोहे को चंुबक के समीप रखने पर उसमें अस्थाई चंुबकत्व आ जाता है जजसे चंुबकीय प्रेरण कहते हैं। 

 अचंुबकीय माध्यम के उस पार भी चंुबक का प्रभाव रहता है। 

 हथौड़े से पीटने या पटकने पर चंुबक का चंुबकत्व नष्ट हो जाता है। 

 चंुबकत्व की सुरक्षा के भलए नरम लोहे की पट्टी का उपयोग ककया जाता है, जजन्हें चंुबकीय रक्षक कहा 
जाता है।  

 चंुबकीय कम्पास का उपयोग नाववकों एवं ववमान चालकों द्वारा दिशा का पता लगाने के भलए ककया 
जाता है। 

 पथृ्वी एक चंुबक की भांर्त कायि करती है जजसका चंुबकीय उत्तर धु्रव भौगोभलक िक्षक्षण की ओर और 
चंुबकीय िक्षक्षण धुर्व भौगोभलक उत्तर की ओर होता है। 

 अभ्यास के प्रश्न 

1. इनके नाम बताइए- 

  1. वह स्थान जहााँ से शब्ि मैग्नेट की उत्पवत्त हुई। 

  2. ककसी चंुबक के पास चंुबकीय पिाथि लाने पर उसमें अस्थाई चंुबकत्व  

    उत्पन्न हो जाता है। 

  3. चंुबक जो प्राकृर्तक रूप से पाया जाता है। 

  4. वह भमश्र धातु जजससे शजक्तशाली कृत्रत्रम चंुबक बनाए जाते हैं। 

  5. चंुबक के भसरे पर जस्थत वे त्रबिं ुजजन पर अचधकतम चंुबकत्व पाया जाता है। 

  6. नरम लोहे के टुकड़े जो चंुबक के चंुबकत्व को नष्ट होने से बचाते हैं। 

2 सही उत्तर चुनकर मलखखए- 

  1. प्राकृर्तक चंुबक है- 
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  (क) चंुबकीय सुई  (ख) छड़ चंुबक  (ग) लोड स्टोन  (घ) नरम लोहा 

  2. चंुबकीय पिाथि है- 

  (क) कााँच   (ख) रुई   (ग) रबर  (घ) लोहा 

  3. स्थाई चंुबक बनाए जाते हैं र्नम्नांककत पिाथि से- 

  (क) लोहा   (ख) र्नकैल   (ग) कोबाल्ट  (घ) एजल्नको  

  4. चंुबक का उत्तर धुर्व - 

  (क) उत्तर धु्रव को आकवषित करता है। 

  (ख) उत्तर धुर्व को प्रर्तकवषित करता है। 

  (ग) िक्षक्षण धु्रव को प्रर्तकवषित करता है। 

  (घ) िक्षक्षण धुर्व को कभी आकवषित कभी प्रर्तकवषित करता है। 

  5. ककसी चंुबक का चंुबकत्व- 

  (क) धु्रवों पर सवािचधक होता है। 

  (ख) मध्य में सबसे कम होता है। 

  (ग) उपरोक्त िोनों कथन सत्य हैं। 

  (घ) सवित्र समान होता है। 

3 ननम्नमलखखत प्रश्नों के उत्तर दीजिए- 

 1. चंुबकीय और अचंुबकीय पिाथों के िो-िो उिाहरण िीजजए । 

 2. प्राकृर्तक चंुबकों की तुलना में कृत्रत्रम चंुबक अचधक उपयोग में क्यों लाए जाते हैं? 

 3. एक शजक्तशाली चंुबक द्वारा एक सुई को चंुबक बनाने की ववचध संक्षेप में भलखखए। 

 4. चंुबकों के चंुबकत्व को सुरक्षक्षत रखने के भलए क्या ककया जाता है ? 

5. चंुबक के िो प्रमुख गुण बताइए। 

6. चंुबक के उपयोग भलखखए। 

7. ‘‘प्रर्तकषिण ही चंुबकत्व की सही पहचान है’’ भसद्ध कीजजए। 

8. ‘‘पथृ्वी एक चंुबक है’’ इसका प्रमाण िीजजए। 

9. िो छड़ चंुबकों को प्रायः युग्म में रखा जाता है। चचत्र 13.12 में E और F धातु के िो टुकड़े हैं- 

 (i) E और F धातु के नाम बताइये। 
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 (ii) E और F की उपयोचगता बताइये। 

 (iii) चचत्र में िसूरे चुम्बक के धुर्वों को अंककत कीजजए। 

 (iv) मध्य के काले दहस्से का नाम बताइये। 

 

 

 

 

 

 

10. यदि आपके पास िो लोहे की छड़ें हैं इनमें से एक चुम्बक है तो चुम्बक की पहचान आप कैसे करेंगे। 
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14 रेशों से वस्त्र तकः पादप रेशे 
 

14.1 आप जानते हैं कक प्राचीन काल में लोग अपने शरीर को गमी, बाररश तथा ठंड 
से बचाने के भलए वकृ्षों की छाल, बड़ी-बड़ी पवत्तयों अथवा जन्तुओं के चमड़े का उपयोग करते थे। धीरे-धीरे उन्होंने 
घास तथा पतली-पतली टहर्नयों को बुनकर चटाईयााँ तथा टोकररयााँ बनाना आरंभ ककया। इसी प्रकार जंतुओं के 
बालों अथवा ऊन को आपस में ऐंठकर लंबी-लंबी लड़ड़यााँ बनािइं जजन्हें बुनकर उन्होंने वस्त्र तैयार ककए।  

उस समय उन लोगों को भसलाई करना नहीं आता था, वे इन्हीं वस्त्रों से शरीर को ढंक लतेे थे। भसलाई 
की सुई के आववष्कार के साथ लोगों ने वस्त्रों को भसलाई कर पहनने के कपड़े तैयार ककए। समय के साथ-साथ 
भसले कपड़ों में ववववधता आ गई। सोचचए, क्या हम अभी भी कुछ त्रबना भसले कपड़ों का उपयोग करते हैं? ऐसे 
कपड़ों की सूची बनाइए।  

14.2 वस्त्रों में ववववधता - 

सोचचए, हम जजन कपड़ों का उपयोग करते हैं क्या वे सभी एक ही प्रकार के धागों से बने रहते हैं? या इनमें भी 
ववववधता होती है? आइए, इसे जानने के भलए एक कक्रयाकलाप करें -  

 कक्रयाकलाप - 1 

आवश्यक सामग्री - ववभभन्न प्रकार के कपड़ों की कतरनें, लेबल करने के भलए पेन आदि।  

आस-पास की ककसी िजी की िकुान में जाइए। भसलाई के बाि बचे कपड़ों की कतरनें एकत्र कीजजए, प्रत्येक कतरन 
को स्पशि कीजजए। क्या सभी कतरनों को स्पशि करने पर एक सा अनुभव होता है? िजी की सहायता से उन 
कतरनों पर सूती, रेशमी, ऊनी, संश्लेवषत का लेबल लगाइए। 

कपड़े की कतरन को ध्यान से िेखखए, क्या आप कपड़े की बुनावट िेख पा रहे हैं? 

 कक्रयाकलाप - 2 

आवश्यक सामग्री - सूती कपड़े की कतरन, सुई आदि।  

सूती कपड़े की कतरन लीजजए, इसके भसरे पर जस्थत एक ढीले धागे (तागे) को ढूाँढ कर उसे बाहर खींचचए। यदि 
कोई ढीला धागा न भमले तो सुई या वपन की सहायता से एक ढीला धागा खींचकर बाहर र्नकाल लीजजए (चचत्र-
14.1 क)।  
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हमने िेखा कक धागों को एक व्यवजस्थत क्रम में करने स ेवस्त्र बनता है। अब सोचचए, कक ये धागे ककसस ेबनते 
हैं?  

 कक्रयाकलाप - 3 

सूती वस्त्र से र्नकाले हुए धागे को मेज पर रखखए। अब इसके एक भसरे को अपने अंगूठे से 
िबाइए और िसूरे भसरे को अपने नाखून से खरोंचचये (चचत्र-14.1 ख)। क्या आपको धागे में पतली-पतली लड़ड़यााँ 
दिखाई िीं (चचत्र-14.1 ग)? 

सुई में धागा डालते समय आपने कई बार िेखा होगा कक धागे का भसरा कुछ पतली लड़ड़यों में पथृक हो 
जाता है। उस समय धागे को सुई के छेि से बाहर र्नकालना कदठन हो जाता है। धागे की ये पतली-पतली लड़ड़यााँ 
और अचधक पतली लड़ड़यों से भमलकर बनी होती हैं, जजन्हें रेशे (तंतु) कहते हैं। ये रेशे कहााँ से प्राप्त होते हैं?  

सूती, जूट, रेशमी तथा ऊनी वस्त्रों के रेश ेवनस्पर्तयों तथा जंतुओं से प्राप्त होते हैं। इन्हें प्राकृर्तक रेश े
कहते हैं। कपास तथा जूट के रेश ेपौधों स ेप्राप्त होते हैं इन्हें वनस्पर्त या पािप रेशे कहते हैं। ऊन व रेशम 
जंतुओं से प्राप्त ककए जाते हैं, अतः इन्हें जंतु रेशे कहते हैं। जंतु रेशे, खरगोश, याक तथा ऊाँ टों के बालों से भी प्राप्त 
ककए जाते हैं। रेशमी रेशे, रेशम-कीट के कोकून से प्राप्त ककए जाते हैं।  

 हजारों वषि तक वस्त्र र्नमािण के भलए केवल प्राकृर्तक रेशों का ही उपयोग ककया जाता था। वपछले 
लगभग सौ वषों से रासायर्नक पिाथों से रेशों का र्नमािण ककया जा रहा है जजन्हें संश्लेवषत रेशे कहते हैं। टेरेलीन, 

पॉभलएस्टर, नायलॉन और ऐकक्रभलक संश्लेवषत रेशों के कुछ उिाहरण हैं।  

 हमें ववभभन्न ऋतुओं जैसे बाररश और गमी में ककस प्रकार के वस्त्र पहनने चादहए और क्यों? 

14.3 कुछ पादप रेशे -  

ये रेशे पौधों से प्राप्त होते हैं। अतः इनका नाम भी संबंचधत पौधों के अनुसार होता है। प्रमुख पािप रेश ेइस 
प्रकार हैं-  

1.   कपास - कपास के पौधों से जब फूल झड़ जाते हैं, तब कोए या डोडे र्नकल आते 
हैं। ये कोए पररपक्व होकर फट जाते हैं। इनके अन्िर से रुई दिखाई िेने लगती है।  

2. सेमल (कापोक) - सेमल के रेश ेकपास की ही भांर्त कोए स ेप्राप्त होते हैं। 
सेमल के फूलों के झड़ जाने के बाि कोए पक जाते हैं तब उनमें स ेरुई के समान रेशे र्नकल 
आते हैं। इन रेशों में प्राकृर्तक ऐंठन का अभाव होता है। इस कारण इनकी कताई कर धागा तैयार नहीं ककया जा 
सकता ककन्तु इनके रेश,े रेशम के समान चमकीले और उत्तम शे्रणी के होते हैं। चटाई और त्रबछौने बनाने में इनका 
उपयोग होता है।  

3. िूट (पटसन) - जूट के पौधों से प्राप्त रेशों को सामान्य भाषा में टाट कहा जाता है। जूट के पौधों 
को नमी और गमी की आवश्यकता होती है। जूट का पौधा 12-15 फुट ऊाँ चा होता है। फूलों के मुरझाने के बाि          
पौधे को काट भलया जाता है। इसके तने को कई दिनों तक पानी में डालकर गलाया जाता है। इससे तने की 
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बाहरी छाल गल कर अलग हो जाती है और शेष भाग से कोमल, पीले रंग के चमकिार रेशे प्राप्त होते हैं। जूट 
से बोरे, िररयााँ, गलीचे बनाए जाते हैं।  

4. नाररयल का रेशा (कॉयर)-यह नाररयल की छाल के ऊपर जस्थत रहता है। इससे गद्दियााँ तथा 
रजस्सयााँ बनायी जाती हैं।  

 इनके उत्तर दीजिए -  

1.  प्राकृर्तक रेशे से आप क्या समझते हैं? 

2.  ऐसे रेशों के नाम भलखखए जो पौधों से प्राप्त होते हैं? 

3.  अनाज रखने वाले बोरे, बैठने की टाटपट्टी ककस प्रकार के रेशे से बनाई जाती है?  

14.4 वस्त्र ननमापण. 

14.4.1 धागे का ननमापण (कताई)- 

रेशे, वस्त्र की मूल इकाई हैं। रेशों से वस्त्र-र्नमािण की प्रकक्रया का प्रथम चरण कताई है। कताई 
का काम पहले हाथ से होता था। इसके बाि तकली और चरखे (चचत्र 14.2) के आववष्कार से समय और श्रम िोनों 
की बचत होने लगी। औद्योचगक क्रांर्त ने वस्त्र र्नमािण के क्षेत्र में नये युग का आरंभ ककया। रेशों को प्राप्त 
करना, उन्हें साफ करना, धागा बनाना और अन्त में धागों से वस्त्र बनाना, इन सभी कायो के भलए अब अलग-
अलग प्रकार की मशीनें बनने लगी हैं। 

       

 

 

 

 

रेशों को धागों में बिलना कताई कहलाता है। यह वस्त्र र्नमािण कक्रया का पहला चरण है। इसके बाि धागा बुनाई 
के भलये तैयार समझा जाता है। 

  14.4.2 करघे से बुनाई - 

 कक्रयाकलाप -4  

आवश्यक सामग्री - िो रंग के कागज की शीट, कैं ची, पेंभसल   

भभन्न रंगों की िो कागजों की शीट लीजजए। िोनों शीट में से 30 सेमी लंबाई तथा 30 समेी चौड़ाई की वगािकार 
शीट काटें। िोनों शीटों को आधा मोड़ड़ए। िोनों शीट पर चचत्र 14.3 क के अनुसार रेखाएाँ खींचचए। खींची गई रेखाओं 
के अनुसार पहली शीट स ेपट्दटयााँ काट लीजजए (चचत्र-14.3 ख), िसूरी शीट पर खींची गई रेखाओं को 1-1 इंच के 
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ककनारे छोड़ते हुए काटें ध्यान रखें कक यह शीट चटाई का आधार होगी। अब पहली शीट की पट्दटयों को एक-एक 
करके िसूरी शीट के कटावों में चचत्र 14.3 ग के अनुसार बुर्नए। 

         

 

 

 

 

 

 

कक्रयाकलाप 4 में िशािए अनुसार ही धागों के िो सेटों को बुनकर वस्त्र बुने जाते हैं (चचत्र-14.4)। रेशों से 
र्नभमित धागे ही वस्त्र के मुख्य आधार हैं। धागे वास्तव में कागज की पट्दटयों की तुलना में बहुत पतले होते हैं।  

    

 

 

 

 

 

 

 

धागों को लम्बाई, चौड़ाई में आपस में गूाँथ कर वस्त्र का रूप दिया जाता है। धागों से वस्त्र का र्नमािण 
करने की अनेक ववचधयााँ हैं  जजनमें से प्रमुख है-करघे स ेबनुाई। करघे या तो हस्तचभलत होते है अथवा ववद्युत 
चभलत अचधकांश वस्त्रों का र्नमािण इसी ववचध से होता है। वस्त्र र्नमािण के भलए लम्बाई और चौड़ाई िोनों ओर 
से धागे लगाए जाते हैं। खडेे़ (लम्बाई में) धागों को ताना कहा जाता है और आडेे़ (चौड़ाई में) धागों को बाना कहते 
हैं। इन्हीं धागों को आपस में फाँ साने की कक्रया के द्वारा ही वस्त्र का र्नमािण होता है।  

हाथकरघे के आववष्कार से बनुाई का काम पहले से सरल हो गया है। आजकल अचधकांश वस्त्र-र्नमािण 
करने वाले कारखानों में ववद्युत चभलत करघे की सहायता से वस्त्रों का उत्पािन बड़े पैमाने पर ककया जा रहा है। 
सािी बुनाई में लम्बाई की ओर से यदि वस्त्र को िेखा जाए तो ताने का पहला धागा बाने के ऊपर, िसूरा उसके 
नीचे, तीसरा कफर ऊपर तथा चौथा उसके नीचे, इसी क्रम में सम्पूणि भाग में बुनाई होती है। चौड़ाई की तरफ स े
भी यही क्रम रहता है। 

14.3.3 सलाइयों से बुनाई (ननदटगं) - 

बुनाई के अर्तररक्त र्नदटगं भी वस्त्र र्नमािण की महत्वपूणि ववचध है। आपने स्वेटर, जरसी, काडीगन, बर्नयान आदि, 

वस्त्रों का उपयोग ककया होगा। ये र्नदटगं द्वारा तैयार ककए गए वस्त्र हैं। र्नटेड  कपड़ों में आवश्यकतानुसार 
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फैलने व भसकुड़ने की क्षमता होती है। ये कहीं फैल कर कहीं भसकुड़ कर शरीर में कफट बैठते हैं, इसभलए खेल के 
क्षेत्र में ये वस्त्र ववशेष उपयोगी भसद्ध हो रहे हैं। आइए, इसे समझने के भलए एक रोचक कक्रयाकलाप करें- 

  

कक्रयाकलाप -5 

आवश्यक सामग्री-बुनाई की ववचध से बना एक सूती कपड़ा जैसे रूमाल, र्नदटगं की ववचध से बना 
एक सूती कपड़ा जैसे मोजा। 

िोनों कपड़ों को एक-एक करके लम्बाई और चौड़ाई में खीचें।  

 अब र्नम्न प्रश्नों के उत्तर कॉपी में भलखें- 

1.   कौन सा वस्त्र फैलता है ? 

2.   क्या वह वस्त्र फैलने के बाि कफर से पहले जैसा हो जाता है ?  

 अब बारी-बारी से हैन्ड लेन्स से अवलोकन कर पहचान करें कक रेशे वस्त्र मंेे ककस प्रकार व्यवजस्थत हैं 
(चचत्र 14.5)। 

  

  

 

 

 

 

 

 

करघे की बुनाई की ववचध से तैयार ककए गए वस्त्रों में ताने-बाने के धागे समकोण पर भमलते हैं। इससे 
वस्त्र को लम्बाई या चौड़ाई ककसी भी दिशा में खींचा या फैलाया जाए, ये ज्यों के त्यों रहते हैं। परन्तु सलाइयों से 
बुनाई (र्नदटगं) में वस्त्र र्नमािण ‘‘फन्िे के भीतर से फन्िा’’ र्नकाल कर ककया जाता है। फन्िों में सभी दिशाओं 
मंेे फैलने की क्षमता होती है। इस भलए जब वस्त्र पर लम्बाई में खखचंाव पड़ता है, तब फन्िा ऊपर व नीचे फैलता 
जाता है, तथा चौड़ाई में भसकुड़ कर पतला हो जाता है। इसी प्रकार जब वस्त्र पर चौड़ाई में खखचंाव पड़ता है, तब 
फन्िे की लम्बाई कम हो जाती है और वह चौड़ाई में फैल जाता है। र्नटेड कपड़े में फैलने और भसकुड़ने का 
स्वाभाववक गुण रहता है, जजससे नाप उचचत रहती है साथ ही ये आरामिायक भी होते हैं। 

 इनके उत्तर दीजिए- 

1. रेशों से धागे प्राप्त करने की ववचध क्या कहलाती है ? 

2. ताना-बाना से आप क्या समझते हैं ? 
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3. सलाइयों से बुनाई (नीदटगं) तथा हाथकरघे से बुनाई में क्या अंतर है? 

4. अपने ककसी फैलने वाले वस्त्र को हैंड लेंस से िेखें तथा उसका चचत्र बनाएं।  

  

हमने सीखा -  

• वस्त्रों में ववववधता होती है जैसे-सूती, रेशमी, ऊनी और पॉभलएस्टर।  

• पेड़ पौधों, जानवरों और कीड़ों से प्राप्त रेशे प्राकृर्तक रेशे कहलाते हैं। 

• प्राकृर्तक रेशे िो प्रकार के होते हैं - (1) वनस्पर्त रेशे (2) जंतु रेश े

• पािप रेशे कपास, सेमल, नाररयल, जूट आदि पौधों से प्राप्त होते हैं। 

• रेशम, ऊन आदि रेशे जंतुओं स ेप्राप्त होते हैं।  

• मनुष्य द्वारा रासायर्नक ववचधयों से कृत्रत्रम रेशे तैयार ककए जाते हैं। 

• रेशों की कताई कर धागे तैयार ककए जाते हैं। 

• धागों की बुनाई (हथकरघे) से वस्त्रों का र्नमािण ककया जाता है। 

• सलाइयों से बुनाई (र्नदटगं) भी वस्त्र र्नमािण की महत्वपूणि ववचध है। 

• बुने हुए कपड़ों में आवश्यकतानुसार फैलने और भसकुड़ने की क्षमता होती है।  

 अभ्यास के प्रश्न - 

1.नीचे ददए गए कथनों में सही या गलत की पहचान करें तथा गलत कथन को सही कर अपनी 
कॉपी में मलखें -  

(क) िररयााँ, गलीचे बनाने में मुख्यतः जूट का प्रयोग ककया जाता है। 

(ख) रेशों से धागा बनता है। 

(ग) जूट नाररयल का बाहरी आवरण होता है। 

(घ) रेशम-रेशा ककसी पौधे के तने से प्राप्त होता है। 

(ड.) पॉभलएस्टर एक प्राकृर्तक रेशा है। 

2. ररक्त स्थानों की पूनत प कीजिए - 

(क) कॉयर ...................... के पेड़ से प्राप्त ककया जाता है। 

(ख) रेशों को धागे में बिलना ....................... कहलाता है। 

(ग) .................. और ............ से पािप रेशे प्राप्त ककए जाते हैं। 

(घ) नायलॉन ................ रेशा है। 

3. ननम्नमलखखत प्रश्नों के उत्तर दीजिए -   
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(क) जूट ककस तरह प्राप्त ककया जाता है। 

(ख) र्नटेड, कपड़ों की ववशेषताएाँ क्या हैं? 

(ग) नाररयल रेशे से बनने वाली िो वस्तुओं के नाम भलखखए।  

(घ) रेशे से धागा बनाने की प्रकक्रया समझाइए। 

(ड.) मौसम के अनुकूल वस्त्रों का चुनाव ककस आधार पर करते हैं, समझाइए?  

 इन्हें भी कीजिए -  

 आप अपने भशक्षक अथवा अभभभावकों के मागििशिन में ककसी वस्त्र के रेशे की पहचान करने के भलए 
एक कक्रयाकलाप कर सकते हैं। ककसी वस्त्र से छः से आठ तक रेशे खींचकर बाहर र्नकालें। रेशे के एक भसरे को 
चचमटी से पकड़कर तथा िसूरे भसरे को मोमबत्ती की ज्वाला के ऊपर लाएं। क्या रेशा ज्वाला से िरू भसकुड़ता है? 

क्या रेशा वपघलता है अथवा जल जाता है? इसके जलने पर ककसी प्रकार की गंध र्नकलती है? 

यदि ये सूती रेशे हैं तो ये जल जाते हैं परंतु भसकुड़ते अथवा वपघलते नहीं हैं। जलते सूती रेशों स ेकागज के 
जलने जैसी गंध आती है। रेशमी रेशा ज्वाला से िरू भसकुड़ता है और जल जाता है परंतु वपघलता नहीं है। इससे 
जले मांस जैसी गंध आती है। ऊनी रेश ेभी भसकुड़ते हैं और जल जाते हैं परंतु वपघलते नहीं हैं। इनसे जलते बालों 
जैसी तीव्र गंध आती है। कृत्रत्रम रेश ेभसकुड़ते हैं और जल जाते हैं। ये वपघलते भी हैं तथा जलते प्लाजस्टक जैसी 
गंध िेते हैं। 
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15 अपमशष्ट और उसका प्रबंधन 

 

क्या आपने कभी सोचा है कक प्रर्तदिन हमारे घरों से र्नकलने वाला कूड़ा-करकट (कचरा) जब बाहर फें क 
दिया जाता है तब वह कहााँ जाता है ? यदि यह लगातार कई दिनों तक एकत्रत्रत होता रहे तो क्या होगा? क्या 
कचरे के ढेर, म्छर, मजक्खयों, बीमाररयों और पयािवरण प्रिषूण में कोई संबंध है ?   

हमारे घरों से र्नकलने वाले कूडेे़-करकट में अपभशष्ट पिाथि जैसे सजब्जयों तथा फलों के र्छलके, कागज 
के टुकड़े, पॉलीथीन थैले, धूल आदि होते हैं जो हमारे भलए अनुपयोगी होते हैं। इन अपभशष्ट पिाथों को हम घर के 
बाहर जस्थत कूड़ेिान में फें कते हैं। इसी प्रकार कारखानों, बाजार, होटल, तथा अस्पतालों आदि से र्नकलने वाले कचरे 
को भी भराव क्षेत्र में ल े जाकर डाल दिया जाता है। लेककन यह कायि हर समय नहीं हो पाता है जजसके 
पररणामस्वरूप जगह-जगह हमें कूड़े के ढेर दिखाई िेते हैं। 

आपने अनुभव ककया होगा कक बरसात में इन्हीं कूड़े के ढेरों से बिबू आने लगती है और म्छर, मजक्खयों 
की संख्या में वदृ्चध हो जाती है। हमारे सामने एक प्रमुख समस्या बाररश में गंिगी एव ंकचरे का बह कर पानी 
को प्रिवूषत करना है। बरसात के शुरू में बड़ी आबािी इसी वजह से पेचचश, पीभलया, चमिरोग जैसी बीमाररयों स े
पीड़ड़त रहती है। इसभलए इस समस्या के उचचत र्निान हेतु आवश्यक प्रयास ककया जाना जरूरी है।  
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सारणी-15.1 में भभन्न-्भभन्न ्स्थानों से र्नकलने वाले अपभशष्ट पिाथों की सूची बनाइए - 

      सारणी-15.1 

प्रायः यह िेखा जाता है कक इन अपभशष्ट पिाथों को लोग यहााँ-वहााँ फें क िेते हैं जजससे वातावरण िवूषत 
हो जाता है। इन अपभशष्ट पिाथों के कारण होने वाले िषु्प्रभाव इस प्रकार हैं- 

1. वायु, जल व भूभम प्रिवूषत होती है। 

2. स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पड़ता है। 

3. वातावरण की सुन्िरता नष्ट हो जाती है। 

आजकल सभी गााँव और शहर कूड़े के प्रबंधन (र्नपटान) की समस्या का सामना कर रहे हैं। इसभलए यह 
जरूरी है कक हम कचरे के र्नपटाने के भलए ऐस ेतरीके सोचें जो पयािवरण को नुकसान न पहुाँचाएं व गााँव/शहर 
को भी साफ सुथरा बनाए रखें। सोचचए, कचरे के र्नपटान में आप समुिाय की सहायता कैसे लेंगे। 

कचरों में फें की जाने वाली चीजों में कुछ ऐसी चीजें होती हैं जजनका ववघटन आसानी से हो जाता है जैसे 
सब्जी तथा फलों के र्छलके, कागज, गत्ता आदि, इन्हें जैव र्नम्नीकरणीय पिाथि कहते हैं। जबकक प्लाजस्टक, धातु, 

कााँच, सीमेंट आदि का प्राकृर्तक तरीके से अपघटन नहीं हो सकता है या बहुत ही धीरे-धीरे होता है, इन्हें जैव 
अर्नम्नीकरणीय पिाथि कहते हैं। 

आइए, कक्रयाकलाप करके िेखें कक कूड़े में पायी जाने वाली इन वस्तुओं के अपघटन में ककतना समय 
लगता है। 

 कक्रयाकलाप -1 

आवश्यक सामग्री:- फलों व सजब्जयों के र्छलके, कााँच के टुकड़े, प्लाजस्टक की थैभलयााँ, गŸेो व कागज के 
टुकड़े, 4 बड़े गमले, फावड़ा। 

आप 1 फुट लम्बे, 1 फुट चौड़े व एक फुट गहरे 4 गड्ढे ऐस ेस्थान पर खोिें जहााँ आसानी से अवलोकन 
ककया जा सके या आप 4 बड़े गमले भी ले सकते हैं और इन्हें क्रमशः 1, 2, 3, 4 नम्बर िे सकते हैं।  

सारणी-15.2 के अनुसार सभी गड्ढों में अलग-अलग चीजें डालकर भमट्टी भर िें और थोड़ा पानी र्छड़क 
िें। िो सप्ताह बाि इन गड्ढों को खोिें और उन चीजों का अवलोकन करें जजन्हें आपने पूवि में गड्ढों में डाल रखा 
है। उनकी अपघदटत अवस्था को ध्यानपूविक िेखें। अवलोकन करने के बाि कफर से उन्हें गड्ढे में डालकर भमट्टी 
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और पानी डाल िें। यही कक्रया चार सप्ताह और छह सप्ताह बाि पुनः िोहराएाँ तथा अपने अवलोकनों को सारणी-
15.2 में भलखें- 

 सारणी-15.2 

 

आपने िेखा कक कुछ चीजें अपघदटत हो जाती हैं और कुछ नहीं होती । अब आप अपने घरों के िैर्नक 
कचरे से र्नकलने वाली चीजों का समूहीकरण कर उनका र्नपटान कर सकते हैं। 

1. गीले व िल्दी गलने वाले पदाथप - हमारे घरों से प्रर्तदिन गीला कचरा र्नकलता है। जजसमें 
बचा-खाना, फूलों, फलों व सजब्जयों के अपभशष्ट, पत्तीयााँ व अन्य आद्रि अपभशष्ट होते हैं। इन्हें गड्ढे में 
डालकर भमट्टी से ढककर सड़ने के भलए छोड़ िें , लगभग 1 माह बाि इनकी खाि तैयार हो जाती है, 

यह कम्पोस्ट खाि है जजसमें पेड़-पौधों के भलए आवश्यक पोषक तत्व होते हैं। यह खाि भमट्टी की 
पानी सोखने की क्षमता को भी बढ़ाती है और साथ ही कचरे का भी र्नपटारा करती है। खेतों में 
अचधक से अचधक प्राकृर्तक खाि जैस ेगोबर की खाि, कें चुआ खाि (वमी कम्पोस्ट) आदि का उपयोग 
करने की सलाह िी जाती है। 

 

 

 

 

 

 

 

कें चुए, गंिगी का र्नवारण कर पयािवरण को स्व्छ रखते हैं साथ ही जैववक खाि भी उपलब्ध करते हैं। 
इस तरह ये पयािवरण एवं ’कृवष-भमत्र’ के रूप में उपयोगी हैं। 

2. सूखा कचरा - कागज, ऐलुभमर्नयम आदि इस समूह में आते हैं जजनका पुनःचक्रण कर िबुारा इस्तेमाल ककया 
जा सकता है। इस कूड़े-कचरे के प्रबन्धन में पुनचिक्रण की प्रमुख भूभमका है।  

 

कें चुआ खाि: वमीकम्पोस्ट 

जैव अपभशष्टों को शीघ्रता स ेअपघदटत करने के भलए कें चुए का उपयोग ककया जाता है। कें चुए 
भमट्टी में उपजस्थत सड़े-गले अपभशष्टों को खाते हैं और मल के द्वारा इन्हें जैववक खाि के रूप में 
र्नकालते हैं। इन्हें कें चुआ खाि अथवा वमीकपोस्ट कहते हैं। इसमें नाइट्रोजन, फॉस्फोरस तथा 
पोटैभशयम आदि पोषक तत्व प्रचुर मात्रा में होते हैं।  
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आप बाजार से सामान खरीि कर ककस में लाते हैं ? आप अपने आस-पास की वस्तुओं को िेखखए इनमें 
से प्लाजस्टक की बनी हुई बेकार वस्तुओं की सूची बनाइए। आप दिए गए चचत्र 15.2 की मिि ले सकते हैं। 

आपने िेखा कक प्लाजस्टक ककस तरह हमारे जीवन स ेघुल-भमल गया है। प्लाजस्टक स ेहमें कई फायिे हैं 
परन्तु इसकी वजह से हमें परेशानी भी झेलनी पड़ रही है। सभी व्यजक्त प्लाजस्टक का उपयोग करके उन्हें कूड़े 
में फें क िेते हैं। आप अपनी कक्षा में चचाि कीजजए कक ये कैसे नुकसानिायक हैं ? आप िेखेंगे कक- 

1. प्लाजस्टक की थैभलयााँ अकसर नाभलयों में 
एकत्र होकर पानी के बहाव को रोक िेती हैं। 

2. कई जानवर गाय, कुते्त वगैरह कूड़े के साथ 
प्लाजस्टक को भी र्नगल जाते हैं। ये 
प्लाजस्टक उनकी आंत में फाँ सकर मौत 
का कारण बन जाते हैं। 

3. भमट्टी में प्लाजस्टक के एकत्र होने के कारण पानी का बहाव रुक जाता है। 

4.  प्लाजस्टक को कभी भी न जलाएं। क्योंकक इसको जलाने से बनी हार्नकारक गैसों से वायु प्रिषूण होता 
है। 

प्लाजस्टक की इन हार्नयों को समझने के बाि आपने जरूर सोचा होगा कक हमें प्लाजस्टक का उपयोग 
नहीं करना चादहए। आइए, िेखें कफर इसके उपयोग को कम करने के भलए हम क्या कर सकते हैं- 

- िकुानिार को प्लाजस्टक की थैली के स्थान पर कागज की थैभलयों का उपयोग करने के  भलए कहें। 

- सामान रखने के भलए कपड़े व जूट की थैभलयों का उपयोग करें। 

- प्लाजस्टक के चगलास, कटोरी, चम्मच, प्लेट आदि का इस्तेमाल न करें। 

- प्लाजस्टक की चीजों को कबाड़ वाले को बेच िें ताकक प्लाजस्टक का पुनः चक्रण हो सके। 

- प्लाजस्टक की थैभलयों को सड़कों, नाभलयों व साविजर्नक स्थानों पर न फें के  

अपभशष्ट पिाथों के बढ़ जाने से बहुत सी परेशार्नयााँ सामने आती है। आइए, िेखें कक कूड़े के  

प्रबन्धन में प्रयोग होने वाले और कौन-कौन से तरीके हैं- 

पुनः उपयोग - 

आपने कुछ ऐसे अनुपयोगी पिाथो को भी िेखा होगा जजनका पुनः उपयोग ककया गया है। ऐसी चीजों की 
सूची बनाएं जजन्हें आपने कूड़ेिान में फें क दिया है, सोचो इन चीजों को िोबारा कैसे इस्तेमाल ककया जा सकता है। 
उिाहरण के भलए खाली शीभशयों और ड़डब्बों को सामान रखने के भलए पुनः उपयोग कर सकते हैं। कुछ पेन, थैली 
व एक तरफ भलखे हुए कागज का पुनः उपयोग ककया जा सकता है। इस प्रकार कूड़े का र्नपटान ककया जा सकता 
है। 
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पुनः चक्रण - 

आपने कई व्यजक्तयों को कूड़ेिान व सड़क के ककनारे स ेप्लाजस्टक की थैभलयााँ बीनते िेखा होगा। साथ 
ही कबाड़ी वाले को आपने घरों से पुराने अखबार, शीभशयााँ, धातु और प्लाजस्टक से बनी चीजें खरीिते िेखा होगा। 
वे इन चीजों को एकत्र कर बचेते हैं और कुछ प्रकक्रयाओं द्वारा नए रूप में पररवर्तित कर दिया जाता है। इस 
प्रकक्रया से अपभशष्ट पिाथों का प्रबन्धन हो पाता है। साथ ही बेरोजगार लोगों को रोजगार भमलता है। 

पुनःचक्रण वह कक्रया है जजसके द्वारा अपभशष्ट पिाथों जैसे धातु, प्लाजस्टक, कााँच, कागज व रबर को 
वैज्ञार्नक ववचध द्वारा िोबारा उपयोग में लाने योग्य बनाया जाता है। 

कागि का पुनः चक्रणः- इसके भलए आपको पुराने समाचार पत्र, पुराने भलफाफे, नोटबुक एवं अन्य बेकार 
कागजों की आवश्यकता होगी। चमकिार एवं प्लाजस्टक लगे कागज का उपयोग नहीं कीजजए। इसके अर्तररक्त 
आपको तार की जाली वाली फे्रम भी चादहए, फे्रम के स्थान पर बड़े आकार की छलनी भी ले सकते हैं। 

कागज के छोटे-छोटे टुकड़े कीजजए। इन्हें एक बाल्टी में रखकर पानी डाभलए। कागज के टुकड़ों को पानी 
में एक दिन तक डूबा रहने िीजजए। अब इस भीगे कागज की गाढ़ी लुगिी बनाइए।  

फे्रम पर जड़ी जाली पर गीली लुगिी को फैला िीजजए। लुगिी की परत को यथासंभव एक समान बनाने 
के भलए फे्रम को धीरे स ेठोककए। पानी के बाहर र्नकल जाने पर फे्रम पर पुराना कपड़ा अथवा समाचार पत्र फैला 
िीजजए, जजससे लुगिी का अचधक से अचधक जल सोख भलया जाए। अब लुगिी की इस परत को सावधानी से फे्रम 
से अलग कर ककसी पुराने समाचार पत्र पर रखकर धूप में सखुाइए। 

समाचार पत्र के ककनारों पर कुछ भारी वस्तु रख िीजजए, जजससे वे मुड़ न सकें । रंगीन कागज प्राप्त 
करने के भलए लुगिी को फैलाने से पूवि आप इसमें सूखी पवत्तयों, फूलों की पंखुड़ड़यों तथा रंगीन कागज के टुकड़े 
भी भमला सकते हैं। ऐसा करके हम पुनः चक्रण कर आकषिक कागज प्राप्त कर सकते हैं।  

 

 

 

 

 

 

कुछ चीजें ऐसी भी र्नकलती है जजन्हें हम कचरे में नहीं फें कते न ही उनका पुनः चक्रण करते हैं ककंतु 
उनका उपयोग िसूरे कायों में करते हैं जैसे धान से चावल र्नकालने के बाि कोंढा बच जाता है जजसे तेल र्नकालने 
तथा जानवरों को खखलाने के भलए करते हैं। 

 सारणी 12.3 में कुछ अपभशष्ट पिाथों के नाम दिए गए हैं, आप उनके उपयोग भलखखए। इसे भरने के 
भलए अपने साचथयों तथा पररवार के सिस्यों कक मिि ले सकते हैं-  
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 सारणी 15.3 

 हमने सीखा-  

- कूडेे़-करकट का प्रबंधन उचचत प्रकार से न होना पयािवरण के भलए खतरा एवं मनुष्य के भलए गंभीर 
समस्या बन गया है। । 

- अपभशष्ट पिाथों के कारण वायु, जल व भूभम िवूषत हो जाते हैं।  

- वे वस्तुएाँ जजनका ववघटन आसानी से हो जाता है, जैव र्नम्नीकरणीय पिाथि कहलाती हैं।  

- वे वस्तुएाँ जजनका ववघटन आसानी से नहीं हो सकता, जैव अर्नम्नीकरणीय पिाथि कहलाती हैं। 

- गीले व सूखे कचरे का प्रबंधन अलग-अलग प्रकार से ककया जाता है।  

- कें चुए भमट्टी में उपजस्थत सड़े-गले अपभशष्ट पिाथों को खाते हैं और मल के द्वारा इन्हें जैववक खाि के 
रूप में र्नकालते हैं। इन्हें कें चुआ खाि (वमी कपोस्ट) कहते हैं। 

- प्लाजस्टक से बनी वस्तुओं का पुनः उपयोग तथा पुनः चक्रण कर उनका उचचत प्रबंधन ककया जा सकता 
है।   

 अभ्यास के प्रश्न:- 

1. तालाब का पानी पीने योग्य न होने के क्या कारण हो सकते हैं ?  

2. अगर कचरे की मात्रा इसी तरह बढ़ती रहे तो भराव क्षेत्र की क्या जस्थर्त होगी ? 

3. रोजमराि के जीवन में प्लाजस्टक इस्तेमाल करने के लाभ और हार्नयों को भलखखए। 

4. पुनः चक्रण का अथि स्पष्ट कीजजए। 

5. कें चुए को कृवष भमत्र क्यों माना जाता है? 
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 इन्हें भी कीजिए - 

1. अपने भशक्षक के सहयोग से 6-6 छात्रों की टोभलयााँ बनाएं व प्रत्येक टोली अलग-अलग ककसी एक र्नधािररत 
क्षेत्र का दिए गए त्रबिंओंु के आधार पर सवे करें- 

 (क)  क्षेत्र में हैंडपंप की संख्या तथा उनकी कायिशीलता। 

 (ख) क्षेत्र में नाभलयों की जस्थर्त। 

 (ग) क्षेत्र में घरेलू कचरे के र्नपटान की व्यवस्था। 

 (घ) क्षेत्र में अन्य कचरे (खेती, उद्योग) के र्नपटान की व्यवस्था।  

 सवे की ररपोटि तैयार करें तथा इसकी चचाि अपनी कक्षा में करें व समस्याओं का र्निान समुिाय के साथ 
भमलकर करें। 
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16 स्वास्थ्य एवं स्वच्छता 
 

स्वस्थ व्यजक्त वह है, जो शारीररक एवं मानभसक रूप से स्वस्थ हो। हमारा स्वास्थ्य 
उत्तम रहेेे, हम शारीररक एवं मानभसक दृजष्ट स ेभी स्वस्थ रहें , इसके भलए हमें अपने शारीररक अंगों और उनकी 
कायिप्रणाली की जानकारी अवश्य होनी चादहए। यदि हमारा पररवेश स्व्छ नहीं होगा और हम अपने शरीर की 
स्व्छता का ध्यान नहीं रखेंगे तो हम अस्वस्थ हो जाएंगे। अ्छी आितें, संतुभलत आहार एवं संतुभलत जीवन 
शैली हमारे व्यजक्तगत स्वास्थ्य को ही नहीं, सामुिार्यक अथाित ्समुिाय के लोगों के स्वास्थ्य को भी प्रभाववत 
करती हैं। 

स्वास्थ्य कुछ आंतररक तथा बाह्य कारकों से प्रभाववत होता है। आंतररक कारक हैं शरीर के अंग जैस े
हृिय, फेफड़े, वकृ्क आदि का सुचारू रूप से कायि न करना। बाह्य कारकों के अंतगित असंतुभलत भोजन, रोग फैलाने 
वाले सूक्ष्म जीव, बुरी आितें तथा पयािवरणीय प्रिषूण आदि आते हैं।  

16.1 अच्छे स्वास्थ्य के मलये भोिन 

सामान्यतः हम दिन भर जो कुछ भी खाते हैं उसे भोजन कहते हैं। हमारे भोजन में शरीर की वदृ्चध और 
स्वास्थ्य को बनाए रखने के भलये वे सभी पोषक तत्व उचचत मात्रा में होने चादहए। कोई भी षोषक तत्व आवश्यकता 
से अचधक या आवश्यकता से कम नहीं होना चादहए। ऐसा भोजन जजसमें सभी पोषक पिाथि उचचत मात्रा में हों, 
संतुभलत भोजन कहलाता है। संतुभलत भोजन में काबोहाइडे्रट, प्रोटीन, वसा, खर्नज लवण एवं ववटाभमन नाम के 
पिाथि होते हैं (चचत्र 16.1)। इनका वगीकरण शरीर की आवश्यकताओं के आधार पर ककया जाता है जजनकी व े
पूर्ति करते हैं।  

 अ. काबोहाइडे्रट- ऊजाि प्रिान करने वाले खाद्य पिाथि। 

 ब. वसा- ऊजाि प्रिान करने वाले खाद्य पिाथि। 

 स. प्रोटीन- शरीर र्नमािण करने वाले खाद्य पिाथि। 

 ि. खर्नज- लवण एवं ववटाभमन-शरीर की प्रर्तरक्षा करने वाले खाद्य पिाथि। 

 हमारे भोजन में पयािप्त मात्रा में रेशेिार खाद्य 
पिाथि (रूक्षांश) तथा जल भी होना चादहए, क्या प्रत्येक 
आयुवगि के व्यजक्तयों को एक ही प्रकार के भोजन की 
आवश्यकता होती है? क्या हमारा संतुभलत भोजन हमारे 
कायों पर र्नभिर करता है?  

एक सप्ताह की अवचध में आपने जो भी खाया है उसकी 
एक सूची तैयार करें और अपनी सूची का भमलान कक्षा के 
अन्य साचथयों की सूची से करें। क्या आपके भोजन में सभी 
पोषक तत्व उपजस्थत हैं?  
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यह आवश्यक नहीं है कक रोज भरपेट भोजन करने वाले व्यजक्त के भोजन में सभी पोषक तत्व उपजस्थत हों 
क्योंकक कभी-कभी पयािप्त भोजन करने के बाि भी भोजन में ककसी ववशेष पोषक तत्व की कमी हो सकती है 
यदि ये पोषक तत्व भोजन में लंबे समय तक न भलए जाएाँ तो उनका अभाव शरीर में रोग या ववकृर्तयााँ उत्पन्न 
कर सकता है। इन्हें ही हीनताजन्य रोग कहते हैं। 

16.2 ववटाममन और खननि लवणों के अभाव के कारण होने वाले कुछ रोग/ववकार  

 ववटाभमन और खर्नज लवणों के अभाव के कारण होने वाले कुछ रोग/ववकार र्नम्नभलखखत हैं- 

 सारणी क्र. 16.1 

 

संतुभलत भोजन के अलावा स्वस्थ रहने के भलये यह भी जरूरी है कक हम अपने शरीर को साफ सुथरा 
रखें, हमारी आितें र्नयभमत रूप से काम करने की हों और हम व्यायाम र्नयभमत रूप से करें। इसके साथ ही घर, 

मुहल्ला, गााँव या शहर भी साफ रहे। इन सारी बातों को आप सााँप-सीढ़ी के खेल द्वारा सीखेंगे 

आपको यह तो पता होगा कक सााँप-सीढ़ी का खेल कैसे खेला जाता है। आपको पुस्तक में इस खेल का 
एक पट दिया गया है। इसे पसु्तक से अलग कर लें। इस खेल को चार-चार की टोभलयों में खेलना है इसे आप 
कक्षा या घर पर भी खेल सकते हैं। यदि आपके पास गोदटयााँ नहीं हों तो आप अलग-अलग प्रकार के बीजों, कंकड़ों 
या बटनों को गोदटयों के स्थान पर ले सकते हैं और पााँस ेबनाने के भलये इमली के तीन बीजों की िो-िो फांक 
बना लें, आपका पााँसा तैयार है।  
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यह खेल तब तक चलेगा जब तक सारे खखलाड़ड़यों की गोदटयााँ घर में अथाित ्100 वाल ेखाने में नहीं 
पहुाँच जाएंगी। जजस खखलाड़ी की गोटी घर में पहंुच जाएगी वह खेल से बाहर हो जाएगा, ककन्तु खेल समाप्त होने 
तक वह अपने स्थान पर ही बैठा रहेगा। 

 इनके उत्तर दीजिए- 

ननम्नमलखखत कथनों के सामने सही/गलत मलखखए - 

1.  नल, कुओं तथा घर के आसपास के गड्ढों में पानी का ठहराव नहीं होना चादहए।  

2.  घर, पाठशाला, साविजर्नक शौचालयों आदि में गंिगी करना चादहए। 

3.  सड़कों और िीवारों पर थूकना चादहए। 

4.  सब्जी और फलों के र्छलकों को पॉलीथीन में भरकर फें कना चादहए। 

5.  जलपान गहृ में साफ-सफाई रखनी चादहए। 

6.  रोगी व्यजक्त को िेर से स्वास्थ्य केन्द्र ले जाना चादहए। 

7.  ध्वर्न ववस्तारक यंत्रों का उपयोग तेज आवाज में करना चादहए। 

8.  हरे पेड़-पौधों को काटना चादहए।  

9.  घरों के आसपास एवं रास्तों में शौच नहीं करना चादहए। 

13.2 स्वास्थ्य परीक्षण एवं टीकाकरण  

स्वास्थ्य परीक्षण से हमें शरीर में होने वाली बीमाररयों का पता चलता है, जजससे उनका समय पर उपचार 
कर छुटकारा पाया जा सकता है। 

बीमाररयों को र्नयंत्रत्रत करने के भलये टीकाकरण भी एक महत्वपूणि चचककत्सा ववचध है। ब्चों को बी. 
सी. जी., डी. पी. टी, पोभलयो की खुराक िी जाती है जजससे शरीर में रोगों से लड़ने की क्षमता उत्पन्न होती है एवं 
शरीर को जानलेवा बीमाररयों से बचाया जा सकता है।  

 हमने सीखा- 

- स्वस्थ व्यजक्त वह है, जो शारीररक एवं मानभसक रूप से स्वस्थ हो। 

- हमें ऐसा भोजन लेना चादहए जो संतुभलत हो अथाित ्जजसमें काबोहाइडे्रट, वसा, प्रोटीन, खर्नज लवण एवं 
ववटाभमन उचचत मात्रा में हों। लंबी अवचध तक इनके अभाव से हीनताजन्य रोग होते हैं। 

- अ्छे स्वास्थ्य की प्रमुख बातें - संतुभलत आहार, स्व्छ जल, ताजी हवा, शारीररक स्व्छता, व्यायाम, 

ववश्राम साथ ही नशीले पिाथि जैसे शराब, तम्बाकू आदि का सेवन न करना।  



 

213 
 

- अपने आप को स्व्छ रखते हुए र्नरोग बने रहना व्यजक्तगत स्वास्थ्य कहलाता है। 

- व्यजक्तगत स्वास्थ्य को अ्छा बनाए रखने के भलए आवश्यक है- 

 (1)  र्नयभमत प्रातः शौच, र्नयभमत स्नान, उचचत व्यायाम, ववश्राम एवं पयािप्त नींि। 

 (2)  िााँतों एवं मसूढ़ों की र्नयभमत सफाई। 

 (3)  आाँखों की उचचत िेखभाल । 

 (4)  नाक एवं कानों की र्नयभमत सफाई एवं उचचत िेखभाल। 

 (5)  बालों को स्वस्थ रखने के भलए उचचत िेखभाल एवं सफाई। 

 (6)  नाखूनों को काटना एवं र्नयभमत सफाई। 

 (7)  खाना खाने के पहले तथा शौच के बाि हाथों की साबुन/ताजी छनी हुयी राख से धुलाई। 

-    सामुिार्यक स्वास्थ्य के भलए आवश्यक है कूड़ेिान में कचरा डालना, आस-पास पानी के ठहराव को रोकना, 
साविजर्नक शौचालय का उचचत प्रयोग, सड़क एवं िीवार पर न थूकना, प्रर्तरोधक  टीके लगवाना, उचचत मल 
व्यवस्थापन, प्रिषूण को रोकना, स्वास्थ्य भशक्षा तथा चचककत्सा की उचचत व्यवस्था करना। 

 

 

 

 

 

 

 

  अभ्यास के प्रश्न 

1.  उश्रचत सम्बन्ध िोड़िए- 

   क    ख 

    1. प्रोटीन     -   फेफड़ा 

  2. तम्बाकू    -  शरीर र्नमािण 

  3.  धूम्रपान से प्रभाववत अंग -  शरीर की प्रर्तरक्षा 

                                  4.  खर्नज लवण एवं ववटाभमन- शरीर की िेखभाल 

शौचालय का प्रयोग क्यों करें 

रोगाणुओं का मुख्य स्रोत मल होता है। केवल एक ग्राम मल में 1 करोड़ ववषाणु, 10 लाख 
जीवाणु, 1000 पैरासाइट तथा पैरासाइट अण्डे हो सकते हैं। मल से मुक्त होने वाले ये 
रोगाणु इतने छोटे होते हैं कक इन्हें िेखा नहीं जा सकता है। मल तथा रोगाणुओं  से 

बचने का सबसे अ्छा तरीका शौचालय का इस्तेमाल करना है। रोगाणुओं से फैलने वाले 
रोगों से हम तभी बच सकते हैं जब शत प्रर्तशत व्यजक्त शौचालय का प्रयोग करें। यदि 
एक भी व्यजक्त खुले में शौच करता है तो रोगाणुओं से होने वाली बीमाररयों की संभावना 

बनी रहती है। अतः सभी व्यजक्तयों को शौचालय का प्रयोग करना चादहए। 
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  5.  व्यजक्तगत स्वास्थ्य -  मुख का कैं सर  

2. सही ववकल्प चुनकर मलखखए- 

1.  चावल, आलू व शक्कर में अचधक मात्रा में पाया जाता है- 

 अ.  ववटाभमन ब. प्रोटीन 

 स. काबोहाइडे्रट  ि. खर्नज लवण 

2.  पेचचश रोग होता है- 

 अ. िवूषत पानी पीने से  ब. अचधक खाना खाने से 

 स. स्व्छ पानी पीने से ि.  सलाि खाने स े

3.  श्वसन संबंधी रोग हो सकता है-  

 अ. भूभम प्रिषूण से ब.  वायु प्रिषूण से 

 स. जल प्रिषूण से ि.  ध्वर्न प्रिषूण से 

4.  ककस बीमारी से बचने के भलये टीकाकरण के अंतगित िवा की खुराक िी जाती हैेै- 

 अ. मलेररया ब.  पेचचश 

 स. सिी जुकाम ि.  पोभलयो 

5. कचरे के र्नस्तारण के भलये- 

 अ.  पॉलीथीन में भरकर रखना चादहए 

 ब.  सड़क पर फें क िेना चादहए 

 स.  घर के बाहर डाल िेना चादहए  

 ि.  कचरे की वस्तुओं को छााँटकर पुनः उपयोग में लाने का प्रयास करना चादहए। 

3. ररक्त स्थानों की पूनत प उपयुक्त ववकल्पों को चुनकर कीजिए- 

क. ववटाभमन । की कमी से ................................. रोग होता है। (रतौंधी/स्कवी) 

ख. खट्टे फलों से हमें ........................ ववटाभमन प्राप्त होता है। (ववटाभमन ब/्ववटाभमन क्) 

ग. ........................... ऊजाि प्रिान करने वाला खाद्य पिाथि है। (िाल/चावल) 

घ. शरीर का र्नमािण करने वाला खाद्य पिाथि ............................. है। (मूंगफली/केला) 

ङ अ्छे स्वास्थ्य के भलए आवश्यक है .................... (संतुभलत भोजन/नशीले पिाथि) 

 



 

215 
 

4.  ननम्नमलखखत प्रश्नों के उत्तर मलखखए - 

1.  संतुभलत भोजन लेना क्यों आवश्यक है ? 

2.  फल एवं सजब्जयों को खाने स ेपहले क्यों धोना चादहए ? 

3.  भोजन और पानी को ढककर क्यों रखना चादहए  ? 

4.  स्वास्थ्य परीक्षण क्यों ककया जाता है ? 

5.  स्वस्थ रहने के भलए ककन-ककन बातों पर ध्यान िेना चादहए ? 

6.  घर तथा शाला में शौचालय का होना क्यों आवश्यक है
े़
 ? 

7.  टीकाकरण ककसे कहते हैं ?  

8.  बुरी आितें स्वास्थ्य को ककस प्रकार प्रभाववत करती हैं। 

9.  सामुिार्यक स्वास्थ्य को उत्तम बनाए रखने के भलये हमें क्या करना चादहए ? 

10.  व्यजक्तगत स्वास्थ्य एवं सामुिार्यक स्वास्थ्य क्या है भलखखए।  

11. खाना खाने के पहले हाथ धोना क्यों आवश्यक है ? 

12. गंिा पानी क्यों नहीं पीना चादहए ? 

इन्हें भी कीजिए - 

1. बाजार में खुली रखी भमठाईयााँ और कटे हुए फल ककस तरह हमें नुकसान पहुाँचा सकते हैं। समय-समय 
पर इसकी चचाि ववद्यालय के आयोजनों में करें । 

2. िवूषत जल स ेहोने वाली बीमाररयों तथा उनसे बचाव के उपायों की जानकारी ववभभन्न पत्र-पत्रत्रकाओं स े
एकत्रत्रत कर अपनी संकलन पुजस्तका में लगाएं तथा समुिाय के साथ चचाि करें। 

3. िी गई टीकाकरण सूची को ड्राइंग शीट पर बना कर अपनी कक्षा तथा क्षेत्र के मुख्य चौराहे पर लगायें। 
यदि आपके पररवार में या आसपास छोटे ब्चे हों तो सही समय पर उनके टीकाकरण के भलये अपने पररवारजनों 
तथा पड़ोभसयों को प्रेररत करें। 
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टीकाकरण सूची 

 

4. अपने आस-पास पाए जाने वाले मवेभशयों, पालतु पशुओं के भोजन में उपजस्थत पोषक तत्वों की सूची 
बनाइए- 

 

अपनी कक्षा के अन्य ब्चों की सूची से प्राप्त जानकाररयों के आधार पर जन्तुओं के भलए संतुभलत 
आहार पर 

कक्षा में चचाि करें।  

5. एक बारह वषि के ब्चे के भलए संतुभलत आहार चाटि बनाइए। आहार-चाटि में उन खाद्य पिाथों को 
शाभमल कीजजए जो अचधक मंहगे न हों तथा आपके क्षेत्र में आसानी से भमलते हों। 

6. अपने घर में भोजन का अपव्यय रोकने के भलए आप क्या-क्या उपाय करेंगे। पररवार तथा भमत्रों के साथ 
भमलकर योजना बनाएाँ तथा उसका कक्रयान्वयन करें। 
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